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INTRODUCAO
O diabete mellitus tipo 2 (DMT2) é a forma mais ANALISE ESTATISTICA

comum do diabetes melllitus (DM) e manifesta-se Foij utilizado estatistica descritiva com média e
prioritamente pela Incapacidade do organismo de desvio padrdo, teste de Shapiro-Wilk —
utilizar a Insulina nos seus tecidos alvo. O controle normalidade dos dados e teste de Levene para
glicemico adequado € o principal objetivo dos homogeneidade dos dados. Andlise de
pacientes acometidos pela doenca sendo medicacao, variancia (ANOVA) de medidas repetidas com
dieta e treinamento fisico as principais abordagens fator grupo visando comparar as reduces
indicadas. O treinamento fisico pode ser realizado em percentuais entre 0s mesociclos e entre 0sS
meio terrestre e meio aquatico e para uma adequada  grupos.

manipulacao de treinamento em ambos 0S meios é

Importante o conhecimento da resposta glicémica RESULTADOS

aguda ao ftreinamento, comportamento ainda nao
completamente elucidado.
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OBJETIVO
Analisar a resposta glicémica aguda apos a primeira
sessao de trées mesociclos ao longo de um programa
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de treinamento aerdbico em melo aQUé.tICO e um ‘H -20+
programa de treinamento aerébico em meio terrestre =
MATERIAIS E METODOS o™ |
O grupo de treinamento em meio aquatico (GTA, n = 3 a0 R
13) realizou caminhada em piscina funda enguanto o E o

grupo de treinamento em meilo terrestre (GTT, n = 7) L
realizou caminhada em pista atlética. Coletas de ' 35.90% FC 00.957% FC 05.100% FC
glicemia capilar foram realizadas antes e LV2 L2 L2
|med|aftamente APV gghrinelia  Ses5d0 de_cada Figura 1 - Dados sao apresentados como media e desvio-padrdo
mesociclo. No primeiro mesociclo 0s pacientes (icemia capilar pos-sessio - glicemia capiar pré-sessio)
treinaram em uma intensidade correspondente a 85-

90% do 2° limiar ventilatorio (LV2) durante 35

minutos, progredindo a Intensidade para 90-95% do CONCLUSAO
LV2 no segundo mesociclo, finalizando o programa O Iincremento de Intensidade ao longo de
treinando a 95-100% do LV2. A duracao total das um programa de treinamento aerobico
sessO0es manteve-se em 45 minutos durante todo o proporciona a manutencao da magnitude da
periodo experimental. resposta glicemica aguda ao exercicio em
Mesociclo Semana Modelos das sessoes de treinamento Duracao pac_lentes C_0m NDMTZ’ _Independente dO
meio de realizacao do treinamento.
Adaptacao 1-3 7x(3minada90% FCy, com/Zmin <85% Flya ) 5 min
APOIO
2 4 -6 7x(4minada90% FCyy com/ Tmin <g83% Flyz) 3o min
{Qz CNPq N \ FAPERGS
3 -9 7x(4min90a95% FCy, com/Imin =85% FCy;) 35 min
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4 35 min cacadfpinho@gmail.com
10-12 x4 min95a100% FCy,; comiImin =85% FCp; ) CAPES '
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Quadro 1: Periodizacao treinamento GTA e GTT
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