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O consumo de vegetais (frutas, hortalicas e grdes) sido apontado como parte
indispensavel para uma alimentacdo rica em compolioativos. Evidéncias recentes
comprovaram as propriedades potencialmente besétieatais compostos presentes em
graos, tais como a quinoa (Chenopodium quinoa); “pseudocereal”, que tem atraido
atencdo por sua qualidade nutricional em relac&ooatros cereais. E reconhecida como
importante fonte de proteinas, em consequénciaaelsvada digestibilidade e composicéo
equilibrada em aminoacidos, e por possuir alto dgeolipidios, principalmente acidos graxos
insaturados. A quinoa é considerada fonte de nimanisgaminas do complexo B (riboflavina)
quando comparada com aveia, arroz, milho. Alémogissssui quantidades significativas de
flavonoides e &cidos fendlicos. Desta forma estbalho tem por objetivo a caracterizacéo
dos gréos de quinoa, além da avaliacdo de comploisiativos e sua capacidade antioxidante.
Para isso foram realizadas andalises de compose&esimal, tais como proteinas, lipideos,
cinzas e fibras, além da quantificacdo de compdstagivos através da determinacéo do teor
de polifendis totais e avaliacdo da atividade aidente pelos métodos da capturas de radiais
ABTS e DPPH.. A umidade dos gréos permaneceu eoxiapadamente em 12%, valor esse
recomendado pela literatura para armazenamente dipst de grdo. A determinacdo de
proteinas permaneceu com valor de 12% b.s, vasar ®gperior a outros grdos como milho
(11%) e arroz (9%). Para o teor de fibras, foratdob valores de 6,4% para as fibras totais,
4,2% de fibras insoluveis e 1,8% de soluveis. Obaidratos quantificados por diferenca,
permaneceram com percentual médio de 74%. O cantglidico total presente na quinoa
foi de 6% b.s. Pela literatura os grdos de quinossyem quantidades significativas de
flavondides e acidos fendlicos, atribuindo ao gfdma atividade antioxidante. Para
comprovacado destas alegacbes serdo feitas anaiseordpostos fendlicos e atividade
antioxidante e comparados com outros graos e vsgaien propriedades funcionais. Pelas
caracteristicas avaliadas pode-se verificar qustexiotencial para utilizacdo dos graos de
Quinoa na complementacgéo da alimentagcdo humaraupaa dieta balanceada e equilibrada,
rica em nutrientes e compostos bioativos.



