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Resumo

Muitas vezes, o desenvolvimento do treino e da competicéo é realizado a partir de principios que seguem o veio
das metodologias reprodutivistas ou tecnicistas. Atualmente, alguns estudiosos do esporte e treinadores de
futebol sugerem que o processo denominado de “Periodizacdo Tatica” é um meio eficaz de romper e superar
com 0s pressupostos das metodologias consideradas como tradicionais. Uma meta fundamental da filosofia é
examinar a realidade utilizando procedimentos reflexivos e ndo ferramentas empiricas da ciéncia (Thomaz e
Nelson, 2002). Portanto, para conhecer melhor a respeito das principais teses reflexivas que levaram a
estruturacdo de tal metodologia, resolvemos fazer um estudo, baseado na reflexdo filosofica, que tem por
objetivo detectar e analisar os principios filosoficos que serviram de base para 0 modelo de treinamento de
equipes de futebol, contidos no processo de “Periodizacdo Tatica”, proposto pelo professor Vitor Frade da
Universidade do Porto, Portugal. Apés a analise, chegamos a conclusao de que a “Periodizagdo Tatica” encontra-
se alicercada especialmente por duas teorias filosoficas: Teoria da complexidade de Edgar Morin e Teoria
Fractal de Benoit Mandelbrot. Existem outros temas que também podem ser aprofundados em estudos
posteriores como a inteligéncia emocional, a intuitiva e a criatividade.



