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A Sindrome Metabdlica (SM), relacionada ao depodsito de

gordura abdominal e a resisténcia a insulina, € um conjunto

de fatores de risco associado para doengas cardiovasculares Avaliar o AIP de individuos com SM, apos um
(DCV), como, por exemplo, a aterosclerose. O indice programa de Intervencao para a modificacao do
aterogénico plasmatico (AIP - Atherogenic Index of Plasma) estilo de vida.

reflete o equilibrio entre triglicerideos e o colesterol HDL,
lipoproteinas aterogénicas e protetoras. Estudos clinicos
demonstraram que o AIP prediz risco cardiovascular, sendo
um marcador facilmente disponivel e util para medir a

resposta as intervencoes e tratamentos.

Materialis e Métodos

o Ensaio clinico randomizado; - Foram realizadas coletas de sangue para andlises séricas
2 Os participantes desde estudo foram classificados conforme os  de triglicerideos (TG) e HDL colesterol (HDL_C) antes e
criterios da NCEP-ATP Il revisado, para SM. Foram respeitados os  apos a intervencao; Esses dados foram utilizados para o

aspectos éticos envolvidos em pesguisa com seres humanos. calculo da formula: AIP = Log(TG/HDL_C);

a Intervencao Individual (11): participaram de intervencao nutricional o Fol usado para a avaliacao a variacao da diferenca de
individual e orientacdo de dieta, conforme a diretriz citada acima.  escores dos sujeitos antes e apds a intervencao (4), a
Intervencao em Grupo (IG): os voluntarios assistiam em grupo a  ANOVA de uma via, com a utilizacao do Post Hoc Test de
uma palestra semanal objetivando a educacéo para a saude e SM;  Tukey HSD para testes de comparacoes multiplas entre
Intervencao Padrao (IP): os participantes receberam uma  0S grupos.

iIntervencao com os 10 passos para alimentacao saudavel.

Resultados

Pré (AIP£DP) Pos (AIP£DP) A X Grupos p 0,006

0,21+0,2 0,13%0,2 AIP <0,11 — Baixo Risco

0,30%0,2 0,250,3 AIP (0,11 — 0,21) — Risco Intermediario

0,22+0,2 0,30+0,2

Amostra—— 71 voluntarios (39 do sexo ) > 11: 25 1G: 27 IP: 19

Conclusao
Mesmo nao mudando a classificacao do AIP, os grupos |l e IG reduziram os fatores de risco de DCV. Conclui-se que as

Intervencoes Il e IG foram semelhantes entre si na melhorara do AlP, mas opostas a |IP, onde houve o aumento deste escore. Os
resultado refletiram sobre a influéncia do acompanhamento por equipes multiprofissionais durante um tempo em intervencoes para

modificacao do estilo de vida, sendo um fator importante para reeducacao de habitos alimentares e pratica de exercicio fisico.
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