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INTRODUGAO |

Modificagbes no estilo de vida sdo recomendadas para
tratamento da hipertensdo arterial sistémica (HAS). Os efe  itos

Caracteristicas Laboratoriais

da dieta DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) sobre a Controle (n = 18) Intervengo (n=17)

Basal Final Basal Final

pressédo arterial (PA) associada a atividade fisica em pacie  ntes

com diabete melito (DM) tipo 2 e HAS séo pouco estudados
AlC 8516 80+1,3* 88+2,0 83z

Glicose jejum 171,2+658 1525+59,4  168,4+102,1 126, 6+45,1

_ Colest total 160,6 £34,9 167,1+37,9 193,9+39,5 177,7 +37,5*

1,8*

PA (mmHg) e passos no pedémetro

Avaliar o efeito da dieta DASH e atividade fisica na homeosta  se HDL 42,4 £15,7 42,7+16,3 46,4 £16,2 46,2+15,1

pressorica de pacientes com DM tipo 2 hipertensos n&o LDL 9%.5£245 963238 1109:377 1063:319
* p<0,05

compensados. p<

« Delineamento: Ensaio Clinico Randomizado

_ Controle (n =18) Intervengao (n=17)

« Nivel de significancia avaliada por MAPA

o < 0,05

PIBIC/CNPg/HCPA

« Pacientes com DM tipo 2: Ambulatério de Endocrinologia/HCP A Basal Final Basal Final
» PA de consultério (digital ONROM) >140/90 mmHg  + PA vigilia PAS consultorio 157,4+225 150,5+17,0 1644+ 109 1 42,7+ 153*
(MAPA - spacelabs® (Creatinina sérica <1,5 mg/dl; IMC <40 PAD consult6rio 785+ 81  807+85 828+115 768+ 10 3*
kg/mz; capacidade para caminhar e s/ turno de trabalho notur no PAS MAPA vigilia 1487+14,7 1462%164 151,7+111  1337:92
PAD MAPA vigilia 84,994 81,4+ 7,0 85,9+10,0 77,1%7,3*
GRUPO |NTERVENCAO GRUPO CONTROLE PAS MAPA 24h 1474+ 15,4 144,4 + 15,3 148,1+12,2 132,1 + 10,4*
dieta DASH + uso continuado do peddmetro dieta ADA (2012) PAD MAPA 24h 82,2+88 78272 82,4484 74,4+6,9%
Incentivo aumento caminhadas + PAS MAPA sono 1451+190 136,4+16,8* 1424%163 127,9+13,9*
Recebimento de péo integral e 6leo de soja atividade fisica usual
PAD MAPA sono 76,3£8,3  72,4+10,3* 76,2+8,2 70,1 8,0
N° passos 5796 +2947 552742426  6382+2699 8552+ 2824*
Dieta DASH : rica em frutas, vegetais, integrais e lacteos com baixo “peaos
teor de gordura e pobre em gordura saturada e sédio
Dieta Associac&o Americana Diabetes (ADA) : carboidratos 50-60% PAS MAPA vigili
. Iy y vigilia PAS MAPA 24h
Proteinas 15-20%, Lipideos 25-30% do VCT, colestero | < 200 mg/dia 9
. ~ L. . 160 150
Avaliacdo nutricional: Peso, estatura, IMC, cintura 1855
Consumo alimentar:recordatério alimentar de 24h (Nutriba $@2009) 150 us-
. ~ Py Y] ~ . s . 145
Avaliagao de atividade fisica: peddometro e questionario IP AQ 10 -
Avaliacao clinica: presséo arterial de consultério e MAPA-24h i;j 15
Avaliagao laboratorial:  HbA1c, glicose, perfil lipidico, creatinina, ﬁ; =
albumindria, sédio e potassio urinarios s ‘ ‘ us-
1 2 120
L. —+—ADA —8—DASH B B
Logistica
Dieta ADA
@ 1 més Caracteristicas da dieta
Dieta DASH + uso 6
1 semana m Controle (n = 18) Intervengéo (n = 17)
Basal Final P Basal Final P
semanal semana2 semana3 semana4
VCT (kcal/dia) 1784,7 +636,4 1568,0+286 0,213 1705,7+ 506,6 1503,9+309 0,005
Run in* todos os pacientes: termo consentimento, ficha clinica, Carboidrato (% VCT) 41,7+12,1  39,7+11,4 0,213 480%7 ,1 47,0+54 0,594
IPAQ, examgs Ia?oratorlals, peddmetro e recordatério alim entar Proteinas (%VCT) 213447 240+43 0182 218+73 21,5459 0767
R =randomizacéo )
= mensagem de texto/telefonemas incentivando aderén  cia a dieta e Lipideos (%VCT) 363+9,0 350£7,0 0155 30579 822 +54 0889
caminhadas Fibras totais (g/dia) 179+5,1 14,2+3,7 0,043 16,6 +8 2 17,4+6,5 0,345
Analise Estatistica _
» Testes t de Student, Mann-Whitney e teste  x2 ) . . . )
Andli d did tid Ses GLM Em pacientes com DM tipo 2 e HAS ndo controlada a adogdo de diet a DASH
. N . . “z . 7
nalises de mecidas repetiaas: equacoes associada ao aumento de caminhadas diarias melhora a homeos  tase pressorica




