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Em uma época marcada pelo uso crescente de psicofdirmacos no tratamento de
transtornos mentais e pelo fenomeno da transformagdo de comportamentos indesejaveis em
distarbios psiquiatricos, o projeto Gestao Auténoma da Medicagdao (GAM) busca a criagdo de
espacos de fala sobre a experiéncia de uso destes medicamentos. A meta ¢ que as decisdes
acerca do tratamento sejam compartilhadas entre profissionais e usudrios dos servigos de
saude.

O presente estudo estd inserido na terceira etapa da pesquisa GAM, cujo objetivo
principal ¢ levar o conhecimento produzido para além da universidade, permitindo o
envolvimento efetivo da comunidade em geral, através da disseminagdo das ideias
apreendidas, sensibilizando a populagdo quanto a hipermedicalizagdao que incide em nossas
vidas. Reconhecendo que ninguém esta livre de, um dia, ser diagnosticado com algum
transtorno psiquico, e visando a autonomia do usuério, a GAM denota a importancia de uma
maior comunicagao entre os profissionais da area da satide e a populagdo em geral, potencial
usudria de tal politica publica.

Assim, o objetivo especifico deste estudo ¢ acompanhar e avaliar o desenvolvimento
de uma modalidade de disseminacdo, sob a forma do Receituario Mais que Especial,
intervengdo urbana realizada pelo Espaco Liso, projeto de extensdo universitiria que se
constitui como coletivo de arte e experimentacdo. A intervencao acontece da seguinte forma:
em praga publica, monta-se um estande onde, de modo ludico, oferta-se um espago para
consultas, permitindo um tempo de conversa, com o objetivo de que, através do humor e do
cuidado, na ocupagao do espago publico, os sujeitos experimentem o lugar da fala e da escuta,
e que, diante da velocidade e atropelamento da vida cotidiana, consigam olhar para seus
proprios movimentos de vida e para aquilo que lhes incita prazer. Tal intervengdo propode-se
no contrafluxo da logica que guia as agdes em saude na atualidade, pautada pelos
especialismos e pela otimizagdo de recursos_— que torna a clinica mais vulneravel a légica da
economia capitalista — em direcdo a uma preocupacao integral com o usuario, garantindo-lhe
exercicio de autonomia e participagao nos processos decisorios acerca do seu tratamento,
através do incentivo ao didlogo.

O acompanhamento e avaliagdo ocorrem através da observacao-participante, em que a
pesquisadora-interventora se utiliza de um diario de campo para registrar o desenrolar da
intervengdo ¢ seus efeitos na populagdo e na equipe que a realiza. Trata-se de uma
investigagcdo em curso, ainda inconclusa, mas cujo acompanhamento, até o0 momento, permite
sinalizar a potencialidade de uma intervengdo-urbana como a do Receituario mais que

especial em sensibilizar a populacao para a questdo da satide mental.-



