Efeitos do Treinamento Sobre a Composi¢ao Corporal e Funcéo Cardiaca em Ratos
Espontaneamente Hipertensos submetidos a Inducéo de Infarto Agudo do Miocardio
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INTRODUCAO

O infarto agudo do miocérdio (IAM) provoca alteracdes
morfofuncionais no coracdo com diminuicdo da funcao
cardiaca e posterior remodelamento compensatorio. A
magnitude na diminuicdo da funcdo cardiaca é proporcional a
extensdo da é&rea isquémica. Por outro lado, o treinamento
fisico garante aumento da capacidade funcional, determinada
entre outros fatores pelo aumento da eficiéncia do ventriculo
esquerdo, além da diminuicAo dos niveis pressoricos para
individuos hipertensos. Além da resposta cardiaca benéfica, o
treinamento fisico promove melhora na composi¢cado corporal,
com acentuada reducdo da gordura visceral. Porém, a maioria
dos estudos aborda o treinamento fisico apenas como manejo
terapéutico e ndo preventivo ao IAM.

OBJETIVO

Avaliar as respostas cardiacas (fungdo cardiaca, pressao
arterial e capacidade funcional) bem como a composicéo
corporal em ratos espontaneamente hipertensos (SHR) com
treinamento fisico prévio a indugéo do IAM.

METODOS
=32 fémeas SHR (3 meses), divididos em 4 grupos
(n=8/grupo):
* S: sedentarios.
 T: animais que realizaram protocolo de treinamento.
* S-IAM: sedentéarios com Infarto Agudo do Miocardio (IAM).
» T-IAM: treinados com Infarto Agudo do Miocardio (IAM).
= Treinamento: esteira, 10 semanas, 5x/semana, 1h/dia e
60% Teste de Esfor¢o Maximo.
= Avaliagéo:
» Capacidade funcional (Teste de Esfor¢o Maximo).
* |AM: oclusé&o da artéria coronaria descendente esquerda.
» Ecocardiografia.
» Retirada de tecidos: cérebro, coragéo, figado, pulméo, rim
gastrocnémio, soleo e gordura epididimal.
= Estatistica: Anova de 2 vias, post-hoc de Bonferroni (p<0,05).

RESULTADOS

= A area acinética dos grupos S-IAM e T-IAM foi semelhante.

= N&o houve alteracdo no peso corporal, musculo soleo, rim e
pulm&o apos protocolo de treinamento.

= Os ratos treinados diminuiram gordura epididimal (p<0,001)
e aumentaram peso do gastrocnémio (p=0,037), figado
(p=0,009) e cérebro (p=0,014) versus sedentarios.

= A presséo arterial foi reduzida nos animais que treinaram
em relagdo aos ratos sedentarios (149,12+25 vs 188,91+17
mmHg, respectivamente; p<0,019).
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CONCLUSAO

A inducéo de IAM foi eficiente e mostrou uma area
isquémica homogénea no miocardio, levando a
reducdo dos parametros ecocardiograficos, ainda
sem altera¢cfes no peso do coracdo. O treinamento
fisico reduziu gordura visceral e a presséo arterial
sistélica, mas ndo foi capaz de melhor os
parametros ecocardiograficos como fracdo de
ejecdo e débito cardiaco; entretanto, mostrou-se
eficiente na melhora da capacidade funcional.
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