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O envelhecimento mundial vem aumentando consideravelmente nos dltimos
anos, porém a qualidade de vida desses envelhecentes vem sendo influenciada por
diversos fatores, sendo um dos principais o estilo de vida. O objetivo deste estudo foi
analisar o estilo de vida dos idosos participantes de um grupo de ginastica. A amostra
foi composta por 41 idosos de ambos 0s sexos, com idade superior a 60 anos. O
instrumento de pesquisa utilizado foi o Pentaculo do Bem Estar, através do questionério
Perfil do Estilo de Vida Individual (NAHAS 2001, p. 21). Os hébitos de vida adotados
por este grupo de idosos foram considerados satisfatorios dentre os cinco componentes
do estilo de vida analisados. Os resultados obtidos sugerem que os idosos que realizam
atividades fisicas regularmente buscam adotar um estilo de vida mais saudavel, e por

ISSo tem aumentado a expectativa de vida desta populagéo.



