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RESULTADOS

Houve um aumento do pico de torque isométrico do pré para o
pos-treinamento nos grupos GT e GTL, o que nao ocorreu com 0O
pico de torgue concéntrico. Além disso, o aumento do pico de
torque excéentrico fol maior no GTL comparado ao GT e ao GC, e
maior no GT comparado ao GC, gue nao apresentou aumento do
pico de torque em nenhuma das modalidades de contracao.

INTRODUCAO

O exercicio excéntrico é utilizado no treinamento e na reabilitacio de
lesOes musculoesqueléticas devido ao acelerado ganho de forca muscular
gue proporciona. Evidéncias recentes sugerem gque a administracao de
laserterapia antes de um protocolo de exercicio atenua os efeitos da
fadiga muscular e acelera a recuperacao, potencializando os ganhos de
forca em um programa de treinamento.

OBJETIVOS

Verificar se 0s ganhos de forca provenientes do treinamento
excentrico podem ser potencializados pela associacao da laserterapia ao
programa de treinamento.

MATERIAL E METODOS

Trinta homens saudaveis foram divididos em trés grupos: grupo
controle (GC, n=10); grupo treinamento (GT, n=10); e grupo treinamento +
laserterapia (GTL, n=10). Todos sujeitos foram submetidos a 2 avaliacoes
no dinamOmetro isocinético com um periodo de 4 semanas entre as GC GT GTL
avaliacoes. Os voluntarios do GT e GTL realizaram 2 sessOes de
treinamento excéntrico por semana, compreendendo 3 seéries de 10
repeticoes maximas de extensores de joelho no dinamometro isocinético. 2 l = |
Testes concéntricos, iIsometricos e excéntricos foram realizados para 18 *
determinar o pico de torque dos musculos extensores de joelho. o ' |
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Uma ANOVA, seguida do post-hoc de LSD, foi utilizada para E 2 5 19
comparacao dos trés grupos previamente ao periodo de intervencao, “E - ’
assim como na comparacao dos valores de variacido percentual (pre- g 1
intervencao vs. pos-intervencao) nos testes de forca maxima. > 1,27
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GC (n=10) GT (n=10) GTL (n=10) | ANOVA o¢ or b
Idade (anos) 221110 23839 216126 0,195 o~
Massa corporal (kg) | 718448 72369 678+67 | 0225 CONCLUSAO
Estatura (m) 1,73 £ 0.1 1,/540.1 1,7410,1 0,821
PT CON (Nm) 22131264 | 21984253 | 215/7+347 | 090/ O maior ganho de torque no GTL do pré para o pos-treinamento
g_}: ?)?C(?INHI;)D ggjg :': 2?3 ggggfgig gg% f g’)g; 82‘21'; demonstra que a laserterapia € capaz de potencializar os ganhos de

forca excentrica decorrentes do treinamento excéntrico.
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