Evento Saldo UFRGS 2013: SIC - XXV SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2013

Local Porto Alegre - RS

Titulo Trabalho em Saude na Comunidade

Autor ANELY MARMITT

Orientador

ALZIRA MARIA BAPTISTA LEWGOY




Este resumo se refere a pesquisa que ainda estd em andamento e reflete a minha experiéncia
como bolsista de iniciacdo cientifica voluntaria no periodo de seis meses junto ao grupo de
pesquisa. Este grupo originou-se da atuacdo de professores e académicos de um Projeto de
Extensdo, vinculado ao Programa Saude Urbana, que atua na Vila Sossego de Porto Alegre.
Considerando que a referida comunidade é uma éarea de interesse social que aguarda
reurbanizacdo, a investigacdo tem por objetivos: a) caracterizar o perfil da Comunidade da
Vila Sossego com dados epidemioldgicos, socio demogréficos e de qualidade de vida; b)
Identificar os desafios para o trabalho interdisciplinar diante das demandas da comunidade e
da estrutura atual da oferta de servicos publicos; ¢) Analisar a dindmica das relagdes sociais
no contexto da comunidade Vila Sossego e com outros atores institucionais e sociais; d)
Identificar fatores que mobilizam a comunidade da Vila Sossego para 0 acesso aos direitos de
cidadania. Participei nas diversas etapas que constituia a metodologia do trabalho, tais como:
1) elaboracdo e discussdao dos instrumentos a serem utilizados na coleta de dados; 2)
Elaboracdo conjunta do Manual do Entrevistador; 3) discusses com 0 grupo para a
compreensdo das questdes sobre salde e posterior coleta na Vila Sossego; 4) participacao de
seminarios internos entre os bolsistas do projeto e professor orientador para o aprofundamento
dos temas interdisciplinaridade, satde urbana e promocéo da salde; 5) realizacdo do Pré-teste
dos instrumentos de coleta de dados, numa vila préxima a Vila Sossego; e 6) Coleta dos
dados na comunidade. Para esta coleta, o grupo foi dividido em 4 duplas, no qual aplicamos
dois questionarios: a) domiciliar; b) WHOQOL breve, sendo que o primeiro foi reelaborado
coletivamente entre os docentes, bolsistas e a equipe 1 da UBS/Santa Cecilia/HCPA. O
processo da coleta durou um periodo de 4 meses. Os dias foram de segunda a sexta, nos
turnos da tarde e noite, e aos sdbados no turno da tarde, considerando a disponibilidade de
horario dos moradores. Como resultado preliminar foi possivel mapear cerca de 104
familias/domicilios, onde residem por volta de 335 pessoas, sendo que dessas, 228 pessoas
sdo maiores de 18 anos. Sendo este projeto de pesquisa interdisciplinar, estas atividades se
desenvolveram envolvendo académicos e professores de diversas &reas, como arquitetura,
psicologia, medicina, servigo social, nutricdio e fonoaudiologia, proporcionando, assim,
discussdo e uma construcdo coletiva no processo de investigacdo. Esta experiéncia me
proporcionou um olhar mais critico sobre os aspectos da realidade social, tendo em vista a
convivéncia cotidiana com os docentes e académicos de outras &reas do conhecimento. Esta
visdo se amplia na medida em que pude estabelecer uma relacdo mais direta com a
comunidade Vila Sossego, conseguindo assim entender e conhecer um pouco das aflicdes,
desejos, irritacbes, angustias, alegrias e principalmente as esperancas que a comunidade tem
com a promessa de reurbanizacdo. Nessa sociedade em que vivemos onde se observa
desigualdades e invisibilidade social, a experiéncia me auxiliou a refletir sobre a minha
escolha da &rea profissional, que é o Servigo Social. Assim, aprendi que a pesquisa além de
quantificar dados, possibilita também uma avaliacdo qualitativa, j& que lidamos com pessoas
que expdem suas visdes de mundo particulares. Além disso, € um instrumento de fundamental
importancia para percepcao da realidade e subsidio para as intervencdes profissionais.



