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O risco de suicidio € uma desordem emocional geralmente

associado com transtornos de humor (TH), usualmente depresséao,
sendo uma importante causa de mortalidade evitavel em saude
publica. Varios trabalhos sugerem que o fator neurotrofico derivado
do cérebro (BDNF) estd relacionado com alteracbes na
neuroplasticidade e morte neuronal, estando associadas aos
sintomas psiquiatricos. O polimorfismo Val66Met no gene que

decodifica o BDNF é uma mutacéo que tem sido relacionada aos

TH e pode estar associado com risco de suicidio.

Avaliar a associacao entre o polimorfismo Val66Met no gene do

BDNF com risco de suicidio em pacientes com transtorno de

humor em um estudo de base populacional.

Estudo transversal de base populacional realizado em Pelotas-RS e
aprovado pelo Comité de Etica UCPel (2010/15). Foram avaliados
741 individuos através da entrevista diagndstica estruturada — MINIL.
O polimorfismo Val66Met foi genotipado por gPCR e a distribuicao

genotipica encontra-se em equilibrio de Hardy-Weinberg.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas relacionadas com risco de suicidio. N=741

Variables Risco de suicidio P-value
Nio{ 641) Sim(100)

Idade 26 (£ 5.2) 27,6 (£4.9) 0,03

Género

Mulher 354 (55,7%) 73 (73%) 0,02

Homem 281 (44,3%) 27 (27%)

Etnia

Caucasiano 502 (79,1%) 76 (76%) 0,574

Nio Caucasiano 133 (20,9%) 24 (24%)

Classe socioeconomica

1 197 (36.7%) 13 ({18.3%) 0,07

2 158 (29,4%) 24 (33,8%)

3 182 (33.9%)) 34 (47.9%)

Fumo

Nio 503 (79,8%) 46 (46,9%) <0,001

Sim 127 (20,2%) 52 (53,1%)

Dados apresentados como médiaxDP, ou n (%). Valor de *P avaliado por y?, teste t

ANOVA seg
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Tabela 2: Caracteristicas sociodemograficas relacionadas com polimorfismo Val66Met no

gene do BDNF. N=741

Variables Vale6Met P-value
0 1

Idade 26,2 (£ 5.2) 26,15 (£ 5,3) 0,943

Género

Mulher 310(72,6%) 117 (27,4%) 0,473

Homem 216 (69,9%) 93 (30,1%)

Etnia

Caucasiano 405 (70,1%) 173 (29,9%) 0,132

Néo Caucasiano 121 (76,6%) 37 (23,4%)

Classe socioeconomica

1 139 (65,9%) 72 (34,1%) 0,088

2 129 (70,5%) 54 (29,5%)

3 164 (75,6%)) 53 (24,4%)

Fumo

Néo 400 (72,7%) 150 (27,3%) 0,172

Sim 120 (67%) 59 (33%)

Dados apresentados como médiaxDP, ou n (%). Valor de *P avaliado por
v?, teste t de Student ou One-Way ANOVA seguido por Tukey post hoc.
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nao tenha sido

Embora

a combinacao (GA/AA)
significativamente associada com o0 risco de suicidio na
populacido estudada, observou-se uma tendéncia da maior
proporcédo em individuos com risco de suicidio diagnosticados

com THB. O estudo estd em andamento para o aumento de
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