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O risco de suicídio é uma desordem emocional geralmente 

associado com transtornos de humor (TH), usualmente depressão, 

sendo uma importante causa de mortalidade evitável em saúde 

pública. Vários trabalhos sugerem que o fator neurotrófico derivado 

do cérebro (BDNF) está relacionado com alterações na 

neuroplasticidade e morte neuronal, estando associadas aos 

sintomas psiquiátricos. O polimorfismo Val66Met no gene que 

decodifica o BDNF é uma mutação que tem sido relacionada aos 

TH e pode estar associado com risco de suicídio. 

 
OBJETIVOS 

Avaliar a associação entre o polimorfismo Val66Met no gene do 

BDNF com risco de suicídio em pacientes com transtorno de 

humor em um estudo de base populacional. 

METODOLOGIA 

Estudo transversal de base populacional realizado em Pelotas-RS e 

aprovado pelo Comitê de Ética UCPel (2010/15). Foram avaliados 

741 indivíduos através da entrevista diagnóstica estruturada – MINI. 

O polimorfismo Val66Met foi genotipado por qPCR e a distribuição 

genotípica encontra-se em equilíbrio de Hardy-Weinberg. 

 
RESULTADOS 

Dados apresentados como média±DP, ou n (%). Valor de *P avaliado por 2, teste t 
de Student ou One-Way ANOVA seguido por Tukey post hoc. 

Dados apresentados como média±DP, ou n (%). Valor de *P avaliado por 
2, teste t de Student ou One-Way ANOVA seguido por Tukey post hoc. 

CONCLUSÃO 

Embora a combinação (GA/AA) não tenha sido 

significativamente associada com o risco de suicídio na 

população estudada, observou-se uma tendência da maior 

proporção em indivíduos com risco de suicídio diagnosticados 

com THB. O estudo está em andamento para o aumento de 

indivíduos analisados. 
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