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Introducdo: A identificar o estado nutricional de pacientes cirroticos € bastante complexo,
pois as complicagdes intrinsecas a cirrose, como ascite e edema estdo presentes na maioria
dos casos conforme a gravidade da doenca. Entretanto, atualmente o valor do angulo de fase
(AF), método realizado através da bioimpedancia elétrica tem se mostrado um bom indice
progndstico em diferentes patologias, inclusive em pacientes com assimetria corporal®.
Estudos recentes vém demonstrando associa¢do do estado nutricional com a condicao clinica
do cirrético, porém ainda ha controvérsias qual parametro de referéncia deve ser utilizado
para classificar o paciente cirrético conforme seu indice prognéstico'.Objetivo: Comparar
trés parametros de referéncias validados para a utilizacdo do angulo de fase em cirroticos.
Metodologia: Foram incluidos cirréticos de diferentes etiologias em acompanhamento no
Complexo Hospitalar da Santa Casa de Porto Alegre, RS, Brasil. Foi realizada a
bioimpedéancia elétrica (BIA) utilizando valores do angulo de fase. O aparelho utilizado foi
(Biodynamics, modelo 450, Seattle, WA). Os pacientes foram classificados a partir da faixa
etaria e género conforme parametros de referéncia para populaco brasileira® e também para
populagdo americana®, o terceiro parametro utilizado foi o valor de 5,44°, sendo este validado
para populacdo de cirréticos.® Todos os parametros foram correlacionados com o escore
Child-Pugh para condicdo clinica.Resultados: Foram avaliados 213 pacientes cirroticos; a
etiologia prevalente foi o virus da hepatite C (43,9%) seguido de &lcool (24,4%). Idade média
de 56,4 anos (x 11,6 anos), sendo 127 (59,6%) individuos do género masculino. Do total da
amostra, 119 (56,4%) eram Child-Pugh A, 52 (24,6%) Child-Pugh B e 40(19,0%) Child-
Pugh C. Comparando as avaliacGes apos a classificacdo pelos trés parametros de referéncias
para angulo de fase houve concordancia significativa na avaliacdo do prognéstico dos
pacientes (p<0,001). Entretanto, no estudo de ponte de corte de 5,44° comparado aos demais a
concordancia foi moderada 0,463 (76,1%) e 0,435 (74,6%) para referéncia brasileira e
americana respectivamente. Entretanto, os parametros entre a brasileira e americana foi de
0,874 (95,8%) com concordancia muito boa’. Na associacdo com a gravidade da doenca
através do Child-Pugh o ponto de corte de 5,44° apresentou maior sensibilidade para o mau
prognostico (p<0,001), embora os demais pardmetros tenham apresentado associagdo
estatisticamente significativa, brasileira (p=0,002) e americana (p=0,009).Concluséo: O
ponto de corte especifico para cirréticos (5,44°) mostrou maior sensibilidade como indice
prognostico do estado nutricional associado a condi¢do clinica desses pacientes, servindo de
auxilio em uma terapéutica nutricional precoce, minimizando assim, sintomas caracteristicos
da evolucédo da histéria natural da doenca e garantindo uma melhor resposta ao transplante
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