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TRATAMENTO DE LESOES DE CARIE EM SUPERFICIES OCLUSAIS
ESTUDO CLINICO E RADIOGRAFICO

Martins VB, Alves LS, Maltz M, Arthur RA

Laboratdrio de Bioquimica e Microbiologia Bucais - Departamento de Odontologia Preventiva e Social

Faculdade de Odontologia UFRGS - Porto Alegre - Rio Grande do Sul

Estudos tém demonstrado a paralisacao do processo carioso apos o selamento de lesoes de carie. Apesar destes resultados satisfatorios,

longos periodos de acompanhamento sao necessarios para a consolidacao desta terapia, tendo em vista a lenta progressao caracteristica
da doenca e a possibilidade de progressao das lesdes abaixo dos selantes.

O objetivo deste ensaio clinico randomizado controlado foi comparar a eficacia do selamento de lesbes de carie e o tratamento
restaurador convencional ao longo de 3-4 anos.

Critérios de inclusao: Critérios de avaliacao:

v'Lesdes cariosas oclusais

v'Pré-molares e molares permanentes v'Clinica: retencdo do selante e integridade das restauracdes

v Indicagdo clinica de tratamento restaurador v'Radiografica: - avaliacdo lado a lado (profundidade e dentina terciaria)
v'Imagem radiografica no maximo % externa da dentina - subtracdo radiografica digital (profundidade — SELANTES)

— - | Grupo teste - 25 dentes

Grupo teste/ Selantes (n = 27) Avaliacio 1 ano
. Grupo controle - 27 dentes
49 pacientes: / P
n = 54 lesoes
™~ Grupo controle/Tratamento alincio 3.4 — | Grupo teste - 21 dentes Teste de
restaurador (n = 27) vanacan =% anos | Grupo controle - 21 dentes | | Fischer

ANALISE CLINICA ANALISE RADIOGRAFICA LADO A LADO

Perdas 1 (1 substituido) 0
Insucessos 2 (1 perda total/1 reparo) 0
Perdas 5 (2 substituidos/3 sem contato) 6 (sem contato)
Fi_g. 1 Aspgc_tq Fig. 2 : Aspecto radiografico apos
Insucessos 2 (1 progressdo da lesdo/1 reparo) 1 (reparo) radiografico inicial 54 anos

Perdas 6 6 PROFUNDIDADE Sem alteragao TOTAL

Insucessos 4 1 Grupo Teste 18 *
SUCESSOS 17 20 Grupo Controle 0 21 0 21
n= 21 21

DENTINA TERCIARIA m TOTAL

m Brupo Teste 18 *

sucesso | de Fischer Grupo Controle X o "
Selante 81%

Restauragdo 92,25% P=0,18

SUBTRAGAO RADIOGRAFICA (Grupo Teste)

e TOTAL

18 *

Fig. 1: Aspecto clinico inicial Fi_g. ZaAsp_ec_tQ Fig. 3 :A§pecto radi~ografico
radiografico inicial apos subtracéo

* 2 selantes substituidos e 1 dente com banda ortodontica

Os selantes podem ser utilizados para o tratamento de lesdes de carie de pequena e média profundidade, sendo capazes de paralisar a

rogressa leso i reservan trutur ntaria.
progressao das lesdes cariosas preservando a estrutura dentaria ‘ApoiO: PIBIC/UFRGS, Ivoclar/Vivadent



