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Introducao Resultados

O exercicio fisico, quando realizado de forma moderada, v OSAGEM DE LAGTATG T SP70. MEDATO o .
apresenta diversos beneficios fisiologicos, inclusive ao sistema B
imunologico. Em paralelo, proteinas de choque térmico da £3
familia de 70 kDa (HSP70) figuram como indicadores Sio
confidveis para respostas pro-inflamatorias (quando no meio
extracelular) e anti-inflamatérias (quando no intracelular). mewes ax a e :
Porém, até o momento, a relacdo entre a intensidade do
exercicio fisico e a concentracdo de HSP70, bem como suas
funcées imunolégicas nao foi totalmente esclarecida. S

- Fig.1: Dosagem do lactato sanguineo obtido de animais apds serem submetidos a Fig.2: Imunodeteccdao da HSP70 plasmatica dos grupos repouso, 2%,

. . uma sessdo aguda de 20 min de exercicio fisico em diferentes intensidades, 4%, 6% e 8%, imediatamente ap0s a sessao de exercicio fisico agudo.
Ob] etIVO repouso, 2%, 4%, 6% e 8% do peso corporal atado a base da cauda. Os grupos
apresentaram diferenca significativa entre si (p < 0,0001).
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exercicio fisico agudo sobre as concentracoes de HSP7o

circulante e intracelular em mondcitos do sangue periférico de
ratos, imediatamente apos o esforco e 12 h depois.
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Fig.3: Imunodetec¢do da HSP72 plasmatica dos grupos repouso, 2%, 4%, Fig.4: - Imunodeteccdao da HSP70 plasmatica dos grupos repouso,
6% e 8%, imediatamente apos a sessdo de exercicio fisico agudo. 2%, 4%, 6% e 8%, 12 h apds a sessdo de exercicio fisico agudo.

HSP72 — 12H ’ HSP70 - MONOCITOS - IMEDIATO

.ra ¥ . 4 | : ¢ 1
Repouso Exercicio Peso adicionado a cauda , ik
| | 53> s A X,
SESSAO DE - ;
EXERCICIO o
a% 6% 8%

(=]
e

HSP70/Actina
Unidades Arbitrarias
o
[0}

8
T -
g P
E = 0,4
s 0
2 g A
S M 0,2
N
4 T A REPOUSO 2% 4% of Séic2 Ponto %
3 DIAS DE 2 L alor: 0,
AGUD ADAPTACAO
GUBO SEM CARGA HSP70 B

REPOUSO 2%

Fig.6: Imunodeteccao da HSP70 em mondcitos circulantes dos
grupos repouso, 2%, 4%, 6% e 8%, imediatamente apds a sessdao
de exercicio fisico agudo.

Fig.5: Imunodetec¢do da HSP72 plasmatica dos grupos repouso, 2%, 4%,
6% e 8%, 12 h apds a sessdo de exercicio fisico agudo.
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Fig.7: Correlacdo entre a imunodeteccdo da HSP70 em mondcitos circulantes e a intensidade de exercicio nos grupos repouso, 2%, 4%, 6% e
8%, 12 h apos a sessdo de exercicio fisico agudo.
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Esquema representando o desenho experimental do trabalho

b Homogeneizado em SDS I ~
Quantidades iguais de 5 0,1% com inibidores de COHClusaO
proteina celular (cerca de + protease e fosfatase._

* £ possivel que mondcitos/macréfagos sejam responsaveis por parte da HSP70 exportada para o meio extracelular em
cargas intensas de exercicio fisico, é uma observacdo por enquanto inédita na literatura cientifica, podendo estar
relacionada a sinalizacdo autdécrina do macrofago para estimular suas fungbes fagocitica, microbicida e liberacdao de
citocinas anti- e pro-inflamatdrias;

5,25 pg de mondcitos por
poco e 40 ug de proteinas
plasmaticas por poco).

* Exercicio fisico de intensidade moderada aumenta as funcées do mondcito/macréfago sem causar dano ao organismo,
como estresse oxidativo e diminuicdo das capacidades antioxidantes, incrementando a resposta imunologica perante o
estresse imposto;

* Por outro lado, uma tunica sessdo de exercicio realizado sob condi¢ées de intenso esforco fisico alertam o sistema
A Oi O imunologico, porém, ao longo da recuperacdo apds este estresse fisico, ha dano oxidativo e celular;
P .
* O exercicio fisico quando realizado de forma moderada, promove citoprotecao do monocito e alerta imunolégico via
sintese de HSP7o0 intracelular e liberacao desta mesma proteina para a circulacdo sanguinea, respectivamente;
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