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O exercicio fisico, quando realizado de forma moderada, apresenta diversos beneficios
fisioldgicos, inclusive ao sistema imunologico. Essa afirmativa é valida tanto imediatamente
apos o término da atividade, quanto em longo prazo. Em paralelo, proteinas de choque
térmico da familia de 70 kDa (HSP70) figuram como indicadores confidveis para respostas
pré-inflamatorias (quando no meio extracelular) e anti-inflamatdrias (quando no intracelular).
Porém, até o momento, a relagdo entre a intensidade do exercicio fisico e a concentragdo de
HSP70, bem como suas fun¢bes imunoldgicas ndo foi esclarecida. Desta forma, este estudo se
propds a verificar como diferentes intensidades de exercicio fisico agudo afetam
imediatamente, e em longo prazo (12 h), a imunodeteccdo de HSP70 em mondcitos
circulantes (intracelular) de rato e no meio extracelular (plasma), além de suas fungdes. Para
este fim, realizou-se um estudo experimental com grupos controle e exercicio, com diferentes
intensidades de exercicio fisico aerdbico (natacdo) de efeito agudo imediato e longo prazo.
Ratos Wistar machos (n=50) foram submetidos a exercicio de nata¢do de 20 min, com cargas
atadas a base da cauda, com valores de 2%, 4% e 6% do peso corporal total, em tanque de
vidro com quatro camaras preenchidas com 45 cm de agua a 31 = 1 °C. Um grupo de ratos foi
decapitado imediatamente apds o nado, e o outro, 12 h apos a atividade. Apés a coleta do
sangue, 0s mononucleares foram separados em gradiente descontinuo (Histopaque, 1.084
g/L), e plaqueados em meio RPMI1640 para promover a adesdo e eliminagdo de outras
células contaminantes por lavagem das placas. Foram avaliados, imunodeteccdo de HSP70
plasmética e em mondcitos/macréfagos (Western Blot) e a capacidade fagocitica, producgéo de
peréxido de hidrogénio e nitritos, além de marcadores de estresse oxidativo, e estado redox
sisttmico. Os resultados mostraram que exercicio moderado apresenta incremento na
fagocitose de mondcitos/macrofagos (350%, p = 0,0015), preservacdo do contetdo
intracelular de HSP70, e elevagdo de seus niveis plasméticos tanto a curto (29,71%, p =
0,0131), como em longo prazo (234%, p = 0.0154). Entretanto, nas maiores intensidades,
observou-se aumentos nos indices de fagocitose (1603%, p = 0,0015), diminuicdo do
conteddo intracelular de HSP70 (87%, p = 0,014), elevados aumentos na HSP70 plasmatica
(134%, p = 0,0131), aumentos na producdo de peréxido de hidrogénio (925%, p = 0,0005) a
custa de uma reducdo das reservas antioxidantes de eritrocitos (93%, p = 0,0075), os quais
permaneceram em longo prazo com discreta diminuicdo, além de diminuicdo na avidez
fagocitica de mondcitos (61%, p = 0,0008), possivel segregacdo de HSP70 destas células
(87%, p = 0,014) e queda dos niveis plasmaticos das proteinas de choque térmico (57%, p =
0.0154). Conclui-se que o exercicio moderado promove ativacdo de algumas das funcbes de
monacitos, ao contrério de exercicios realizados de forma extenuante, que, além de reduzirem
a atividade imunoinflamatoria de mondcitos circulantes, podem induzir um estado pro-
inflamatdrio celular e sistémico, via diminui¢do da iHSP70 e aumento da eHSP70. Apoio:
CNPq, UFRGS.



