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A disciplina de "Pratica de atuagdo profissional" tem por objetivo oportunizar aos alunos de
nutricdo uma vivéncia nas trés grandes areas de atuacdo do nutricionista. Essa pratica permite
que o académico tenha um aprendizado e um conhecimento maior a respeito das atividades
que o profissional da nutricdo exerce.A pratica em nutricdo clinica é realizada nos hospitais:
Conceigédo - Grupo Hospitalar Conceicao (adulto) e Hospital de Clinicas de Porto Alegre (adulto
e pediatria). Nessa disciplina, os académicos do terceiro ao sexto semestre acompanham as
formandas em estagio curricular.Na UTI pediatrica do Hospital de Clinicas as formandas
acompanham os pacientes, realizando visitas didrias. No primeiro contato (momento da
internacao), é feita avaliacdo nutricional, anamnese alimentar com o familiar e é analisado o
prontuario, observando o diagnéstico, motivo de internacdo e os exames. Quando necessario,
sdo feitas modificagBes nas dietas prescritas pelos médicos (especificas para cada crianca) a
partir da avaliagdo prévia e entrevista com o familiar. Posteriormente, os pacientes sao
monitorados e, dependendo do caso, séo feitas mudancas nas prescricbes.A avaliacdo da
disciplina é realizada através de reunides e entrega de diarios de campo mensais, e de um
portfélio contendo a rotina observada, o aprendizado, as problematizacBes e o referencial
tedrico. Dessa forma, € permitido ao estudante uma andlise critica mais ampla da atuacdo do
nutricionista na UTI pediétrica.



