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A Saude Publica € um campo de conhecimento e de pratica profissional em
que estdo articuladas acdes interdisciplinares. Torna-se necessario 0 aluno
participar efetivamente desta pratica. Este trabalho tem objetivo de relatar
experiéncias vivenciadas por académicas de enfermagem durante a prética
disciplinar em uma Unidade de Saude da Familia, situada no bairro Moradas da
Hipica, Porto Alegre. As atividades desenvolvidas em campo de estagio
relacionaram-se a prevencao, promocao e recuperacdo da saude. Estas se
concentraram no cuidado a crianca, através de consultas do Pra-Nené, na
avaliacdo do desenvolvimento. Na saude da mulher, foram realizados exames
preventivos de cancer de mama e colo de utero, grupo de gestantes e
consultas de puerpério. Também foram feitas visitas domiciliares e grupos de
educacdo em saude para usuérios. Essas agfes foram significativas para o
aprendizado das académicas que tiveram contato com a pratica, percebendo
diversas peculiaridades locais e a forma de trabalho de uma equipe de saude.
Foi elaborado também um diagndstico comunitario e investigados os principais
problemas que a populacdo enfrentava no cotidiano, como a questao do lixo,
zoonoses, auséncia de policiamento, sinalizacdo e arborizacdo, aléem de falta
de creches e escolas no bairro. A partir da andlise de dados nos registros dos
agentes de saude, observou-se elevado numero de idosos na localidade.
Forneceu-se relatério aos profissionais para que eles possam buscar subsidios
para promover acdes a esta faixa etaria. Os académicos também participaram
de uma Feira de Saude, em que foram priorizadas acfes preventivas de saude.
Portanto verifica-se a importancia dos estudantes vivenciarem o cotidiano das
Equipes de PSF para juntos desenvolverem acfes de saude em nivel de
atencao primaria.



