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Este trabalho transcorreu em Estagio Curricular de Licenciatura em Psicologia , 
com o objetivo de qualificar profissionalmente os professores na área de 
Educação e Saúde Mental, aperfeiçoando o desempenho de suas atividades e 
proporcionando novas possibilidades educativas. Participaram dele: Analissa 
Scherer, Giane Rosa, Ligia Coppetti e Maria Paula Conte, desenvolvendo os 
temas: �Ser professor: realização e/ou sofrimento?; Transtorno do Déficit de 
Atenção e Hiperatividade, o que é?��; Ambientes Virtuais como recurso 
pedagógico�; Bullying - comportamento agressivo entre estudantes�. As 
oficinas foram realizadas em duas escolas com realidades, necessidades e 
níveis de interesse distintos . Ambas escolas publicas, de diferentes  portes e 
classes sociais. A participação e a avaliação foram positivas, sendo solicitada 
continuidade. Algumas observações apontadas: �Identifiquei o assunto com 
meu cotidiano em sala de aula�. �Serviu para ampliar novos horizontes�.�A 
partir desta oficina fiquei mais interada sobre o assunto e comecei a olhar 
diferente�... �Há pouco acesso a atualizações�. A experiência salienta a 
necessidade de reavaliar a educação atual e suas propostas, a necessidade de 
mudanças que tornem a educação e a saúde mental possível e adequada a 
todos, aberta as necessidades do aluno. É primordial trabalhar em equipe, 
exercitar novas maneiras de ensinar, atualizar-se constantemente, estando 
atento a importância da utilização do cotidiano no desenvolvimento do 
pedagógico. Capacitar professores para lidar com seus alunos é ampliar seu 
conhecimento, qualificar a escola e possibilitar uma releitura da realidade 
viabilizando um atendimento mais coerente e eficiente.  
 


