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O PET ESEF desde sua implantação no ano de 1991 vem estreitando laços 
com o curso de graduação em Educação Física através da organização e/ou 
promoção de diversas atividades de ensino. O objetivo principal é aprimorar a 
formação dos acadêmicos proporcionando o conhecimento das diversas áreas 
das ciências do movimento humano. Dentre as principais atividades 
desenvolvidas pelo grupo estão palestras, oficinas, vivências, encontros, 
seminários. As atividades de ensino do Programa de Educação Tutorial visam 
oportunizar ao bolsista um melhor desenvolvimento das práticas corporais e 
esportivas que não são oferecidas ou são pouco difundidas ao longo da 
formação acadêmica. A maioria dessas atividades é realizada em parceria com 
as disciplinas do curso de graduação, procurando envolver não apenas os 
alunos da disciplina, mas também a comunidade acadêmica em geral. Todas 
as atividades são da iniciativa dos bolsistas que, além do planejamento muitas 
vezes assumem a função de executor ou coordenador da atividade com a 
colaboração do professor responsável pela disciplina. Por fim, cabe ressaltar 
que as atividades de ensino na maioria das vezes estão articuladas com as 
atividades de extensão e/ou pesquisa do grupo PET ESEF.  
 


