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Os transtornos alimentares estdo despertando cada vez mais a atengdo dos profissionais da
area da saude por apresentarem alto indice de morbidades associadas. O prejuizo na
gualidade de vida dos individuos reforca a necessidade de intervencdes de carater preventivo
voltadas, principalmente, aqueles grupos de maior risco. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
comportamentos alimentares inadequados (CAl) e satisfagdo com imagem corporal (SIC) em
estudantes de Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Material e
Métodos: Participaram os estudantes de Nutricio UFRGS (N=104). Foram utilizados
questionarios auto-aplicaveis para avaliacao respectiva, de CAl e de SIC: o EAT-26 e 0 BSQ.
Foi realizada a avaliagdo nutricional dos estudantes. Realizaram-se célculos de médias,
desvios-padrao, freqiiéncias absolutas e relativas. A andalise das associacfes entre
comportamento alimentar inadequado, insatisfacdo com imagem corporal e demais covariaveis
foi realizada pelo teste do qui-quadrado ( p<0,05). As analises foram realizadas com auxilio do
software SPSS 13.0. Resultados: A prevaléncia de comportamentos sugestivos de distlrbios
alimentares na populacdo estudada foi de 11,8%. A porcentagem de universitarias com
insatisfacdo da imagem corporal foi de 13,5%. Houve associagdo entre presenca de
comportamentos alimentares inadequados e insatisfacdo com a imagem corporal entre os
estudantes (&#967;2=22,85 e p=0,000). Conclusdo: Observou-se que 92,8% das estudantes
com autopercepcao da imagem corporal moderada ou gravemente alteradas eram eutr6ficas.
Conclui-se que entre estudantes de nutricdo da UFRGS hé preocupacgéo em relagdo a peso e
forma corporal, porem sdo necessarias mais pesquisas para melhor elucidar questdes
relacionadas aos transtornos alimentares nessa populacao.



