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Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) vém sendo uma das principais causas de
morbi-mortalidade no mundo. Muitos estudos tém evidenciado a importancia dos fatores de
risco como principais contribuintes para o desenvolvimento de DCV e doencas
cerebrovasculares. Obijetivos: Identificar a prevaléncia dos principais fatores de risco
modificaveis para doenga arterial coronariana em pacientes internados em unidade de
emergéncia e terapia intensiva em um hospital universitario. Métodos: Realizou-se um estudo
transversal contemporaneo de agosto a outubro de 2007. Incluiu-se pacientes adultos,
internados e com diagnéstico de sindrome coronariana aguda nas unidades de emergéncia e
de terapia intensiva do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Excluiu-se os pacientes com
déficit cognitivo e sequelas neuroldgicas. Utilizou-se um questionario estruturado
especialmente para este estudo. Resultados: Incluiu-se 117 pacientes, com idade média de
63+12 anos, predominantemente brancos (88%) e do sexo masculino (54%). O fator de risco
mais prevalente nesta populacéo foi a hipertenséo arterial 85 (73%), seguida do sedentarismo
71 (61%), dislipidemia 46 (39%), diabete mellitus 36 (31%), tabagismo 29 (25%), alcool 25
(21%), obesidade 24 (20,5%) e o ndo consumo de frutas e verduras 2 (2%). Uma anédlise
realizada em relacdo ao nimero de fatores de risco modificaveis por paciente identificou-se
uma meédia 3+1,5 fatores de risco. ConclusBes: Demonstrou-se com esse estudo que a
hipertensdo arterial foi o fator de risco mais prevalente, seguido do sedentarismo e da
dislipidemia. Estratégias de educacdo em salde e conscientizacdo desses pacientes podem
reduzir os fatores de risco modificaveis além de colaborar com redu¢bes nas taxas de morbi-
mortalidade causadas pela doenca cardiovascular.



