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A humanização do parto e nascimento tem sido um tema fomentador de constantes 
discussões dentro das práticas em saúde e, surgindo como perspectiva de mudança para 
antigos paradigmas, é de suma importância que o aluno da área da saúde, em meio ao 
Sistema Único de Saúde (SUS) no qual está inserido, posicione-se criticamente a 
respeito dessa temática. Neste contexto, esse trabalho trata-se de um relato de 
experiência sobre estágio extracurricular realizado na Unidade de Centro Obstétrico do 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre, o qual possibilitou a acadêmica de enfermagem 
vivenciar o processo de humanização do nascimento e suas diversas faces envolvendo 
as práticas profissionais e o empoderamento das usuárias do SUS. Através do 
conhecimento da Política Nacional de Humanização (PNH) e do Programa de 
Humanização do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), considera-se que o direito da mulher 
a um atendimento humanizado e de qualidade é imprescindível, ainda que as mesmas 
não tenham total conhecimento sobre seus direitos enquanto cidadãs. Assim sendo, para 
que se formem profissionais qualificados, comprometidos com uma postura crítica e 
co-responsável em relação à temática da humanização do parto e nascimento, é 
fundamental que se criem espaços para problematização desse assunto em meio ao 
contexto em que se insere, no caso, dentro dos locais da prática profissional e das 
universidades. 


