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A disciplina de Bioquimica Médical conta com um monitor para cada seis alunos, em
média, que desenvolve atividades de complemento aos contelidos abordados em sala de
aula, tanto pararefor¢é&los em suateoria, quanto para proporcionar umavivéncia
prética dos mesmos, através davisita a leitos de pacientes, por exemplo. Tendo em
vista umamelhor compreensdo do intrincado e complexo contetdo, os monitores
tiveram ainiciativa de desenvolver um livro texto, dividido em quatro volumes com um
resumo, nalinguagem dos estudantes, de todos os conteidos abordados no semestre,
que inclui, também, uma correlacéo bioquimico-clinica, objetivando auma maior
retencdo dos contelidos através da demosntracdo de seu uso napraticamédica. O
resultado foi 0 conjunto de quatro volumes, cadaum englobando: 1 - Introducdo ao
metabolismo (estrutura de proteinas, agdo hormonal, enzimas, ciclo de Krebs e sintese
de ATP); 2 - Metabolismo de carboidratos e aminoécidos; 3 - Metabolismo de lipidios;
4 - Integragdo metabolica (digestdo/absorcao, alimentado/jejum, diabetes, exercicio).
Os livros foram impressos pela gréfica da UFRGS a um custo médico de 5 reais cada
um para os estudantes, de acesso praticamente irrestrito, portanto, a qualquer aluno, que
passou atrocar o DdecorarD pelo D entender D em relagdo aos conceitos de medicina
basica com o auxilio do trabalho desenvolvido pelos monitores,




