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Introdugdo:A disciplina de Técnica Dietética | proporciona aos académicos de Nutri¢do
conhecimentos referentes as caracteristicas dos alimentos, seu fator de correcéo,
aspectos do preparo e aquisicdo dos alimentos e valores nutritivos, levando em
consideragdo os habitos alimentares dos individuos. Abordaram-se os grupos de
cereais, hortalicas e tubércul os, leguminosas, frutas, caldos, sopas e o plangjamento de
cardapio.Objetivos:Auxiliar os alunos nas atividades tedricas e préaticas propostas pela
disciplina, assim como no esclarecimento de dividas e melhor compreensao dos
contetidos abordados em sala de aula e em atividades extra-classe.Métodos:As
atividades compreendidas consistiram do acompanhamento das aulas presenciais
tedricas e praticas, bem como de algumas apresentacées. Além disso, amonitorateve
participacéo nas atividades extra-classe, disponibilizando horarios parao
esclarecimento de duvidas e auxilio ao professor em trabalhos, pesquisa por artigos e
elaborac&o de receitas. O e-mail eletrénico foi disponibilizado aos alunos e professor,
sendo respondidos breviamente. Resultados:A aluna monitora teve participacéo de
100% nas aulas tedricas e préticas ministradas na disciplina. Em relagdo as atividades
extra-classe, auxiliou no esclarecimento de dividas e melhor compreensdo dos
conteldos, criando um espaco no qual o aluno pode perguntar e revisar 0s conteldos
pré-estabelecidos. Dentre as davidas mais frequientes se encontravam a elaboragdo das
fichas técnicas e discussdo dos experimentos.Conclusdo:A experiéncia da monitoria €,
de fato, um instrumento muito valioso de ensino, tanto para o monitor quanto parao
académico, pois permitem gue ambos expressem seus conhecimentos, dividas,
blogueios, tornando o aprendizado mais enriquecedor.



