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O objetivo deste estudo quantitativo, descritivo e transversal foi: avaliar a qualidade de
vida dos cuidadores principais de idosos atendidos no Programa de Atendimento
Domiciliar a0 Acamado (PADA) da Unidade Basica do Centro de Saude IAPI. O
estudo foi realizado com 28 cuidadores principais. Os dados foram coletados nos meses
de setembro e outubro de 2008 nos domicilios dos cuidadores, por meio da aplicagdo de
um instrumento contendo varidveis socio-econdmico-demogréficas, além de aspectos
de salde e cuidado prestado. Foi utilizado também o questionario que avaliaa
qualidade de vida, WHOQOL -BREF, e nos cuidadores com 60 anos ou mais, o médulo
WHOQOL-OLD. Foi realizada uma andlise descritiva através da freqiiéncia absoluta e
relativa, média, desvio padrdo e andlise bivaridvel. Entre os respondentes, 82,1% eram
do sexo feminino, a média de idade era 54,5 anos, 53,6% tinham companheiro, 42,9%
haviam estudado 12 anos ou mais, 46,4% eram filhos (as) dos idosos e cuidavam destes
ha 4,6 anos, em média. Em relagdo aos cuidados prestados, a atividade que referiram
maior incOmodo para realizar foi 0 deslocamento da cama e cadeira (29,2%). No
WHOQOL-BREF, os dominios Relagdes Sociais e Fisico apresentaram maiores
escores, enquanto que o dominio Meio Ambiente apresentou o menor. No WHOQOL -
OLD, as facetas de maior escore foram Intimidade e Autonomia e as de menor foram
Funcionamento do Sensbrio e Morte e Morrer. As cuidadoras apresentaram melhores
escores no dominio Relagdes Sociais do WHOQOL-BREF do que os cuidadores, com
diferenca estatisticamente significativa (p



