i >

CONFEDERACAO
BRASILEIRA
DE DESPORTOS

NATAGAO E SALTOS

REGRAS OFICIAIS

&

1959

- o AN Y



REGRAS OFICIAIS

NATAGAO E SALTOS

FEDERATION INTERNATIONALE DE
NATATION AMATEUR (F.ILN.A.)

1956 — 1960

Adotadas pela

CONFEDERACAO BRASILEIRA
DE DESPORTOS

RIO DE JANEIRO
1958



ferem &s normas administrativas, de pauuo iu!ﬂslﬁ.
a Natagao Nacional,




ESTATUTOS

Art. 20 — Nenhuma competicio de natacéio ou de saltos
sera considerada internacicnal, a nédo ser quando organizada
sob a direcio ¢ com o consentimento de cada pais partici-
pante, Nenhuma equipe serd designada pelo nome de um
pais, a ndo ser que os nadadores que dela facam parte
tenham sido selecionados pela Federacdo Nacional do pais
a que pertencam.

Art. 21 — Para as competicdoes internacionais, o nada-
dor deve ser cidaddo do pais que representa. Nos casos de
naturalizacio, éle deve ter residido no pais que representa
pelo menos um ano. A Entidade que infringir esta regra
serd suspensa pela F.ILN.A, das competiches internacionais,
durante um ano, a partir do dia da sentenca da F.ILN.A. A
suspensdo se estende aos jogos olimpicos, campeonatos con-
tinentais, etc.

DefinicGdo de Amador

Art, 49 — Desportista amador é aguéle que pratica o
esporte por prazer ¢ beneficio fisico, educativo e mental,
colhidos pela sua prética e para o qual o esporte ndo é mais
que uma recreacao,

De acordo com essa definicdo, um individuo perde a
condicio de competir como amador ou se exibir com um
amador, quando cometer alguma das faltas enumeradas a
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seguir, em nataciio ou em qualquer esporte atlético enume-
rado mais adiante:

1) competindo, ensinando, preparando para corridas ou
fazendo exibigbes por pagamento, recebido direta ou indire-
tamente em dinheiro ou espécie cu por vantagem material
ou proveitos; ;

2) tomando parte em qualguer competicio ou exibicdo
com alguém que a seu conhecimento nfio é um amador de
acordo com as regras da Federacdo Internacional, exceto
quando no servigco militar e, neste caso, Unicamente em com-
peticbes do servigo,

3) accitando reembélso de estada ou despesas de via-
gem em quantia superior 4 que efetivamente o nadador te-
nha dispendido.

Nota: E permissivel ao nadador aceitar uma soma dia-
riamente ou por outro periodo, como indenizacio das pegue-
nas despesas, desde que isso nfio exceda &g verdadeiras;

4) fazendo apostas em qualquer competicio natatéria;

5) vendendo ou de qualquer maneira transformando em
dinheiro gualquer prémio ganho em esporte;

6) recebendo remuneracio direta ou indireta pelo ser-
vigo em piscina, encarregado de piscina ou de praia. Todavia,
os vigilantes de praias, que niio podem competir com ama-
dores engquanto ocuparem ésses cargos, podem adguirir a
qualidade de amador 90 dias depois de haverem abandonado
tais emprégos;

7) exp]orando a sua Iama at!euca. mto 6

a) permltmdo ou sancionando 0 uso de Seu nome para

promover a venda de mercadorias ou aparelhos de qualquér‘“
_espécie;

b) aceitando, direta ou indiretamente, vantagens pelo
uso de mercadorias ou aparelhos;
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¢) servindo por pagamernto ou vantagem financeira em
qualquer ocupacio ou transacfio comercial desde que o seu
préstimo decorra principalmente da publicidade dada pela
reputacio ou fama que lhe tenha advindo pelos seus feitos
esportivos mais do que pela sua capacidade de executar os
atos naturais ¢ usuais e obrigacbes inherentes a tal ocupa-
¢fio ou transacéo.

Nota: E vedado aceitar remuneraciio por:

a) assinar colaboracbes para a imprensa que nfo sejam
de prépria autoria;

b) colaborar em filmes, sem ser reconhecidamente ator;

8) aceitar direta ou indiretamente qualquer pagamento
ou remuneracdo por perda de tempo ou saldrio para parti-
cipar ou freinar para uma competiciio natatoria.

9) Um profissional em qualquer esporte atlético abaixo
mencionado sera considerado profissional em natacéo: atle-
tismo, badminton, baseball, basketball, bowling, hox, cricket,
ciclismo, esgrima, futebol, golf, gindstica, handball, hockey,
halterofilismo, iatismo, lawn e court ténis, remo, tiro, pati-
nacho, ski e luta.

10) As seguintes excecdes sio, entretanto, admitidas:

a) aos professdres ou instrutores, salvo os de educacéo
fisica, gindstica e treinamento desportivo, que, contratados
por uma autoridade de educaciio para ensinar matérias co-
muns na escola, como parte de suas obrigacdes, também
ensinam natacdo elementar (nfio incluindo preparo para
competicoes), aos alunos de colégio, escolas ou classes notur-
nas, sem remuneracfiio adicional;

b) tomar parte em exibicdes ou competicdes nos seguin-
tes esportes contra profissionais, desde que nenhum prémio
monetdrio seja oferecido ou recebido: baseball, basketball,
cricket, football, golf, handball, hockey, lacrosse, lawn e
court tennis;
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c) competir com banhistas profissionais, empregados de
balneario ou salvadores de vida, em competicbes puramente
de salvamento, tais como nadar com roupa de passeio, rebo-
car outra pessoa ou manequim, etc., desde que nado reccba
nenhuma recompensa monetaria.

JurisdicGo sébre os nadadores

Art. 50 — A definicao de amador, do artigo precedente
serd aplicada obrigatdoriamente aos membros de todas as
entidades filiadas a F.ILN.A., tanto quando estejam em seu
pais como quando no estrangeiro.

As entidades que formam a F.ILN.A. devem muatua-
mente reconhecer umas as outras como Unicas dirigentes da
natacdo em seus respectivos paises e Unicas competentes
para regular as relacdes internacionais e selecionar compe-
tidores do seu pais para o representar nos jogos olimpicos
ou em qualquer encontro internacional.

Requalificacao

Art. 51 — O nadador que tenha quebrado conciente-
mente as regras do amadorismo e consegiientemente tenha
se tornado profissional, ndo pode tornar a ser qualificado
como amador, a ndo ser em circunstancias excepcionais, Nos
casos em que razbes especiais ou circunsténcias extraordi-
narias provoquem a requalificacio de um nadador como
amador, essa sO podera ser homologada depois que um lapso
de dois anos tenha decorrido a contar da data em que pela
altima vez foram impungidas as regras do amadorismo, No
caso de um nadador requalificado desejar participar de uma
prova internacional, um relatorio completo referente ao seu
caso deve ser enviado ao “Bureau” da F.I.N.A. para que éle
possa realizar os estudos necessarios e dar a sua aprovacio.
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Viagens

Art, 52 — Nadadores competindo em encontros oficiais
em paises cstrangeiros devem pertencer a clubes filiados,
observar e estar sujeitos as leis da Associacio sob cuja juris-
dicho o encontro se realiza. Em tddas as irregularidades no
estrangeiro, em natacfdo, serdio aplicadas as regras da Asso-
ciacio sob cuja jurisdicho a competiciio é realizada, exceto
nos jogos olimpicos, em cujo periodo a Comissiao Executiva
da F.LN.A. tera plenos poderes. O nadador suspenso, em
qualquer pais, terd, porém, o direito de apelacao para a sua
propria Associacéo,

Art. 53 — Nadadores de pais [iliado & Federachio nio
podem competir contra os nio filiados de pais onde ja existe
uma entidade dirigente da Natacfo,

Uniformes

Art. 56 — Em tédas as competi¢bes internacionais e
na realizacdo de récordes mundiais, os concorrentes usariio
os trajes seguintes: homens — costume (maié) de nataciio
ou calcao com “slip” embaixo, sendo que para water-polo o
“slip” deve ser separado; .mocas -— costume (maié) de uma
s6 peca; nas pernas, o costume deverd atingir 7,5 centime-
tros das entrepernas; descerd até 12 centimetros da base do
pescoco na frente, O abotoamento deverda ser feito no ombro,

O tecido do costume ou do cal¢iio nfio serd transparente;
o arbitro da competicio terd o direito de impedir de saida
na prova qualquer concorrente cujos trajes nio estejam de
acordo com as especificacbes acima.

Nota: As referidas medidas sio aproximadas; o objeti-
vo € de excluir os trajes menos discretos,
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Art. 57 — Nenhuma instrucio podera ser transmitida
ao concorrente durante o transcurso de uma prova de na-
tacdo, ou de saltos, e no caso de ser num jogo de water-polo,
durante o desenrolar do jogo.

InterpretacGo das regras

Art, 58 — A interpretacio destas regras ou de qual-
quer parte delas, bem como a decisio de qualquer caso
omisso, sera sujeita ao Congresso da F.IN.A,, cuja deciséo
sera final,

Art, 59 — Todas as regras e regulamentos da F.LN.A.
serdo reservados as entidades filiadas e podem ser editados
pelas mesmas, Todas as outras organizagdes que desejarem
publicar essas regras deverfio obter autorizacfio do “Bureau”
da F.LN.A.

REGRAS DE NATAGCAO

Tuizes

Art, 60 — a) Em tbédas as provas haverd um Aarbitro,
um juiz de partida, dois juizes no minimo, trés cronometris-
tas e um inspetor de voltas;

b) o éarbitro terd o contréle absoluto dos concorrentes
¢ deverd se assegurar de que todos os cronometristas e
juizes e inspetores estdo em seus postos antes de dar ordem
de saida ao juiz de partida;

c¢) os juizes exercerfio jurisdiciio sdbre os concorrentes
imediatamente depois de ser dado o sinal de saida e deci-
dirdo sbbre a ordem de chegada dos concorrentes, Os juizes
serdo colocados em Jocais elevados em relacho a linha de
chegada;
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d) o arbitro decidira qualquer assunto em que as opi-
nides dos juizes possam divergir. Terda poderes para intervir,
em qualquer momento, numa competicdo, a fim de assegu-
rar a observancia das Regras de Natacdo;

e) o0s cronometristas marcario o tempo das corridas,
de acordo com a disposicdo do art. 70 (Recordes).

Se em uma competicido o tempo registrado pelos crono-
metristas ndop concordar com a decisido dos juizes, e o tempo
do pior colocado {6r superior ao do melhor, serd dado aos
dois 0 mesmo tempo, calculado pela média dos tempos obti-
dos por ambos. Nfo serd permitido anunciar tempos que
ndo coincidam com a classificacio fornecida pelos juizes.

f) o0 juiz de partida devera explicar a cada competidor,
antes da prova:

1 — a palavra de preparacio e o sinal ou palavra por
meio da qual dard saida na prova;

2 — a distancia a ser percorrida e o lugar onde a prova
terminara;

3 — se em Aguas livres, os objetos ao redor dos quais
serio feitas as voltas e de que maneira deverdo ser feitas.

g) O juiz de partida devera tomar posicio no lado da
piscina; juizes assistentes serdo designados para controlar a
obediéncia dos regulamentos dos estilos durante as provas.

Saidas

Art, 61 — Em tddas as provas a saida serd feita sal-
tando os competidores para dentro da agua (salvo nas provas
de nado de costas, em que serfio obedecidas as disposi¢des do
art. 68 e as disposicoes do art. 62. O juiz de partida usara a
ordem de preparaciio “aos seus lugares”, a que se seguird
um suficiente lapso de tempo antes do sinal de saida ser
dado. Os competidores deverdo ficar parados até que o sinal
seja dado (tiro, apito ou ordem verbal).
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O juiz de partida fara voltar os concorrentes na primeira
ou na segunda saida falsa e lhes recomendard nao sairem
antes do sinal de partida. A repeti¢io da saida falsa na mes-
ma série desclassificara os faltosos sem levar em conta se fol
0 mesmo ou um outro nadador que tenha cometido a falta.

Sorteio das preliminares

Art. 62 — Em toédas as competicoes de natacado, as
posicoes de partida para tddas as provas serdao determinadas
por sorteio para as séries (se as houver), como para a final
no caso de néo haver géries, O namero 1 do bloco de saida
sera sempre colocado a direita, de {rente para a piscina. Nos
casos onde houver necessidade de organizar semi-finais e de
uma final, deverao ser aplicadas as seguintes disposicoes: 0
nadador ou a equipe que tenha cumprido o melhor tempo nas
eliminatorias sera colocada na raia do meio, desde que a
piscina comporte um numero impar de raias, ou nas raias
3 ou 4, desde que a piscina comporte 6 ou 8 raias; o segundo
concorrente “em tempo” sera colocado a esquerda e os res-
tantes classificados tomarao seus lugares alternativamente a
direita e a4 esquerda, conforme os tempos por éles realizados
nas séries eliminatorias. No caso de concorrentes com tem-
pos iguais, as suas raias serdo determinadas por sorteio.

Piscinas
Art. 63 -~ As paredes que limitam o comprimento da
piscina deverdo ficar perpendicularmente a superficie da
agua, sem saliéncia ou reentrancia, pelo menos até 0,90 m
(trés pés) abaixo do nivel da agua, e construidas de tal modo
gue os concorrentes possam dar impulso no corpo com as
méios ou pés ao fazerem as voltas.

A plataforma de saida nao excedera de 0,75 m de altura
sbbre o nivel da dgua; quando em aguas livres, nao excederd




de 1,50 m. Em qualquer caso, a altura minima sera -de
0,30 m.

Pontos de apoio serdio convenientemente distribuidos para
as provas de nado de costas, mas ésses pontos de apoio néo
poderdo ser salientes em relacdo as paredes da piscina.

Raias

Art, 64 — Nag provas em &agua parada, a raia serd
visivelmente marcada e facilmente percebida no dngulo di-
reto, Se o local de chégada nfo for no fim da raia, éle devera
ser marcado num poste firmemente fincado e visto com fa-
cilidade pelos concorrentes.

Devem ser colocadas balizas limitando as raias.

Desclassificacoes

Art. 85 — a) Serd desclassificado o concorrente que
impedir outro concorrente, quer nadando fora de sua linha,
quer atrapalhando doutra forma qualguer. Se a infracio
fér intencional, os juizes deverdo comunicar o fato & Asso-
ciacdo promotora da competiciio e 4 entidade a que perten-
cer o infrator;

b) se a infracdio verificada influir na possibilidade de
éxito dum concorrente, os juizes poderdo permitir-lhe com-
petir no turno seguinte de preliminares, ou, no caso da infra-
¢io ocorrer em prova final, poderdo ordenar que a mesma
seja disputada novamente;

¢) ao fazer as voltas, os nadadores deverdo tocar o li-
mite da piscina com ambas ou uma das maos. Se existir um
corriméo na piscina, os concorrentes na chegada deverdo to-
car a parede e nfip ésse corrimiop para serem classificados. As
voltas devem ser efetuadas contra a parede da piscina e os
concorrentes nip podem tomar apoio no fundo;



) %+ —

. d) o fato de um concorrente ficar.em pé no fundo da
piscina ndo o desclassilicara, desde que éle ndo caminhe;
e) o concorrente, mesmo quando nadando apenas para
fazer o percurso, deverd nadar a distdncia total para ser
classificado como vencedor;

{) nas provas de revezamento sera desclassificada a
turma a que pertencer o competidor cujos pés tenham per-
dido contato com o solo antes do companheiro, ao qual vai
substituir, tocar a parede da piscina, A desclassificacdo néo
terd lugar se o competidor faltoso voltar ao lugar de saida,
na parede da piscina, nfio sendo, porém, necessarip que éle
suba novamente & plataforma de saida;

g) a nenhum competidor sera permitido usar qualquer
subterfugio (pés de pato, etc.) que o auxilie durante a
competicao.

Nado de Peito (Cléssico)

Art. 66 — a) as mdios, partindo da altura do peito, de-
veraio ser levadas juntas & frente, na superficie ou debaixo
da superficie da agua, e trazidas simultinea e simétrica-
mente para tras com uma extensio lateral; |

b) o corpo deverd ser mantido sbbre o peito e os om- -
bros conservados horizontalmente em linha com a superficie 1
da agua; :

c¢) os pés deverao ser puxados juntos contra o corpo, 08
joelhos dobrados e abertos, O movimento deveria ser conti-
nuado por uma extenséio lateral ¢ arredondada das duas per-
nas, que em seguida serdo reunidas. Os movimentos de per-
nas em um plano vertical sio proibidos;

d) ao fazer as voltas e ao terminar a corrida, o togue
devera ser feito com ambas as méios simultineamente, €
a posicdo horizontal dos ombros devera ser mantida;
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e) o concarrente que empregar gualquer movimento de
nado de lado serd desclassificado; todos os movimentos de
pernas e pés devem ser feitos simultinea e simétricamente
e no mesmo plano lateral; '

f) fica proibido o nado submerso, permitindo-se sob a
figua apenas um movimento inicial de bracos e um de per-
nas, na saida e nas voltas.

Nota: Entende-se como ndo sendo “nado submerso”
aquéle em que o nadador tenha sempre uma parte, por pe-
quena que seja, da cabega fora dégua, o que devera ser ob-
servado pelo nadador assim que surgir na superficie da
agua apbs a saida ¢ as voltas.

Nado Borboleta

Art, 8T — a) os bracos devem ser levados juntos para
a frente, por sobre a superficie da dgua e trazidos simulta-
nea e simétricamente para tras;

b) o corpo devera ser mantido sObre o peito e os om-
bros conservados horizontalmente, em linha com a superficie
da agua;

¢) todos os movimentos das pernas ¢ dos pés devem ser
executados de maneira simultanea. Os movimentos simulta-
neos das pernas e dos pés, de cima para baixo ¢ seguindo um
plano vertical, sio permitidos;

d) ao fazer as voltas e ao terminar a corrida, o toque
devera ser feito com ambas as maos, simultineamente no
mesmo nivel e a posicdo horizontal dos ombros devera ser
mantida;
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e) o concorrente que empregar quaﬁlquer movimento
de nado de lado sera desclassificado.

Nade de Costas

Art., 68 — a) os concorrentes alinhar-se-io na agua,
de frente para o local de saida, tendo ambas as méaos apoia-
das na parede ou corrimiio da piscina; os pés, incluidos os
dedos, devem ficar sob a agua, sendo proibido colocar os pés
nas escaleiras; !

b) ao sinal de saida, dardio um impulso para fora da
parede ¢ deverao nadar de costas durante todo o percurso.
As maéos, apoiadas na parede ou no corrimio da piscina, nédo
deverdo ser levantadas antes do sinal de saida. O concor-
rente que, para fazer a volta ou terminar a corrida, deixar
a posicdo regular de costas antes que a mip mais avan-
cada tenha tocado o limite final da raia, sera desclassificado.

Protestos

Art. 69 — Tdda reclamacido ou protesto devera ser feito
por escrito e entregue ao arbitro dentro de trinta minutos
apés a prova. Se, porém, o assunto fér conhecido antes da
prova, o protesto deverd ser formulado antes de ser dado o
sinal de saida. Todos os protestos e reclamacdes deverao ser
examinados e decididos pelo poder administrativo ou comissao
nomeada pela associacdo do pais onde a competicdo tiver
lugar ou, se apresentado durante os Jogos Olimpicos, pela
Comissap Executiva da F.ILN.A. No caso dos juizes terem
sido aceitos ou indicados pelas respectivas associaces, ne-
nhum protesto ou apélo serd recebido sébre suas decisbes em
mateéria de faltas ou colocacbes. As suas decisbes sdbre essas
questoes serdo [inais.
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Rocosdes Mundidis

Art. 70 — a) serdo reconhecidos recordes mundiais nas

seguintes distancias e estilos para os dois sexos:

INDIVIDUAIS Jardas
Pt Livte . i v s e e ek 110
» Ui R, B AR T L 220
» R e L Tl B 440
» B b R 880
R T R e T e W 1.650
Nudo de Peito ¢ Nado Borboleta ...... 100
Nado de Peito e Nado Borboleta ...... 220
e T L e M e RS B 100
Noldo de Codlag = =K o iima i 220
QUATRO NADOS INDIVIDUAIS
1 — Nado Borboleter ................. ]
2 — Nado de Costas ............. o 440
8 — Nadode Peito ................. - |
& — NGO IANTE - s i aayihins s e ]
EQUIPES Jardes
A e ; 4x110
Nado Livre (sdmente para ho:ncns) 4x220
QUATRO NADOS
1l — Nado de Costas ........... s Lol
2 — Nado de Peilp ........... SN
8 — Nado Borbolela - .. ..., .eon.un | &9
A N0 EIWTS . = i e e J

As medidas da piscina devem ser:
Para distancias métricas: 50 metros,
Para distdncias em jardas: 55 jardas.

400

Metros

4x100
4x200

4x100

Nota: Na América do Sul, inclusive no Brasil, serfo re-
conhecidos recordes em piscinas de 25 metros, em tabela es-
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pecial e separada, como recordes sul-americanos e brasilei-
ros em piscinas de 25 metros, de acérdo com o resolvido pela
Confederacgiio Sul-Americana de Natac@o e pela Confedera-
cdp Brasileira de Desportos.

Para as provas de quatro nados, o térmo nado livre in-
dica qualquer nado menos de costas, nado de peito e nado
borboleta,

a) os membros das equipes de revezamento devem ter a
mesma nacionalidade;

b) todos os recordes deverdo ser feitos em agua doce
ou agua salgada parada, sem correntes ou marés em prova
sem “handicap” ou em corrida e individual contra tempo,
realizada em publico e anunciada na imprensa com antece-
déncia de, pelo menos, trés dias completos da realizacio
da corrida ou tentativa, Se o recorde mundial estabelecido
em determinada distancia em jardas for melhor que o re-
corde mundial da distancia mais curta que corresponder em
metros, serd também considerado como desta Ultima dis-
tancia. Contudo, serd conferido um sé diploma;

c¢) a mediciio da raia sera certificada como exata por
um agrimensor ou outra autoridade qualificada para tal, in-
dicada ou aceita pela entidade dirigente o pais em que es-
tiver situada a raia. O comprimento da raia nas provas
em aguas livres devera ser percorrido igual namero de vézes
nos dois sentidos;

d} a altura da plataforma de saida sébre a superficie
da agua, em piscina, ndo excedera a 0,75 m para 1,50 metros
em piscina descoberta. Nio serdo consideradas como &aguas
livres as piscinas muradas dentro do mar ou de rio, desde
que as paredes circundanteg da piscina impecam efetivamen-
te a entrada e saida da &gua;

e) os nadadores deverdip usar o uniforme regulamentar
estabelecido pelo art, 56;

M




e RE Y Al

f) a saida sera feita com um salto para dentro d'agua,
exceto no nado de costas, em que o nadador partira de
dentro da agua com ambas as méos apoiadas no local de
saida;

g) néo serd permitida a regulagem mecénica da velo-
cidade nem serd empregado qualquer aparelho ou adotado
qualquer plano para ésse. Nenhuma instrucio podera ser dada
ao nadador depois que éle tiver saido;

h) o tempo serda tomado por trés cronometristas nomea-
dos ou aprovados pela entidade dirigente do pais em questéo.

Os cronometristas farfio funcionar seus relogios assim
que fér dado o sinal de partida. Quando o tempo marcado
por dois dos cronometristas concordar, ésse sera o tempo
oficial, mas, nos casos em que o tempo dos trés cronometris-
tas for diferente, o tempo oficial ser4 marcado pelo crond-
metro do meio. O juiz de saida ou outra qualquer autoridade
competente inspecionara os crondmetros, anotara os tempos
e 0s anunciard publicamente, A precis@o dos crondometros
empregados serd certificada conforme julgar satisfatério a
entidade dirigente. Os tempos registrados por aparelhos elé-
tricos oficializados serido reconhecidos como recordes mun-
diais, mas, ndo obstante isso, sera necessario que o tempo
seja igualmente tomado pelos trés cronometristas individuais
previstos neste Regulamento.

i) as solicitacoes de recordes deverdo ser feitas na for-
mula oficial fornecida pela F.ILN.A, e deveriio ser enviadas
dentro de 21 dias completos da data da performance a enti-
dade dirigente do pais, a qual, verificado que tdédas as exi-
géncias acima referidas foram satisfeitas, e que, especial-
mente, o nadador ndo cobteve vantagem de correntes ou ma-
rés, remeterd por sua vez a solicitacio ao secretario geral
da F.ILN.A,, tdo cedo quanto possivel, ou pelo menos de modo
a chegar-lhe as maos até 1° de junho ou 1° de dezembro
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do ano seguinte. Nao sera atendida a solicitacio que niio
observar essa exigéncia. Um resultado que melhore o recorde
mundial existente devera ser provisoriamente comunicado
dentro de 14 dias da data da performance, ao Secretdrio
Geral da F.ILN.A.,, por cabograma ou carta aérea, e confir-
mada posteriormente, conforme prescrito acima nesta regra
pela associacfio nacional que transmitir o recorde;

i) se o recorde for homologado pela F.I.N.A,, serd con-

ferido ao nadador, em reconhecimento do feito, um diploma
assinado pelo Presidente e Secretario Honorario;

k) para recordes mundiais haverd uma férmula espe-
cial “standard” fornecida pela F.I.N.A.




REGRAS DE SALTOS (%

DISPOSICOES GERAIS

Art, 71 — Todas as competicdes de saltos, organizadas
em jogos internacionais, ficardo sujeitas as regras da
FIN.A.

Art, 72 — Os trampolins, as plataformas fixas ¢ tddas
as instalacdes de saltos dever@io estar de acordo com as pre-
sentes regras e os trampolins devem ser aprovados exami-
nados pelo delegado da F.I.N.A. antes de uma competicdo
internacional.

Art, 73 — Todas as instalacoes de saltos estardo a dis-
posiciio dos concorrentes inscritos, pelo menos, oito dias an-
tes da competicio.

Art, 74 — A ordem dos concorrentes sera decidida por
sorteio,

Art. 75 — O sorteio sera publico, devendo ser mencio-
nado nos anuncios da competicdo o lugar e a hora em que o
mesmo sera realizado.

Art. 76 — Se o numero total de saltos a ser executado
numa competicio fér excessivo, a competicio sera dividida
em varias partes, de modo que o nimero de saltos em uma
reunifio néo seja maior de 150, Os saltos de cada grupo serdo

(*) Os artigos 1° a 70 se referem aos Estalutos e &s Regras
de Natagao.
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executados por todos os competidores, consecutivamente. Os
resultados de todos os saltos serdo computados para serpm
estabelecidas as colocacbes finais.

Art. 77 — Antes de cada salto o arbitro faréa anunciar,
na linguagem do pais, o nome do competidor e o salto que
vai ser executado. O numero do salto a executar, assim
comp a sua maneira de execucio (esticado, carpado ou gru-
pado), serdo indicados num quadro de avisos, visivel pelos
saltadores e pelos juizes.

Art. 78 — Sera dado ao concorrente tempo suficiente
para preparacio e execucdo do salto. O salto a ser executado
nfdo sera anunciado antes que o saltador tenha tomado posi-
¢io no trampolim ou plataforma.

Art. 79 — O salto deve ser dado ao sinal do arbitro. Se
o saltador executar o seu salto antes do sinal, o arbitro po-
dera mandar repetir o salto.

Art. 80 — S6 poderdo ser executados os saltos mencio-
nados nas tabelas.

Art. 81 — Cada competidor entregaria ao Secretario do
concurso, até trés dias antes da competicio (nfo incluindo o
dia da prova) a relacdo completa dos saltos escolhidos, es-
crita a tinta ou datilografada em trés vias na férmula ofi-
cial. Nessa lista, por cuja exatidao o concorrente é o Unico
responsavel, de acérdo com o art. 83, serd estabelecido:

I — Grupo, nimero e denominacido de cada salto, de
acordo com as tabelas de saltos da F.LN.A..

II — Modo de impulso (parado ou correndo).

III — Modo de execucio dos saltos:

‘a) esticado;
b) carpado;
¢) grupado.

m:.": |
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IV — Altura do trampolim ou plataforma.

V — Grau de dificuldade. No caso de competicio inter-
nacional, a lista devera ser escrita em francés ou inglés.
Caso seja usada outra lingua, o concorrente devera juntar
uma traduciio em um dos citados idiomas.

Art, 82 — Saltos obrigatdrios e saltos voluntarios com
limite nfio podem ser repetidos como saltos veluntarios sem
limite, Og saltos do mesmo numero da tabela seréo conside-
rados como o mesmo salto,

Art, 83 — A lista dos saltos deverda ser assinada pelo
concorrente, e, decorrido o prazo regulamentar, ndao podera
ser alterada. Os saltos deverfio ser executados segundo a
ordem indicada na lista assinada pelo concorrente, o qual é
o Unico responsavel pela exatiddo da mesma.

Art, 84 - O concorrente que néo apresentar a sua lista
no prazo legal ndo serda admitido na competicho.

Art, 85 — O arbitro examinard as listas e, caso as decla-
ragbes respectivas nfo estejam de acoérdo com as regras,
decidird, antes de ser iniciada a competicio, se as declara-
¢heg podem ser corrigidas e de que maneira, ou se o concor-
rente deve ser excluido da competicio.

Art, B6 - Os concorrentes deverio executar os saltos
sem auxilio de qualquer espécie. A assisténcia e as instru-
¢oes entre um salto e outro sfo permitidas.

SISTEMA DE MARCACAO DE PONTOS

Art, 87 — O jari sera composto do arbitro e dos juizes.
Em complemento, serfio nomeados dois secretarios.

Art, 88 — Para cada competi¢io dos Jogos Olimpicos
e dos Campeonatos Continentais serfio nomeados sete juizes
reconhecidos pela F.IN.A.. Para as competicdes internacio-
nais oficializadas serdop suficientes cinco juizes,
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Art. 89 — Q Aarbitro dirigird a competicdo ¢ velara pela
observancia dos regulamentos.

Art. 90 — Os secretarios ficardo encarregados das mi-
nutas da competicio, '

Art, 91 — Os juizes serdo colocados, pelo arbitro, em
lugares separados e, preferivelmente, se [Or possivel, de am-
bos os lados da prancha de saltos.

Art, 92 — Depois de cada salto, a um sinal dado pelo
arbitro, cada juiz, sem se comunicar com nenhum outro, ime-
diata, simultineamente ¢ de maneira visivel anunciara a
nota que concede.

Art, 93 — O arbitro ditara as notas individuais, uma
por uma e Sempre na mesma ordem, ao primeiro secretario,
que as inscrevera em uma folha de notas, cancelando a se-
guir a mais alta e a mais baixa. O segundo secretario ano-
tard em outra f6lha as notas concedidas pelos juizes também
na mesma ordem. Se duas ou mais notas a cancelar forem
iguais, qualquer delas pode ser cancelada,

Art. 94 — Os secretarios apurarao, independente, a mé-
dia dos pontos restantes, multiplica-la-do pelo grau de difi-
culdade ¢ lancarao a nota assim obtida no boletim de resul-
tados. O resultado delinitivo, conferido mutuamente dessa
maneira, sera entfio anunciado.

Art, 95 -— A classificacdo final serd apurada no boletim
de resultados e anotada no relatorio final ao.terminar a
competicao.,

Art, 96 -— No fim da competicdo, o arbitro examinara
os boletins de marcacdo de pontos e de resultados, em cola-
boracio com os dois secretdrios, e confirmara a classificacdo
final, apondo a sua assinatura no relatorio final,

~ Art. 97 — Sera vencedor da competicio o concorrente
que obtiver a maior soma de pontos, Se dois ou mais concor-
rentes obtiverem a mesma soma de pontos, o empate sera
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decidido pela maior soma de pontos.obtidos nos saltos obri-
gatorios ou nos saltos com coeficientes de dificuldade limi-
tada, Se o empate persistir, serd decidido a favor do concor-
rente que tenha obtido a nota mais alta entre os saltos obri-
gatorios. de coeficientes de dificuldade limitada,

Art. 98 — Os pontos serfio conferidos de 0 a 10, com
meios pontos de 0 a 10, de conformidade com a opinido dos
juizes sébre as seguintes bases:

Completamento falho ........ .... 0 (%)

IR o At s s e oS et e AR poOntoR
i TR e Y A T W T f 2% a 4% pontos
DRLEIATOMO o L D v daids v vaine <9 8008 pontos
LT R e SRS IR Y T el
o itLer e G e e e g, 8% a 10 pontos

(*) Se o saltader executar um salto dilerente do gue anun-
ciado, ver o art. 100

Art, 99 — No julgamento de salto apenas éste deve ser
considerado, sem levar em conta a aproximacdo do saltador
para a posicfio de inicip do salto. Os pontos a considerar sao:

a) a corrida;

b) o impulsp de saida;

¢) a técnica e o estilo do salto durante a trajetdria

no ar;

d) a entrada na égua.

Art, 100 — No caso do arbitro estar convencido de que
o saltador executou, conscientemente, um salto diverso do
que foi anunciado, deve anuncia-lo como um salto ndo cxe-
cutado, porém, um salto do mesmo nimero sera considerado
como o mesmo salto, O arbitro tem poderes para fazer repe-
tir um salto fracassado se, na sua opinidio, eircunstancias
excepcionais tiverem influide na execuciio de mesmo. O
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pedido de repeticio devera ser feito imediatamente depois
da execucio do salto fracassado.

Art. 101 — No caso de ser errébneamente anunciado um
salto, o arbitro tem o direito de anular o salto e de fazé-lo
repetir imediatamente. O saltador cujo salto tiver sido anun-
ciado erradamente terda o direito & retificacio imediata e,
se possivel, antes do salto ser executado,

Art. 102 — O saltador que recusar executar um salto
(salvo em caso de acidente), devera ser considerado como
tendo abandonado a competicio.

Art, 103 — Se um arbitro néio puder prosseguir no de-
sempenho de suas funcdes sera substituide por um outro da
mesma nacionalidade. Se ndo houver um outro juiz da mes-
ma nacionalidade disponivel, o representante do pais em
questiio, ou o arbitro, se necessdario, deverda escolher um dos
juizes indicados na lista oficial. Se um juiz, em caso de
moléstia ou por outro motive ficar impossibilitado de dar a
sua nota a um salto, serd tomada em consideracio a média
das notas dadas pelos outros 4 ou 6 juizes, para substituir a
nota que faltou.

EXECUGAO DE SALTOS

Art. 104 — Os: saltos seriio executados e julgados de
acérdo com os seguintes principios:

a) o julgalmento dos juizes somente comeca depois de
ter sido tomada a posic@o inicial; a posicdo de partida deve
ser desembaracada e natural;

b) a posicio inicial dos saltos parados sera assumida no
momento em que o concorrente ficar parado na extremidade
de fora da prancha e deverda ser ecrecta, cabeca levantada,
pés juntos, bracos estendidos para frente, em nivel com os
ombros e separados pela largura dos mesmos, dedos unidos.
Os bracos devem ser, entdo, levados para cima ou descidos
ao longo do corpo antes de serem lancados para o salto. A

"
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posic@o inicial nos saltos com corrida serda assumida no mo-
mento em que o saltador estiver preparado para dar o pri-
meiro passo para a corrida. Saltos para a frente no tram-
polim podem ser feitos tanto parados como com corrida, a
escolha do saltador. Os juizes dardo pontos para um salto
parado tendo em mente a altura ¢ a forma da execucido que
poderia ser esperada de um salte com corrida;

¢) a corrida sera natural, em linha reta e sem hesitacio.
Nos saltos com impulso, de trampolim ou plataforma, o sal-
tador deve executar pelo menos 4 passadas, incluindo o pulo
de impulso, Se o saltador executar o menos de 4 passos, o
arbitro deduzird 2 pontos na nota de cada juiz;

d) o impulso de saida deve ser dado com destemor,
razoavelmente alto e confiante. Nos saltos de trampolim, o
impulso de saida devera ser dado com ambos osg pés simul-
taneamente. Nos saltos de plataforma, o impulso podera ser
dado somente com um dos pés. Nos saltos parados o salta-
dor nfo poderd se balancar na borda antes do impulso de
saida.

Nos saltos com corrida ndo sera permitido interromper
a corrida antes da extremidade do trampolim ou dar mais
de um salto no mesmo lugar antes do salto final.

Num salio com saida para tras, se os pés do saltador
descolarem ligeiramente do trampolim, essa falha néop deve
ser considerada como um duple impulso, mas apenas como
um movimento involuntario, e os juizes (nfo o arbitro) de-
vem determinar suas notas de acbrdo com as suas proprias
opinides.

Quando num salto o saltador toca a extremidade do
trampolim ou salta de lado (desviado), ¢ consegue, néo
obstante, realizar um salto correto, ésse salto ndp pode ser
considerado como tendo sido perfeitamente executado. Nesse
caso, cada juiz deve reduzir sua nota segundo sua prépria
opinido.
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Nos saltos com equilibrio, se a posi¢iio do corpo ndo se
apresentar reta, estritamente vertical e trangiiila, os juizes
devem reduzir suas notas de um a trés pontos.

O saltador que perder o equilibrio e que fizer uma
segunda tentativa tera sua nota diminuida de dois pontos.
Essa reducdo néo serd feita pelos juizes e sim pelo arbitro,
que fard descontar dois pontos na nota de cada juiz ou na
média das suas notas. Se o equilibrio néo f6r obtido na se-
gunda tentativa, o arbitro declarara o salto como fracassado.
Esta mesma regra se aplica no que concerne a repeticio de
um impulso num salto sem corrida, depois que o langamento
dos bracos foi iniciado ou & repeticio de uma saida, num
salto com corrida, depois que esta foi iniciada.

¢) Durante a trajetoria no ar, o corpo, segundo o salto,
permanecera esticado, carpado ou grupado.

Esticado: o corpo deve estar estendido, sem flexdes nos
quadris ou joelhos, pernas unidas, pés esticados,

Carpado: o corpo deve ser flexionado nos quadris, mas
as pernas devem permanecer estendidas, sem flex@o nos joe-
lhos e com os pés e dedos em extenséo,

Grupado: Todo o corpo deve ser dobrado sébre si mes-
mo, joelhos unidos, pés e dedos em extensdo, O grupamento
deve ser tdo fechado quanto possivel.

As ilustragbes dos saltos servem apenas como guia e
deve-se notar que a posicido dos bracgos fica a4 vontade do
saltador, exceto no salto simples para a frente, em que o0s
bracos deverdao ficar estendidosg lateralmente para fora, em
linha com os ombros durante o trajeto. Os bracos deve-
rio ser mantidos iméveis até um momento antes de entrar
na agua, ocasido em que éles deverfo ser juntados, rapida-
mente, e esticados diante da cabeca e em linha com o corpo.
Se num salto simples para a frente um saltador acusar uma
flexfio dos bragos no momento em que éstes sio colocados ne
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prolongamento do corpo abaixo da cabecga, cada juiz deve re-
duzir sua nota, segundo as circunstancias, de 1 a 3 pontos.

f) Em todos os saltos mortais ao vbo a posicio esticada
deve ser mantida durante téda a ascensfio, e a execuciip do
mortal s6 podera ser efetuada na parte descendente da tra-
jetoria.

g) Nos saltos com meio parafuso ou um parafuso, a
torsao néo deverda ser iniciada diretamente da tabua. Em
todos os saltos carpados com parafuso, a torsao nado deverd
ser iniciada antes que tenha havido uma pronunciada posi-
¢ao carpada, e em todos os saltos com pontapé a lua com
parafuso, a torsio nédo devera ser iniciada antes gque tenha
havido uma pronunciada posicdo de descida de cabeca.

Nos saltos mortais com parafuso, éste pode ser executa-
do em qualquer fase do salto, a vontade do saltador, desde
que nao haja especificacio em contrario,

h) Nos saltos mortais grupados (distintos dos saltos
mortais em vOo), a rotacdo deveri comegar assim que o
saltador deixar a prancha ou plataforma. Nos saltos mortais
ao voo deverd definir-se nitidamente a descida da cabeca
antes de ser iniciado o salto mortal, o qual devera ser exe-
cutado o mais rapidamente possivel.

i) A entrada na agua serd, em todos os casos, na verti-
cal ou quase, com o corpo estendido e pés ¢ dedos em exten-
sfo, Todas entradas de cabeca serfio executadas com os hra-
¢os estendidos diante da cabeca, na linha do corpo, e maos
unidas. Nas entradas na dgua de pé, os bracos devem estar
colados ao corpo e sem flexdo dos cotovelos. Nog casos em
gue a posicio dos bracos na entrada na dgua néo for cor-
reta, cada juiz deve reduzir sua nota, segundo as circuns-
tincias, de 1 a 3 pontos.

Nos saltos com entrada de pé, no caso dos bragos fi-
carem csticados em cima da cabeca (e nio ao longo do cor-
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po), o salto nio sera considerado como correto, sendo a co-
tacio maxima de 4,5 pontos.

PROTESTOS

Art, 105 — Todos os protestos, se os houver, serao apre-
sentados por escrito ao arbitro, imediatamente e depois do
fim da competicdo. Os protestos cujo motivo féor antecipa-
damente conhecido, dever@do ser formulados antes do inicio
da competicio. N&o poderdo ser feitos protestos contra o
julgamento dos juizes. As decisGes concernentes aos protes-
tos serféio dadas pelo juri de apelacdo. Os protestos contra
ocorréncias nilo previstas nestas regras serio encaminhadas
&4 Comisséo Internacional de Saltos da F.LLN.A., que os exa-
minard logo que possivel, a fim de lhes dar uma decisao
urgente,

DISPOSICOES ESPECIAIS
A) Saltos de TramPolim

Art. 106 — Os trampolins ficardo a um e a trés metros
do nivel da agua; terao, no minimo, quatro metros de com-
primento, cingiienta centimetros de largura e serdo cobertos
em tdda a extensio com tapéte de fibra de cbeo, exceto os
de .aluminio, que podem ser usados sem tapéte, se com isso
concordar a Comissdo Internacional de Saltos. Os tram-
polins para Jogos Olimpicos, Campeonatos Continentais e
Competicoes Internacionais devem ser providos de ponto de
apbio regulavel, Nos Jogos Olimpicos e nos Campeonatos
Continentais somente serdo usados trampolins de trés me-
tros, os quais, para essas provas, deveriio ser novos e insta-
lados num Angulp que néo ultrapasse de um grau a partir
da horizontal,
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Art. 107 — A profundidade minima da agua, medida de
uma linha vertical partindo do meio da extremidade do tram-
polim, scra:

Para 1 metro Para 3 metros

Profundidade da égua ..... 3,00 m 350 m
Distancia para a frente .... 5,30 m 6,20 m
Distincia para trds ........ 0,00 m 0,00 m
Distancia para cada lado... 220 m 270 m

A fim de reduzir a profundidade da piscina, respeitadas
as distdncias minimas acima, o angulo do fundo da piscina
nio pode exceder 45 graus da horizontal.

O espaco minimo sem obstdculos, medido comop acima,
sera de:

Para 1 metro Para 3 metros

Dist, até a parede de tras .. 1,50 m 1,50 m
Dist. até a parede da frente 7,50 m 9,00 m
Dist. até as paredes laterais 250 m 3,50 m
Dist, até o centro de outro

ampalivdr ool Sl 2,00 m 250 m
ENSL parn Chng . i s 460 m 4,60 m

Nota: Estas novas medidas sdo aplicaveis apenas para
as novas construcoes. .

Art, 108 — As provas de saltos de trampolim para ho-
mens e para mécas devem compreender cinco saltos ohriga-
torios e cinco saltos livres, escolhidos em grupos diferentes.
Os saltos obrigatorios serfio: 1 — salto simples para a fren-
te; 2 — salto simples para tras; 3 -—— pontapé a lua; 4 —
mergulho revirado; 5 — meio parafuso para a frente. Os
saltos obrigatérios podem ser executados tanto grupados
como carpados ou esticados.



)

Art. 109 — Quando houver mais de dezesseis concorren-
tes, deverda haver competi¢des preliminares, semi-finais e
finais, .

As preliminares constardo de saltos dos grupos I, 11T ¢ V
¢ mais um salto escolhido em qualquer grupo,

Depois das preliminares, os 16 melhores poderfio con-
correr as semi-finais, Para as semi-finais, os 16 concorrentes
restante executarfo, cada um, o salto obrigatério dos grupos
II e IV e mais um salto livre.

Depois das semi-finais, os oito melhores concorrerio as
finais, nas quais cada um executard os saltos livres res-
tantes,

Os vencedores serfio classificados pela soma total dos
pontog obtidos nos dez saltos executados.

Art. 110 — A escolha de saltos deve ser feita respeitando
o disposto no art. 82 do presente Regulamento.

B) Saltos de Plataforma Fixa

Art, 111 — As plataformas deverfio ser fixas, tendo pelo
menos seis metros (para a plataforma de 5 metros) e seis
metros (para a plataforma de 10 metros) de comprimento
por dois de largura e deverdo ser cobertas de tapétes de fi-
bra de coco. A frente da plataforma de dez metros devera
projetar-se, pelo menos, um metro e meio para fora da bor-
da da piscina e setenta e cinco centimetros, pelo menos, da
plataforma imediatamente inferior, a qual, por sua vez, de-
verd ficar, no minimo, um metro ¢ meio para fora da borda
da piscina. A parte de tras e os lados das plataformas de-
verfio ser circundados por um corriméo e cada uma delas
serd acessivel por meio de degraus apropriados (ndo escada
de marinheiro), ¥ recomendéavel que a superficie da agua
seja agitada por qualquer forma, de maneira a ser facilmen-
te distinguida pelog saltadores.
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Art, 112 — A altura das plataformas sera de cinco e dez
metros, sendo recomenddvel a existéncia de uma plataforma
de sete metros e meio.

Art. 113 — A profundidade minima da agua, medida de
uma vertical partindo do meio da extremidade da platafor-
ma, sera de:

Para 3 metros Para 10 metros

Profundidade da agua ..... 3,80 m 450 m
Distancia para a frente..... 7,00 m 10,50 m
Distancia para tras ........ 0,00 m 0,00 m
Distancia para cada lado .. 3,00 m 3,00 m

A fim de reduzir a profundidade da piscina, respeitadas
as distancias minimas acima indicadas, o angulo do fundo
da piscina ndo pode exceder de 45 graus da horizontal,

O espaco minimo sem obstaculos, medido como acima,
serda de:

Para 5 metros Para 10 metros

Distancia para tras ........ 1,50 m 1,50 m
Distancia para a frente .... 10,50 m 13,50 m
Distancia para os lados .... 380 m 4,50 m
Distancia até o ceniro de

outra plataforma ........ 250 m 250 m
Distancia para cima ....... 380 m 380 m

Nota: FEstas novas medidas somente serdo aplicaveis
para as novas construcoes.

Art. 114 — As competicoes para homens compreenderdao
seis saltos voluntarios, tomados de grupos diferentes, nao
podendo o total dos graus de dificuldade dog mesmos ultra-
passar de onze (11}, e de quatro saltos voluntarios, igual-
mente de grupos diferentes, sem limites de graus de difi-
culdade. Quando houver mais de dezesseis concorrentes, de-
vera haver provas preliminares, semi-finais e finais.
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As preliminares constarfio de gquatro saltos tomados a
escolha do concorrente, dentre os seis saltos de limite de
guociente de dificuldade, Os 16 melhores participarao das
semi-finais, que constardo dos dois saltos restantes com li-
mite de quociente de dificuldade e mais um dos saltos sem
limite. Os oito melhores classificados participarao das finais,
que constardio dos trés saltos restantes sem limites de coe-
ficiente de dificuldade,

Art. 115 — As competicbes para modcas compreenderdo
trés saltos voluntarios, tomados de grupos diferentes, nao
podendo o total dos graus de dificuldade dos mesmos ultra-
passar de cinco e meio (5,5) e trés saltos voluntarios, igual-
mente de grupos diferentes, sem limite de graus de dificul-
dade, Quando houver mais de doze concorrentes, realizar-se-a
um turno eliminatorio, constituido pelos trés saltos com li-
mite ¢ um salto dos sem limite. As doze melhores classifi-
cadas disputario a final, que constard dos saltos restantes,
Na final, as saltadoras executarfo seus saltos na mesma or-
dem em gue o fizeram nas eliminatérias,

Nessas competices, os saltos podem ser executados das
plataformas de cinco e de dez metros, O resultado da com-
peticio serd determinado pela soma dos pontos atribuidos
aos saltos com limite e sem limite.

Art, 116 — A escolha dos saltos deve ser feita respei-
tando o disposto no art. 82 do pressente Regulamento.

Art. 117 — TABELA A — Saltos de trampolim.

a) esticado; b) carpado; ¢) grupado.
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Regra 117. Tabela A. Saltos em trampolim

{a - esticado; b - carpado; ¢ - grupado)

GRUPO | — Saltos para frente,
saida de face para agua:

100.

101.

102,

103.

104.

105.

106.

112.

Salto simples para frente,
entrada de caobega ......

Salto mortal p/frente ...

Salto mortal e meio para
UL et e PO

Duplo salte mortal pora
FEOYITE o viiii i n e Wsheia i

Duplo e meio salto mortal
POy YRR L e s

Triplo solto mortal paro
L el A e s G

Triplo e meio salto mortal
para frénte ... ... e

. Salto mortal ao véo para

TR e e R S

Salto mortal e meio go vbo
para 4" ftrente .o aiv. s

Gréau de dificuldade

metro
b

2,2

2,4

1,9

<

21

R

3 metros

a b c

16 14513
5%l B 80 o
21 606
— 2,2 2,
BN Jot o
— — 26
— — 27
— 1,7 16
— 1,8 1,7
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GRUFO Il — Saltos para tras,
saida de face para o tram-
polim:

200. Salto simples para trds,
entrada de cabega ..... %

201. Sclto mortal para trés. ..

202. Saito mortal e meio para
o AR et R e SRR

203. Duplo solto mortal para
R e

204. Duplo e meio salto mortal
POTS I o s i

211. Salte mortal ao véo para
& R ST SR e S

212. Salto mortal e meio ao
VOO Bara 118 . ...

GRUPO 1ll — Saltos para tras,
saida de face para agua:

300. Pontapé @ lua ........

301. Pontapé & lua com salto
ORI e S

302. Pontapé & lua com um e
meio salto mortal ......

303. Pontapé & lua com duplo
salto mortal . ..........

304. Pontapé a lua com duplo
e meio salto mortal ... ..

1.6
s

2,4

1.7

2,0

Grau de dificuldade

metro

b

1,6

1,6

2.3

2,3

1,6

1,5

2,2

2,2

3 metros
a b €
| el I i
I A e
22 220
e 1 R B o i ¢
—_ - 27
— — 1,6
—_ — 21
e R Y
1.9 L ms
267 2k 22
— 24 22

28



",

311.

312,

tliles, o3 Y

Pontapé a lua com salto
mortal ao v80 ... 0.

Pontapé a lua com um e
meio salto mortal go vdo.

GRUPO IV — Saltos para frente,
saida de face para o tram-

polim:
400. Salto revirado .........
401. Revirado com salto mortal
402, Revirado com um e meio
salto mortal ... ccaas e
403. Revirado com duplo salto
T R e T Rt S e
404. Revirado com duplo e meio
salto mortal ...........
411. Revirado com salto mortal

T T N O A A

GRUPO V — Saltes com para-

fuso:
510. Meio parafuso para frente
511. Um parafuso para frente.
512. Salto mortal para a frente

com meio parafuso .....

1 metro

a b

s S
— 1,9
— 2,4
187
20 E
18 11,8

Grau de dificuldade

1.2
L

2:2

3 metros

a b c

— — 16
—_ — 24
o U B T
SHgle i A B
B b
oy o
— — 2,6
—— — 1,8
1.9 1.8 —
20 21 —
1.9 1.7 —



513.

514.

515.

516.

520.

L

522.

523.

524.

« 525.

Bat

527 .

R N B

Salto mortal para a frente
com um parafuso ......

Um e meio salto mortal p/
frente com meio parafuso.

Um e meio salto mortal p/ -

frente com um parafuso ..
Um meio e salto mortal
p/ frente com duplo po-
o R P T
Meio parafuso para trds. .

Um parafuso para trés. ..

Solto mortal para trdas c/
meio parafuso .........

Salto mortal para tras c/
um parafuso ..........

Salto mortal para trés com
um e meio parafuso ....

Meio parafuso para trds e
mortal e meio para frente

Mortal e meio para tras
com parafuso e meio . ...

Idem com 2 V2 parafuso.

1.7

2,1

Grau de dificuldade

metro
b

2,0

2,1

22

&7

2,0

1,7

1,9

2,1

2,3

2,6

2,0

2,2

3 metros
a b c
Py
— 20 19
SR T
Sk g g
1.6 1,9 —
20 — —
183 18 —
20 20 —
27 21 —
— 2,1 2,0
N T
RS T f L



530.

531.

532,

533.

534.

535.

536.

540.
541.

542,

Pontapé & lua com meio
parafuso .

Pontapé & lua com 1 pa-
- R

Pontopé & lua com salta
mortal e com meic pora-
L R e ST

Pontapé & lua com solto
mortal e 1 parafuso ....

Pontopé & luo com salto
mortal e 1 V2 parafuso. .

Pontopé & lua com 1 W
mortal e meio parafuso ..

Pontapé & lua com 1 W2
mortal e 1 2 parafuso. .

Revirado com V2 parafuso
Revirado com um parafuso

Revirado mortal com V2
parafuso . .

23

2,2

2,0

23

i

2,2

e

23

2,1

2,1

1.9

2,0

2,2

2,2

2,2

2,2

2,0

2,2

2,0

)

F 3

o |

2,1

2,6
1,8

2,2

2,0

2,0

2:2



100.

101.

102.

103.

104.

106.

5 1 B

i e

Regra 118. Tabela B. Saltos de plataforma fixa

il

{a - esticado; b - carpado; ¢ - grupado; p - parado;
- com corrida)

€.€.

GRUPO I:

Salto simples para a
frente .

Salto mortal p/frente

1 V2 salto mortal p/
frente .

Duplo salto mortal p/
frente .

Duplo e meio salto
mortal para frente. .

Triplo e meio salto
mortal para frente.. .

Salto mortal ao véo
para frente

1 V2 salto mortal ao
véo para frente .. ..

c.C.

Grau de dificuldade

5 metros 10 metros
a b € a b c
W T s U TR 1 IR [ gy
i g B o e VNS BRI &
R W e L W T R T
7 JURE - | 1 ) FE- el [ IR =
P B L T S = S .1
= 1,50 L4 20008 18
SR = N
A i e T Ty
Sy b SN — 23 21
—_ 21 19 — 2,2 20
B i e A — 2,7 26
— 1,6 ‘15 — 1.7 16
SIS 1T [ R B
o ],B 1,7 oy ':a ‘:6
SR A — 18 17



113,

114,

i e

200,
201,
202.
203.
204,

2
L

300.

301.

et e

Duplo salto mortal ao
véo para frente ... p.

Duplo e V2 salto mor-
tal oo vbo p/frente. c.c.

Salto mortal p/frente,
sequide de mortal e
meio ao vbo para a
L e R c.C.

GRUPO II:
Salto simples p/tras ....
Salte mortal para trés. . ..
I V2 salto mortal p/tras
Duplo salto mortal p/tras

Duplo e meio salto mortal
T D S P R

Salto mortal ao véo p/tras

1 V2 salto mortal ao véo
Ty e R T

GRUPO 1III:

Pontapé @ lua .... bp.
c.c

Pontapé @ lua com

salto mortal . ..... p.
A

5 metros
a b
16 1,6
1.6 1.5
— 1.9
b e 2
1:8:-1.6
1,7+ 1,5
i R e

Grau de dificuldade

c

1,6
L]
1,8
2,0

1,5

oo

......
W

10 metros

a b c
—_ — 24
—_ — 23
—_ — 24
—_— - 23
LY <R
Vil wdi® s T
23 122 2
- 23 22
— 26 25
—_ = 1,7
—_— - 22
1.8 1.9 18
20,201 LY
20 1815
19 6 e



302.

303.

304,

311.

312,

400.
401.
402,
403.
404 .

411.

412.

e s

Pontopé @ lua com 1
e meio salto mortal p.

Pontapé & lua com
duplo salto mortal . p.

Pontapé & lua com
duplo e meio salto
mortal .

Pontapé & lua com
salto mortal ao vdo. p.

Pontapé a lua com 1
e meio salte mortal
B0 MO0 e i

GRUPO 1V:

Salto revirado .........
Salto mortal revirado . ..
1 Y2 salto mortal revirado
Duplo salto mortal revirado

Duplo e meio salto mortal
revirado .

Salto mortal ao véo revi-
ROE0L ) L A

1 % salto salto mortal
POVENRED o b e

Gréu de dificuldade

metros 10 metros
b c a b c
— 20 25 23 23
2.3 .19 2322 &)
—_ — — 23 22
—_ 2,0 — 23 22
—_— - — - 27
— WY e Y
— 1,6 —_ - 1,7
—_ — — — 23
—_ = — — 22
e S 53 | 167 TALYS
1.6 1.5 — 1.7 1.7
— 1,8 1,6
—_— = — 23 2,
—_ - — 2,6 24
—_ - —_ — 1,8

2,0



ol

915,

516.

520.
525.

526.

530.

532.

535.

536.

540.

GRUPO V:

1 parafuso para fren-
P S . PR

1 V2 salto mortal p/
frente com 1 parafu-
so simulténeo ......

1 V2 salto mortal p/
frente com duplo pa-
rafuso simultaneo ...

V2 parafuso para tras

1 ¥ mortal para trés
com meio parafuso si-
multéneo . ........

Idem, com 1 V2 para-
fuso simulténeo . ...

Pontaopé a lua com Y2
parafuso .

Pontapé a lua com V2
parafuso e 1 salto
1] R G e A

Idem, idem, com 1 V2
o e SR

Pontapé & lua com 1|
e meio mortal e 1 ¥2
parafuso .

Revirado com V2 pa-

S

c.C

c.C.

c.c.

1.6

Gréu de

metros

dificuldade
10 metros
a b c
1,9 — —
o R L
o T
RARE s
7 SRS
— 20 20
s TS
19 — —
20 — —
— 22 22
— 24 24
ey L
20 1.9 —



600.

601.

602.
603.

604.

605.

606.

— 42 —

GRUPO Vi:

Salto em equilibrio . .....

Salto em equilibric com
queda para trds ........

Salto mortal em equilibrio

Duplo salto mortal em
T R = N
Salto em equilibric com
passagem para frente ...

.ldem, idem e pontapé &
P R A D R i

Salte em equilibrio com
passagem para frente e
pontapé & lua mortal. . ..

5 metros
a b
1,3 —
1,4 —
— 1,5
e Tl

Gréu de dificuldade

<

1.3

2,0

1.8

10 metros

a b 3

1,4 — —
19 — —
1B A - S0 [
—_— — 22
L2058 LS
— 23 2,
— — 19
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