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O foco global da linha de pesquisa é o conhecimento do desenvolvimento humano, salientando aspectos do viver saudavel e suas
implicacBes para a salde e educagdo. A preocupacdo de investigar o tema dos tabus e mitos da maternidade partiu da nossa
convivéncia com mulheres no ciclo gravido-puerperal e da constatagdo da interferéncia deste assunto nas a¢Ges de saude para elas
planejadas. E no cuidar junto ao individuo e nas relages sociais e técnicas que é possibilitado & enfermagem buscar sua esséncia.
O objetivo deste projeto é investigar os tabus e mitos relativos a maternidade e suas implicagfes no processo salde/doenga. A
pesquisa é desenvolvida na abordagem qualitativa, no ambiente natural das mulheres, em diferentes etapas de sua vida. A sele¢do
dos sujeitos se da de forma intencional, através de um membro da comunidade que identifica as mulheres e as encaminha para as
pesquisadoras. A coleta de dados é realizada em entrevistas semi-estruturadas e observagdo participativa individual e em grupos,
no momento em que se presta assisténcia a estas mulheres. Os tabus e mitos ndo sdo temas de estudo direto, mas permeiam as
falas das mulheres na sua vida cotidiana. A analise dos dados é realizada pela analise de conteidos(Minayo, 1996). Os resultados
obtidos até 0 momento sdo: 1. O tema em estudo nédo é de obtencdo direta dos respondentes, ele permeia, como uma ideologia, 0
viver destas mulheres; 2. Os tabus estdo relacionados, principalmente, as questes de higiene no pos-parto e protecdo quanto a
integridade do recém-nascido; 3. Conduta que as mulheres seguem para evitar se tornarem “mulheres faceis”; 4. Questdes ligadas
ao género, a menstruacao e a alternativas para solugdo dos problemas de saide(UFRGS/CNPq)..
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