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RELATO DE EXPERIÊNCIA: CRIANDO UM ESPAÇO DE REFLEXÃO DO SER ADOLESCENTE A 
PARTIR DE UMA PESQUISA. Andréia da S. Gustavo, Angela F. de Rosso, Ana L. de L. Bonilha, Anna Mª H. 
Luz,, Dora L. L. C. de Oliveira, Lilian C. do Espírito Santo. (Departamento Materno-Infantil, Escola de 

Enfermagem, UFRGS). 
Atualmente estamos desenvolvendo uma atividade de extensão que se originou através da pesquisa "Saúde é... comparando as 
concepções de saúde das mulheres adolescentes de classes populares e os conceitos do discurso oficial". Essa atividade de 
extensão surgiu através de uma solicitação dos alunos adolescentes, que fizeram parte da pesquisa, e da orientadora educacional 
da Escola Estadual de Iº Grau América. A partir desta solicitação criou-se um projeto de extensão com a finalidade de 
proporcionar um espaço para reflexão e discussão de temas de saúde com a intenção de despertar os adolescentes para os 
cuidados de si e modos de viver saudável. Cabe salientar que a pesquisa que originou esta extensão encontra-se em fase de análise 
de dados e que os temas que estão sendo desenvolvidos nesta atividade de extensão emergiram do interesse dos adolescentes 
(CNPq). 
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