UFRGS

“Exercicio-Esporte-Danca-Recreagdo
Realizagdo do ser humano
para uma melhor qualidade de vida.”
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A escolha de uma profissao envolve diversos fatores. Um
deles é o perfeito conhecimento do que ela tem a oferecer no
campo profissional e, sobretudo, sua importincia na sociedade
em que estd inserida.

EDUCACAO FISICA

E um processo educativo que utiliza de maneira sistema-
tica meios especificos para o desenvolvimento das habilidades
fisicas da crianga, do jovem e do adulto. A pritica continuada
da Educagdo Fisica proporciona a aquisigdo, pelo individuo,
de um corpo sadio e funcionalmente apto a produzir por mais
tempo com beneficios para si mesmo e para a sociedade.




MERCADO DE TRABALHO

O profissional em Educagdo Fisica atua em diversos cam-
pos de trabalho: magistério em escolas do 19 e 20 graus e cur-
sos superiores; centros recreativos; clubes esportivos; parques
infantis; academias de gindstica; clinicas de reabilitagdo, etc.

FORMACAO PROFISSIONAL

O Curso de Educagdo Fisica forma professores licencia-
dos e através dos cursos de Pos-Graduagdo, técnicos e especia-
listas em Esportes, Lazer e Recreagdo, tendo cada um deles
uma atribui¢do especifica. O Curso tem a duragdo minima de
trés anos, fazendo parte do curriculo disciplinas bésicas de Bio-
logia, Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biometria, Higiene e
Socorros Urgentes. Além destas, fazem parte do curriculo dis-
ciplinas profissionais especificas de Gindstica, Gindstica Ritmi-
ca, Gindstica Olimpica, Natagdo, Atletismo, Basquetebol, Vo-
leibol, Handebol, Futebol, Ténis, Esgrima, Judd, Remo. Du-
rante o curso, o aluno recebe também disciplinas pedagogicas
de Diddtica, Psicologia da Educagfo, Estrutura e Funciona-
mento do Ensino de 19 e 29 graus e pritica do Ensino com es-
tdgio supervisionado.




ATRIBUICOES

Ao Licenciado em Educagdo Fisica compete:

— ministrar aulas nas diversas modalidades inerentes a
Educagdo Fisica, desenvolvendo todas as fungdes docentes
compativeis com a situagdo de ensino-aprendizagem;

— propiciar meios para a integragdo da escola com a co-
munidade, através de atividades fisicas e recreativas;

— promover atividades desportivas, organizando compe-
ticaes;

— diagnosticar as aptid@es fisicas, encaminhando e edu-
cando para os desportos compativeis com sua condigao fisica;

— implementar as atividades recreativas para uso sadio
das horas de lazer dos individuos, na escola e na comunidade;

— conscientizar os individuos para desenvolver e manter
sua boa condigdo fisica, praticando exercicios.

Ao Técnico em Desportos compete:

— treinar atletas para desenvolver e melhorar seus conhe-
cimentos e habilidades na prdtica do desporto;

— submeter os atletas a treinamentos, ensinando-lhes a
técnica do desporto, levando-os a executar os exercicios neces-
sdrios para manter a forma fisica e superar as falhas observadas;

— planejar a estratégia a ser adotada durante a compe-
ti¢do.

IMPORTANCIA SOCIAL DA EDUCACAO FISICA

A Educagdo Fisica é uma ciéncia que ao lado do aspecto
formativo-educativo objetiva ainda a preven¢do, manutengdo e
reabilitagdo da saide, sendo de importancia bdsica na forma-
¢do das geragOes futuras, além de preparar a populagdo para a
melhor utilizagdo do tempo livre.




CORPO DOCENTE DA ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO FISICA DA UFRGS-82

Diretor: Prof. Alduino Zilio
Vice-diretor: Prof. Arno Black

DEPARTAMENTO
DE DESPORTOS

Chefe: Acely Stroher Escobar

Professores:
~* Adroaldo Cezar Araijo Gaya
* Anténio Barbosa Rangel
Antonio Carlos B. Mendes Ribeiro
* Antonio Carlos S. Guimardes
Bugre U. Marimon de Lucena
Carlos Pandolfo
Cleomar Antdnio Pereira Lima
Derik Oscar Ely
Diva Santiago Correa
"+ Eduardo Henrigue de Rose
Elisabet T. D. Andrea de Oliveira
Iran Newton Aguiar
* Jayme Werner dos Reis
Jorge Pinto Ribeiro
Ltdia Joaquina Oliveira Cavalli
Luiz Biazus
‘Luiz Fernando Ribeiro Moraes
-~ Mdrio César Cassel
—\Mdrio Roberto G. Brauner
Milthon José Cunha
~"Newton Fernando Fortuna
Olga Valéria Kroeff Echart
Paulo Gilberto de Oliveira
Paulo Ubirajara Linhares
Ricardo Demétrio Souza Petersen
“Roberto Schulz
Tiénia Maria Sirangelo Eccel

DEPARTAMENTO
DE GINASTICA E RECREACAO

Chefe: Lenea Gaelzer

Professores:

Alduino Zilio

Arno Biack

Francisco Camargo Netto
Jodo Gomes Moreira Filho
Margo Leni Taube™

Marlene Rodrigues Koeche
Morgada Assumpgdo da Cunha
Nélson Ruben Saul

Tereza Maria R. de Freitas Galvdo
Washington Gutierrez

Zelira Mendes Eichemberg

COMISSAQ DE CARREIRA DA EDUCACAOQ FISICA
Coordenador: Cleomar Antonio Pereira Lima
Vice-coordenador: Diva Santiago Correa

Francisco Camargo Netto
Marlene Rodrigues Koeche

Luiz Francisco Terra

Carmem Sperb Mundt
Académico: Carlos Alberto Behar
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CARTA INTERNACIONAL
DA EDUCACAOQ FISICA E DESPORTOS

Art. 19 — A prdtica da educacao fisica e dos desportos
€ um direito fundamental para todos.

Art. 29 — A educagdo fisica e os desportos sio elementos essenciais
da educagdo permanente dentro do sistema global
da educagdo.

Art. 39 — Os programas de educagdo fisica e dos desportos
devem corresponder 4s necessidades dos individuos
e da sociedade.

Art. 49 — O ensino, o enquadramento e a administragdo
da educacdo fisica e dos desportos devem ser confiados
a pessoal qualificado.

Art. 59 — Equipamentos e materiais sdo indispensdveis
a educagdo fisica e aos desportos.

Art. 69 — A pesquisa e a avaliagdo sdo elementos indispensdveis
ao desenvolvimento da educagdo fisica e dos desportos.

Art. 79 — A informacdo e a documentag¢do contribuem
na promogdo da educagdo fisica e dos desportos.

Art. 89 — Os grandes meios de comunicagdo deveriam exercer
influéncia positiva quanto d educagdo fisica
e aos desportos.

Art. 99 — As instituigGes nacionais tém um papel primordial
na educacdo fisica e nos desportos.

Art.109 —A cooperagio internacional é uma das condigdes
do desenvolvimento universal e equilibrado
da educagdo fisica e dos desportos.



