Ciéncias Agrarias

AVALIACAO DAS CONDICOES DE PROCESSAMENTO DA MULTIMISTURA. PARTE 1 - FARELO
100 DE ARROZ. Fernanda Streit, Vanelli Ludwig, Julio Nitzke (Departamento de Tecnologia de Alimentos, ICTA,
UFRGS).

A multimistura vem sendo muito utilizada como complemento alimentar para a populacdo de baixa renda, mas poucos estudos
cientificos foram feitos para avaliar os reais beneficios que a sua utilizacdo pode trazer. Neste trabalho serd feito um
acompanhamento da cinética das reagfes dos fatores antinutricionais (acido fitico) e deteriorantes (lipases) presentes no farelo de
arroz (um dos principais constituintes da multimistura). O objetivo deste trabalho serd diminuir a concentracéo dos fatores
antinutricionais (maximizando a biodisponibilidade de nutrientes) e dos deteriorantes através de um processo de tostagem, até que
estes alcancem niveis aceitaveis para que o farelo de arroz possa ser utilizado na multimistura. Os pardmetros de processamento
da etapa de tostagem serdo definidos na analise das relagdes entre tempo e temperatura para inativar a peroxidase (uma das
enzimas mais resistentes ao calor, existente no farelo). O trabalho ainda esta em fase inicial. Os resultados obtidos dardo subsidio
para o delineamento de uma cartilha sobre o processamento do farelo de arroz, com todas as informagdes técnicas de uma forma
clara e simples para que possam ser executadas por todos.(PROPESQ)
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