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RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivos verificar as propriedades psicométricas da Escala de
Atitudes Ambientais para Criangas (EAAC; adaptada de Leeming, Dwyer, Porter & Bracker,
1995) e da Escala Infantil de Satisfacio com o Ambiente (EISA; criada pelo Grupo de
Pesquisa em Psicologia Comunitaria); verificar a associacdo entre bem-estar pessoal
(mensurado atraveés da Personal Wellbeing Index) e varidveis ambientais e analisar as atitudes
ambientais das criangas da amostra. Foram realizados trés estudos, com 1746 criangas (53,5%
meninas) com idades entre 8 e 13 anos (M = 10.17; DP = 1.492) residentes de Porto Alegre
(54.9%) e do interior do Rio Grande do Sul (45.1%). Os resultados do primeiro estudo
indicaram que os instrumentos analisados, EAAC e EISA, apresentam bons indices de ajuste
para a amostra pesquisada quando da realizagdo na analise fatorial (exploratéria e
confirmatdria). Com relacdo ao segundo estudo, as andlises de regressdo multivariadas
indicaram que o PWI é explicado pelos itens da EAAC em 11.5% e pelos itens da EISA em
14.4%. Estdo associoados ao bem-estar pessoal: a satisfacdo com o ambiente residencial e
escolar, as atitudes ambientais que envolvem a familia, o contato com a natureza e o contato
com animais. O terceiro estudo buscou verificar se existem diferencas entre grupos para as
atitudes ambientais e os resultados indicaram que as criancas que estudam em escolas
publicas, assim como as criangas que vivem em cidades do interior e as criangas mais novas,
tendem a desenvolver mais atitudes favoraveis ao ambiente. Em uma etapa qualitativa do
terceiro estudo, as criangas mencionaram preocupar-se com a crise ambiental e apresentaram

atitudes ambientais voltadas a acdes cotidianas e de ativismo.

Palavras-chave: PWI; atitudes ambientais; satisfacdo com o ambiente; conectividade com a

natureza; criancas.
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ABSTRACT

This dissertation aims to evaluate the psychometric properties of the Children’s
Environmental Attitudes Scale (EACC; adjusted from Leeming, Dwyer, Porter & Bracker,
1995) and of the Children’s Environment Satisfaction Scale (EISA; developed by the Grupo
de Pesquisa em Psicologia Comunitéria); to verify the association between personal
wellbeing (measured by the Personal Wellbeing Index School Children) and environmental
variables; and to analyze the environmental attitudes of the children in the sample. There
were conducted three studies with 1746 children (53.5% girls) aged between 8 and 13 years
old (M = 10.17; SE = 1.492) residents on Porto Alegre (54%) and on inner cities of Rio
Grande do Sul State (45.1%). The results of the first study indicated that EAAC and EISA
scales had good overall fit rates when exploratory and confirmatory factorial analyses were
performed. In the second study, multivariate regression analysis showed that the Personal
Wellbeing Index is predicted in 11.5% by the EACC items and in 14.4% by the EISA. The
personal wellbeing is associated to: satisfaction with school and residence environment;
family environmental attitudes; contact with animals and contact with nature. The third study
aimed to check if there are differences of environmental attitudes between the groups.
Outcomes indicated that children of public schools, children of inner cities and younger
children tend to develop more favorable environmental attitudes. During the qualitative stage
of the third study, children mentioned that they worry about the environmental crisis and

presented environmental attitudes related to daily actions and activism behaviors.

Key Words: PWI; environmental attitudes; environmental satisfaction; connectedness to

nature; children.
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APRESENTACAO

O objetivo geral do presente estudo é aprofundar conhecimentos sobre a relacdo das
criancas com o ambiente. Os objetivos especificos sdo: investigar as caracteristicas
psicométricas da Escala de Atitudes Ambientais para Criancas e da Escala Infantil de
Satisfagdo com o Ambiente; verificar os efeitos de varidveis ambientais sobre o bem-estar
pessoal infantil e analisar as atitudes ambientais das crian¢as da amostra. Participaram dessa
pesquisa 1746 criancas com idades entre 8 e 13 anos, provenientes de diferentes cidades do
Estado do Rio Grande do Sul.

Essa dissertacdo estd organizada em seis capitulos. O Capitulo | faz a introdugédo do
trabalho. Nele, além da justificativa para o estudo, sdo brevemente apresentados alguns
pressupostos tedricos releventes para a compreensao do tema investigado, a especificacdo do
trabalho e os procedimentos éticos. Entre a fundamentacdo tedrica apresentada estdo a
Psicologia Ambiental e o Paradigma Ecoldgico-contextual. Além disso, sdo descritos aspectos
tedricos e conceituais sobre a dimensdo psicolégica e psicossocial do bem-estar infantil e a
relacdo do bem-estar infantil com o meio ambiente.

Os trés capitulos que seguem apresentam os trés estudos da dissertagdo em forma de
artigos. No Capitulo Il esta o Estudo I, sobre as propriedades psicométricas da Escala de
Atitudes Ambientais para Criancas e da Escala Infantil de Satisfagdo com o Ambiente, no
qual se verifica as evidéncias de validade e fidedignidade dos instrumentos frente & amostra
pesquisada. O Estudo Il é apresentado no Capitulo Il e ocupa-se em investigar a associacao
entre 0 bem-estar pessoal na infancia e as varidveis ambientais. Nesse estudo, os itens das
escalas analisadas no estudo | sio testados como preditores do indice de Bem-estar Pessoal
(PWI). O Capiulo IV apresenta o Estudo I11, o qual, a partir de duas estapas (uma quantitativa
e outra qualitativa), realiza analises sobre as atitudes ambientais das criancas pesquisadas. O
Estudo Il foi publicado na Revista Latinoamericada de Psicologia (vol. 45, n°3) em
Dezembro de 2013, no nimero temético Psicologia, Educacion y Ambiente.

O Capitulo V apresenta as Consideracdes Finais, que abordam algumas reflexdes, as
limitacGes dos estudos e as implicacBes de projetos e pesquisas futuros envolvendo o tema em

questéo.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

Justificativa

O crescimento demogréfico e o desordenamento das cidades brasileiras comprometem
a qualidade de vida da populacdo. A degradagdo socioambiental e o uso inadequado de
recursos naturais configuram um dos principais problemas da sociedade atual. Nesse contexto,
pesquisadores (Elsey, 2004; Evans, 2006; Kuhnen & Becker, 2008; Rodriguez, Kohen &
Delval, 2008; Hart, 1995) ressaltam a importancia de atentar-se para como criangas e jovens
estdo vivenciando o lugar onde moram, o espago publico e a sua experiéncia em relagdo a
natureza e ao entorno fisico. Outros estudos (Poletto & Koller, 2011; Wagner, Sarriera &
Casas, 2009; Giacomoni & Hutz, 2008) vém demarcando a necessidade de ampliar o olhar
para esse publico, buscando o aprimoramento das condi¢es de desenvolvimento e a
promogéo de qualidade de vida e de bem-estar a criangas e adolescentes.

Embora as criangas tenham passado a atrair a atencdo de estudiosos desde o inicio do
século XX, a motivacdo dessas pesquisas era conhecer o desenvolvimento humano, processo
que se inicia na infancia. Ou seja, estudar a crianga passou a ser entendido como necessario
para compreender o ser humano (Cruz, 2010). Assim, é recente a preocupacdo em ampliar o
universo das pesquisas, tradicionalmente focadas no publico adulto, para abranger a infancia e
tomar as criancas realmente como sujeitos. As primeiras pesquisas ocupavam-se
exclusivamente com a sobrevivéncia das criancas. Devido as melhores condi¢fes de vida,
principalmente em paises desenvolvidos, pode-se olhar adiante e buscar a compreenséo sobre
0 bem-estar em diferentes aspectos dos contextos de vida na infancia (Ben-Arieh, 2010;
Casas, Gonzéles & Navarro, 2013). Dessa forma, nos Gltimos cinquenta anos houve uma
significativa evolucdo nas pesquisas acerca de indicadores de bem-estar infantil (Casas,
2011). Nesse sentido, o presente trabalho, ao abordar a tematica ambiental e sua importancia
no estagio de vida infantil, seque a linha dos estudos que tém como foco a perspectiva da
salde e o desenvolvimento psicolégico positivo (Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005).

O bem-estar tem sido uma meta a se perseguir na busca por melhorias sociais (Diener,
2006). As melhorias sociais relacionadas a infancia estéo atreladas ao entorno fisico onde a
vida se desenvolve. Na Europa, a relevancia do tema ja foi percebida e vem sendo discutida
bianualmente, desde 2002, na conferéncia The Child in the City, organizada pela Rede

Europeia de Cidades Amigas das Criancas (The European Network of Child Friendly Cities).
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A conferéncia aborda pesquisas e inovacdes referentes a como 0s espagos publico das cidades
modernas podem melhor atender as demandas das criancas. Dessa forma, sdo necessarias
investigacGes que considerem a importancia do ambiente e de espagos fisicos para que se
desenvolva o conhecimento sobre indicadores para tais melhorias sociais, como assinalado
por Kuhnen e Becker (2008, p.312) ao afirmarem que “se admitirmos que a qualidade dos
ambientes naturais seja um atributo importante nas regulamenta¢des na vida social nas
cidades, devemos ter em mente que fornecer subsidios claros aos planejadores ampliara as
possibilidades de oportunizar ambientes que incluam paisagens e aspectos apreciaveis pela
populagdo”.

A escolha do tema da dissertacdo também foi motivada pelo interesse em contribuir
para a difusdo da Psicologia Ambiental no estado do Rio Grande do Sul e na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Ha nucleos e laboratérios de Psicologia Ambiental em Santa
Catarina, S&o Paulo, Bahia, Ceard, Rio Grande do Norte, Amazonia e Distrito Federal, e no
estado gaucho a disciplina ainda é pouco estudada na graduacéo e na pés-graduacao.

Diante do exposto, o presente trabalho pretende contribuir para o delineamento de
indicadores que auxiliem formuladores de politicas publicas a promover uma vida mais plena
na infancia e uma sociedade mais sustentavel. A seguir sdo apresentados alguns pressupostos
tedricos relevantes que permitem a compreensao e articulacdo do tema aqui explorado.

O Paradigma Ecologico-contextual e a Psicologia Ambiental

Para compreender a relacdo que a criancga estabelece com o seu entorno e a influénca
dessa relacdo no bem-estar, é preciso ampliar o olhar para aspectos contextuais nos quais a
crianga esta inserida. Assim, o Paradigma Ecolégico-contextual (Kelly, 1975) ajuda na
compreensdo dos fendbmenos estudados nesse trabalho. A perspectiva ecoldgica-contextual
considera o0 ambiente e os diferentes contextos sociais nos quais 0s sujeitos estdo inseridos e
as interacdes que estabelecem entre si (Sarriera, Tatim, Coelho & Biker, 2007). A adogdo do
paradigma ecoldgico-contextual possibilita uma visdo mais holistica da realidade, na medida
em que permite avaliar a multiplicidade de relacGes nos diferentes contextos vitais (Sarriera,
2010). De acordo com a perspectiva ecoldgica, 0 ambiente exerce um importante impacto na
vida das pessoas e a leitura separada do sujeito e seu meio produz uma fragmentacdo da
realidade que, descontextualizada, pode levar a uma visdo apenas parcial do fenbmeno em
estudo.

Outro fundamento tedrico essencial a esse projeto de dissertacdo é a Psicologia
Ambiental, pelo fato de esta perspectiva ter como foco o estudo das relagdes estabelecidas

entre pessoa e espaco fisico, considerando a bidirecionalidade dessa relagdo (Campos-de-
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Carvalho, 2004). A Psicologia Ambiental analisa as percepc¢oes, atitudes e comportamentos
na relacdo explicita do sujeito com o contexto ambiental (seja ele construido ou natural) e
social no qual ele se desenvolve (Moser, 2005; Aragonés e Amérigo, 20010). O ambiente,
considerado o entorno socio-fisico do qual os individios fazem parte, € mais do que pano de
fundo do desenvolvimento humano, é algo inseparavel do individuo e fundante de sua
subjetividade e identidade, de modo que ambos se constituem reciprocamente (Maia &
Bomfim, 2009). Para Kruse (2005), nas Ciéncias Sociais o ambiente é considerado uma
construcdo daquele que o percebe. Tassara e Rabinovich (2003, p. 340) comentam sobre o
objeto de estudo da Psicologia Ambiental: “O ambiente objetivo ndo é o ambiente do sujeito,
mas o substrato de como o ambiente vai se tornar algo do sujeito. Trata-se de analisar a
construcéo da subjetividade em seu aporte material: como, de que forma, por que o ambiente
objetivo se constitui em ambiente subjetivo ”.

A Psicologia Ambiental surgiu nos anos 70 e, segundo Giinther (2009), originalmente
seu foco principal estava nas questbes locais, ou seja, espacos especificos de escolas, casas,
locais de trabalho, meio urbano e conceitos como afiliacdo, identidade e territdrio. A partir da
década de 80 a questdo ecoldgica passou a ser um importante tema da area e aspectos como a
sensibilidade e a preocupacdo de pessoas e de grupos sobre problemas socioambientais
comecaram a ser investigadas (Aragonés e Amérigo, 2010). Com o tempo, muitos psic6logos
ambientais passaram a Se interessar por questdes mais globais, como atitudes e
comportamentos pré-ambientais, mudancas climaticas e conservacdo ambiental (Gunther,
2009).

O Paradigma Ecoldgico-contextual e a Psicologia Ambiental se aproximam no
entendimento de que o ambiente exerce um importante impacto nas pessoas, e que as pessoas
podem causar mudangas ambientais. Ambos auxiliam na compreensdo da reciprocidade da
relacdo pessoa-ambiente e da visdo do sujeito em seu contexto. O Paradigma Ecolégico-
contextual concebe o intercdmbio entre pessoas e seus ambientes a partir de uma série de
estruturas concéntricas chamadas microssitema, mesossistema, exossitema e macrossistema
(Sarriera, 2010).

Os microssistemas sdo 0s contextos nos quais a pessoa desenvolve sua vida e suas
atividades. No microssistema das criangas, estdo, por exemplo, a familia, a escola, a rua e 0s
amigos, que fazem parte do dia-a-dia de suas vidas. Entre estes microssistemas ocorrem
relacfes, sdo atribuidos papéis e sdo desenvolvidas atividades, sendo que cada um dos
microssistemas apresenta caracteristicas fisicas e materiais particulares. O mesossistema é

composto por um grupo de microssistemas interrelacionados e é caracterizado por ser um
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contexto maior no qual a vida se desenvolve. Quanto ao exossitema a pessoa nao participa
dele diretamente, mas sofre sua influéncia indireta; no caso das criangas, as condicdes de
trabalho dos pais sdo exemplos de exossistema, pois podem influenciar as relages familiares.
Ja 0 macrossistema refere-se a cultura como totalidade, as crencas e as ideologias que
sustentam as relacGes entre os subsistemas. O processo de transicdo ecologica ocorre quando
se modifica a posi¢cdo no ambiente ecoldgico de uma pessoa, como consequéncia de uma
mudanca de politicas, de papéis ou de recursos. Além disso, a adaptacdo € entendia pelo
paradigma ecologico como o desenvolvimento continuado do fortalecimento dos recursos da
pessoa e do ambiente (Sarriera, 2010).

De forma semelhante e a partir da Psicologia Ambiental, pensando na relacdo
individuo-ambiente, Moser (2005) classificou quatro dimensdes de referéncia espacial e social
gue podem complementar a classificagdo do Paradigma Ecologico-contextual: o
microambiente representa o nivel individual, por exemplo, o espago privado e a moradia; 0s
ambientes de proximidade representam a comunidade de proximidade ou a vizinhanga e sdo
o0s espacos partilhados semipublicos, o habitat coletivo, o bairro, a escola, o local de trabalho,
0S parques e 0s espacos verdes; 0s ambientes coletivos publicos sdo compostos pelas cidades,
pelos vilarejos e 0s povoamentos diversos e, por fim, o ambiente global, que é o ambiente em
sua totalidade, construido ou ndo, 0s recursos naturais e os relativos & sociedade. O presente
estudo aborda as quatro dimensdes, em especial o primeiro e segundo nivel, pois a maioria
das questBes das escalas utilizadas se refere aos ambientes privados, como o local de moradia
ou aos ambientes de proximidade, como o bairro e a escola. J& o quarto nivel, o ambiente
global, é a principal dimensao associada as atitudes ambientais.

Cabe mencionar que nessa dissertacdo sdo mencionados termos como natureza,
ambiente natural e ambiente construido, os quais serdo brevemente explicados para fins de
compreensdo do trabalho. O termo natureza faz referéncia ao conjunto de elementos, vivos e
ndo vivos, que constituem espagcos e recursos, cujos quais, para sua formacdo, ndo ha a
intervencdo da humana (Kaplan & Kaplan apud Galindo, Gil Martin & Corraliza, 2010). O
termo ambiente natural se refere a qualquer tipo de ambiente onde ha a presenca dominante
de elementos naturais (como vegetacdo ou agua, por exemplo) (Berg, Joye & Vris, 2012). Ja o
ambiente construido é formado pela atividade humana e é caracterizado pelo meio urbano.
Nesse sentido, o ambiente natural forma parte de um continuum, em cujo polo oposto se

encontra 0 ambiente construido (Galindo et al. 2010).
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A dimensao psicoldgica e psicossocial do bem-estar infantil

A estratégia de conhecer indicadores positivos de desenvolvimento infantil, como o
bem-estar, promove uma perspectiva diferente e complementar aos estudos que tém foco nos
problemas de comportamento ou nas patologias da infancia (Gadermann, Schonert-Reichl &
Zumbo, 2010). A maioria dos estudos sobre bem-estar tem a populacdo adulta como foco,
sendo raras e recentes as pesquisas interessadas em investigar adolescentes e criancas. Além
disso, a maior parte dos estudos publicados sobre bem-estar e satisfagdo com a vida em
criancas, utilizou como parametro as percepcdes de adultos (como pais e professores). Assim,
apenas recentemente os pesquisadores tém considerado relevante compreender a partir do
ponto de vista das proprias criancas, sua satisfacdo com os diferentes contextos vitais. Na
busca por proporcionar condi¢des nas quais as crian¢as possam ter um desenvolvimento pleno
e atingir seu potencial maximo, diferentes pesquisas (Ben-Arieh, 2010; Casas, 2011;
Chanplin, 2009; Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999; Huebner, 2004) buscam desenvolver
instrumentos capazes de medir a varidvel bem-estar a partir da avaliacdo das proprias
criangas, como um indicador significativo de qualidade de vida.

Para a realizacdo do presente trabalho, adotou-se o conceito bem-estar pessoal de
Cummins e Lau (2005). O bem-estar pessoal é um importante fator constituinte da qualidade
de vida e indica 0 quanto as pessoas se sentem bem ou ndo ao longo do ciclo vital e de uma
forma global. Ou seja, ndo se refere a aspectos pontuais ou momentaneos da vida, e sim a vida
como um todo. Os aspectos internos (psicoldgicos) do individuo e suas interacdes
(psicosocial) com as outras pessoas e com o contexto influenciam o bem-estar pessoal, que é
composto por trés aspectos centrais fundamentais: satisfacdo global com a vida, felicidade e
satisfacdo com os ambitos da vida (Cummins & Lau, 2005).

De acordo com Casas (2010), estudos cumulativos apontam correlacBes positivas,
significativas e altas entre esses trés aspectos centrais fundamentais e alguns pesquisadores
referem que esses aspectos permitem uma boa articulacdo dos &mbitos afetivos e cognitivos
do bem-estar. Além deste nicleo central do bem-estar pessoal, hd& o nucleo periférico,
composto por uma série de constructos (autoestima, percepcdo de controle, apoio social
percebido, otimismo, entre outros) que se correlacionam de forma positiva e significativa
entre si, e apresentam correlacbes médias ou baixas com o0s aspectos fundamentais
anteriormente mencionados.

O bem-estar pessoal passou a ser objeto frequente de estudos, o que teve origem na
década de sessenta, quando aspectos subjetivos comegcaram a ser valorizados em pesquisa.

Dessa forma, o bem-estar pessoal deixou de ser um tema exclusivo de interesse cientifico em
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nivel microssocial (pessoal) e passou a ser também objeto de estudos populacionais, de
interesse a nivel macrossocial e politico. Sendo o bem-estar pessoal tema de pesquisas tanto
em termos micro, como macrossociais, é interessante conhecer quais sdo as variaveis que
permitem a uma pessoa avaliar sua vida como globalmente satisfatdria, além de investigar
medidas populacionais de comportamentos e opinides coletivas ou de satisfacdo com a vida
em uma determinada cultura ou pais (Casas, 2010). O presente estudo corresponde,
principalmente, ao aspecto microssocial, pois se propde a pesquisar se a relacdo com o
ambiente é uma varidvel que interfere no bem-estar pessoal. No entanto, pode-se pensar que
também atende ao carater macrossocial, a medida que oferece subsidios para a investigacédo
populacional de atitudes e satisfacdo em relagcdo ao ambiente.

A relagdo entre as criangas e 0 ambiente

Para um melhor entendimento sobre o bem-estar, € necessario conhecer as relagdes
gue as pessoas estabelecem com o ambiente no qual estdo inseridas. De acordo com Collado
(2012), ha escassez de pesquisas sobre a experiéncia infantil em relacdo a natureza e a
influéncia no bem-estar. Enquanto alguns aspectos da vida das criangas - como familia, escola
e relacOes interpessoais - aparecem em uma grande gama de estudos sobre o bem-estar
infantil (Ben-Arieh, 2010; Chanplin, 2009; Huebner, 2004; Diener et al., 1999), o ambiente
ndo esta entre as principais variaveis investigadas. Além das pesquisas cientificas, outras
iniciativas voltadas para a area da infancia parecem negligenciar este ponto. A Convencéo
sobre os Direitos das Criancas (1989), por exemplo, aponta como aspectos relevantes a se
atentar na protecao da infancia a assisténcia a saude, a politica de educacdo, a vida familiar, as
novas tecnologias e meios de comunicacdo, a pobreza e a exclusdo social, as situacdes de
risco e a participacéo infantil no que se refere a cidadania. Embora muitos destes &mbitos se
relacionem com a tematica ambiental (saude, educacdo e cidadania, por exemplo), ela ndo é
citada como um fator relevante a ser preservado na vivéncia infantil.

Talvez em resposta a falta de atencdo dada a esta area, pesquisadores preocupados em
contempla-la, dedicaram-se a estudos exclusivos sobre a tematica ambiental e como ela
repercute na vida das criancgas, considerando distintos aspectos: natureza como moderadora do
estresse infantil (Corraliza, Collado & Bethelmy, 2012; Corraliza e Collado, 2011; Wells &
Evans, 2003); efeitos cognitivos, comportamentais e afetivos do contato com a natureza
(Collado, Staats & Corraliza, 2013); desenvolvimento do raciocinio moral e relagdo com o
ambiente (Kahn Jr. & Lourenzo, 2002); valores e relagdo com o ambiente (Howe, Kahn Jr. &
Friedman, 1996; Pauw & Petegen, 2013); preocupagdo ambiental (Bruni, Chance & Schultz,

2012; Strife, 2012); educacdo ambiental (Bone, 2010; Gambino, Davis & Rowntree, 2009);
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comportamento ecoldgico (Cheng & Monroe, 2012; Pauw & Petegen, 2013); o ambiente
escolar (Elali, 2003; Olivos, 2010), a experiéncia de criancas no espaco publico (Elsey, 2004;
Luz & Kuhnen, 2013), entre outros estudos realizados na area.

Homel e Burns (1987) foram alguns dos primeiros a pesquisar como aspectos do
ambiente influenciam o bem-estar infantil. Estudos realizados em Sidney, na Australia,
investigaram aspectos dos bairros de moradia e como estes eram percebidos e avaliados por
criancas de nove a onze anos. Esses estudos chamaram a atencdo para a insatisfacdo com o
local de moradia estar associado a presenca de fatores de risco, como residir proximo a zonas
industriais (poluicdo), além da falta de parques e a presenca de barulho, sujeira e transito. As
criancas se sentiam satisfeitas em seus bairros principalmente quando percebiam nestes a
presenca de locais para brincar e outras criangas para brincar junto. Locais tranquilos e calmos
foram percebidos positivamente, pois permitiam as criangas brincarem nas ruas,
especificamente jogarem bola e andarem de bicicleta.

Em outro estudo de Homel e Burns (1989), com criancas da mesma faixa etéria e
também residentes da cidade de Sidney, foram trés os focos de investigagdo: a rua, a casa e 0
bairro. Como resultados principais 0s autores encontraram que as criangcas que vivem em
areas comerciais e industriais tém seu bem-estar diminuido. Os autores atribuem esse fato a
causas diretas e indiretas. Na Austrdlia essas areas costumam ficar afastadas das zonas
residenciais das cidades, assim as criangas ficam mais isoladas e interagem menos com outras
criancas de suas idades. Além disso, outra hipdtese dos pesquisadores € que 0s pais
estivessem preocupados com o transito nas proximidades, com o contato com pessoas
desconhecidas, com o ambiente mais poluido, e assim mantivesse seus filhos por muito tempo
dentro de casa. Estas areas da cidade também se caracterizariam pela falta de espacos onde as
criangas pudessem brincar.

Anos mais tarde, Evans (2006) desenvolveu estudos sobre o efeito do ambiente no
bem-estar infantil. Segundo o pesquisador, fatores como nivel de ruido, lotacdo dos espacos,
qualidade da residéncia e do bairro, sdo tdo significativos no desenvolvimento das criangas
guanto os relacionamentos por elas vivenciados e tém consequéncias cognitivas, emocionais e
sociais. Além dos fatores ja mencionados, Evans identificou caracteristicas fisicas dos bairros
que influenciam o desenvolvimento infantil: exposicdo a elementos toxicos, qualidade dos
servigos municipais, qualidade do comércio, possibilidades de recreacdo, incluindo ambientes
naturais, transito de carros, acesso a transporte publico e recursos educacionais e de salde na

regiao.
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De acordo com Evans (2006), os ambientes naturais sdo os preferidos pelas criancgas, e
exercem efeitos terapéuticos ao aliviar os efeitos adversos causados por eventos estressores,
além de permitir o desenvolvimento de habilidades motoras e da interagdo social. O
pesquisador refere que aspectos do espaco fisico podem influenciar direta ou indiretamente o
desenvolvimento infantil. Os efeitos diretos incluem conseqiiéncias cognitivas, emocionais,
bioldgicas e sociais. Indiretamente, a exposicdo de pais e professores a ambientes naturais
influencia as criancas através das relagdes estabelecidas e da aprendizagem repassada as
criancas. Segundo Evans (2006), a qualidade do espaco fisico estd associada a outros fatores
psicoldgicos e sociais, especialmente as escassas condigdes econdmicas (pobreza), sendo mais
frequentemente prejudicadas as criancas de nivel econdmico mais baixo - exposi¢do a altos
niveis de ruido, superlotacdo de espacos, e ambientes desfavoraveis de residéncia. Assim,
criancas provenientes de familias de baixa renda podem se deparar com multiplas exposicoes
a aspectos prejudiciais a qualidade do espaco fisico.

Um dos beneficios estudados do contato com a natureza é o beneficio restaurador da
natureza, que consiste na recuperacdo dos recursos adaptativos diminuidos devido as
demandas do dia-a-dia (Collado, 2012). Quanto maior a presenca de elementos naturais
houver no espaco onde as criancas passam seu tempo, melhor conseguem enfrentar as
adversidades (Wells & Evans, 2003). Comparando o nivel de estresse em criangas expostas a
mesma frequéncia de situacfes adversas, as que tém mais contato diario com natureza
apresentam menores niveis de estresse.

Corraliza, Collado e Bethelmy (2012) pesquisaram se a natureza que existe préximo a
lugares que as criancas frequentam, como as areas residenciais e escolares, modera os efeitos
produzidos por eventos estressores aos quais as criangas estdo expostas. Os resultados
apontam que a presenca de natureza modera os efeitos negativos causados pela exposicéo a
eventos estressores. Dessa forma, quem frequenta ambientes com a presenga de natureza sofre
menos os efeitos estressores do que aqueles que ndo contam com a presenca de natureza no
entorno. Isso ocorre mesmo quando os dois grupos de criangas (0S que contam com a
presenca de natureza nos locais que frequentam e 0s que ndo contam) sdo expostos a mesma
frequéncia de eventos estressores. Além disso, as criangas que perceberam maior presenca de
natureza em sua escola apresentaram menores niveis de estresse quando comparadas as
criangas que perceberam o seu ambiente escolar como “nao natural”. O diferencial do estudo
de Corraliza et al. (2012) € que além da natureza objetivamente quantificada, foi considerada

a natureza percebida pelas criancas (as proprias criangas escolhiam entre as opgdes se 0s
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ambientes de moradia e escolar eram ambientes “muito natural”, “natural”, “mescla entre
natural e ndo natural” e “ndo natural”).

De modo geral, as investigacdes apontam para beneficios ao ter contato com a
natureza (Collado, 2012; Corraliza et al., 2012; Evans, 2006). Assim, cabe investigar como
tem sido o acesso ao mundo natural na infancia atual.

O transtorno de déficit de natureza

A experiéncia infantil junto ao ambiente vem passando por mudancas significativas
nas ultimas décadas, o que implica diferentes impactos na saude, no bem-estar e na forma de
viver das criancas (Corraliza, Collado & Bethelmy, 2012). De maneira geral, em relacédo as
geragBes anteriores, as criangas de hoje tém o contato direto e diario com a natureza
diminuido consideravelmente, o que pode ser explicado em parte pelo grande crescimento
demogréafico nas zonas urbanas, pela demanda maior de atividades a serem desenvolvidas na
infancia e por se priorizar menos as brincadeiras ao ar livre (Charles & Louv, 2009).
Atualmente, a geracdo mais jovem encontra-se privada da experiéncia da rua como local de
encontro, vivendo-a como local de passagem no deslocamento entre locais protegidos
(escolas, clubes, shoppings centers e etc.), onde ocorrem 0s momentos de encontro
(Rabinovich, 2004).

Além disso, as mudancas culturais que impulsionam o contato crescente com novas
tecnologias, somadas a preocupacao dos pais com a violéncia e o trafego de carros, bem como
0 medo do desconhecido, resultam em meninos e meninas que passam 0 tempo em casa, em
frente a televisores e computadores. Essas mudancas fazem emergir novas ameacas a saude
das criangas (Moore & Marcus, 2008). Esse fendmeno foi denominado por Louv (2005) como
transtorno de déficit da natureza. O termo descreve a alienagdo em relacdo a natureza, que
levaria a prejuizos cognitivos e sensoriais e a maiores niveis de adoecimento fisico e
emocional, que podem ser observados em individuos, familias e comunidades A falta de
contato direto com a natureza pode ser um indicador de problemas de saude publica, ja que
passar tempo ao ar livre estimula o desenvolvimento de atividades fisicas e, assim, reduz
indices de obesidade infantil. Além disso, a falta de exposi¢do a luz solar pode levar ao déficit
de vitamina D (Charles & Louv, 2009). Embora o transtorno de déficit de natureza nao seja
uma patologia reconhecida, evidéncias empiricas, inclusive as acima descritas, embasam essa
ideia.

Criangas e a consciéncia ambiental

H& duas ldgicas através das quais se atribui valor a natureza — antropocéntrica e

biocéntrica (Kahn Jr., 2002). A logica antropocéntrica se preocupa com as influéncias das
22



questdes ambientais na vida humana e como estas afetam as pessoas. Por exemplo, “por conta
da poluicdo atmosférica a respiracdo é prejudicada, e isso pode acarretar doengas”. O
antropocentrismo também pode ser pensando a partir do que ¢ interessante as pessoas (“por
conta da limpeza do rio, posso nadar nele”), assim como consideragdes de justiga centradas no
ser humano (“ninguém tem o direito de contaminar a agua, pois ¢ um bem publico”) e
motivos estéticos (“¢ muito mais agradavel ver um rio com aguas limpas e claras do que um
rio mal cheiroso ¢ com coloragdao marrom’).

A compreensao biocéntrica parte do principio de que a natureza tem valor intrinseco,
ou ao menos parcialmente independente dos valores relacionados a comodidade humana. O
biocentrismo atribui uma funcionalidade determinada ou predestinada aos elementos da
natureza. Por exemplo, “os animais selvagens sdo importantes porque se eles foram criados,
devem ter uma fungdo a desempenhar”. E comum que nas justificativas para o pensamento
biocéntrico seja considerado que os seres da natureza tém direitos, merecem respeito, justica
na maneira como s&o tratados e liberdade (Kahn Jr., 2002).

Em estudos realizados por Kahn Jr. (1997 apud Kahn Jr., 2002) em que foi perguntado
as criancas justificativas para questbes e problemas ambientais, 95% das respostas
correspondiam ao raciocinio antropocéntrico, enquanto apenas 5% correspondiam a légica
biocéntrica. Este padréo de respostas foi encontrado em um estudo realizado no Brasil, com
criangas moradoras das imediagdes do Rio Negro, na Amazonia (Howe et al.,1996). Tal dado
surpreendeu aos pesquisadores, pois sua hipdtese inicial era que as criancas residentes em
locais mais proximos a natureza fossem mais identificadas com o raciocicinio biocéntrico. Por
outro lado, em um estudo realizado por Kahn Jr. e Lourenco (2002) em Portugal com criangas
e adolescentes, na maioria das perguntas as respostas foram predominantemente biocéntricas
(73% para o questionamento sobre a importancia de animais selvagens).

Estas logicas de compreensdo sdo independentes e a criangca pode acessar qualquer
uma das duas, de acordo com o contexto que Ihe parecer mais adequado. De acordo com
Kahn Jr. (2002), é possivel que através do desenvolvimento da crianga, o raciocinio pouco
elaborado da lugar tanto as consideracfes antropocéntricas atreladas a comodidade humana,
como as consideracfes biocéntricas primarias que pontuam o valor intrinseco da natureza
(“animais sdo importantes, porque sao seres Vivos”). Segundo o autor, uma logica de
compreensdo biocéntrica mais avangada abrange as duas estruturas anteriores (e primarias).
Ou seja, o raciocinio biocéntrico avancado coordena as estruturas antropocéntrica e
biocéntrica primaria, o que permite a utilizacdo parcial de cada estrutura para a compreensdo

de diferentes situacdes (Kahn Jr., 2002).
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De acordo com Hart (1995), perceber o valor intrinseco do mundo natural — o que €
favorecido pelo raciocinio biocéntrico —, ocorre em decorréncia do vinculo afetivo
estabelecido com o espaco fisico e permite que ocorra a real preocupacdo com o ambiente.
Esta preocupacao, por sua vez, é importante para que ocorram atitudes ambientais favoraveis.
O comportamento humano relacionado ao ambiente recebe diferentes nomeagfes na
literatura: “Conduta ecoldgica responsavel”, ¢ o termo utilizado por Suarez (2000) para
denominar o conjunto de atividades humanas que visa contribuir para a protecdo dos recursos
naturais ou, a0 menos, para a reducdo da degradacdo ambiental. O termo mais difundido na
Psicologia Ambiental ¢ “comportamento ecologico” (escolhido para referir tal conceito neste
trabalho), sinbnimo de “comportamento pro-ambiental” (nomenclatura preferida de alguns
autores). Este comportamento estd relacionado com o esforco do sujeito que antecipa as
conseqiiéncias de suas atitudes e sabe gque estas provocardo alteragdes em seu meio, ou seja,
ndo corresponde a uma acdo casual (Campos & Pol, 2009).

As investigacOes referentes as atitudes e comportamentos pré-ambientais seguem
basicamente duas direcbes. A primeira relaciona-se a identificacdo de fatores
sociodemogréaficos envolvidos (sexo, idade, nivel de escolaridade, nivel econémico e etc.) e a
segunda volta-se a perspectiva psicologica (valores, crencas, habilidades, normas morais) que
possa associar-se a tais comportamentos (Berenguer, Corraliza e Martin, 2005; Kuhnen e
Becker, 2010).

As criancas tém um papel essencial no futuro do planeta e serdo elas que precisardo
enfrentar os problemas ambientais das proximas décadas (Collado, 2012). Segundo Hart
(1995), as criangas se tornaram importantes ativistas ambientais, pois compreendem a
necessidade de oferecer menos riscos ao ambiente e ndo enxergam barreiras para que isso seja
feito. A explicacdo esta no fato de as criancas serem mais abertas a mudancas e menos
integradas ao sistema econdmico e a ordem social j& instaurada — que muitas vezes sdo
considerados entraves na transformacao para a sustentabilidade.

Por outro lado, o autor demarca a ironia do fato de a tecnologia possibilitar que as
criancas tenham cada vez mais conhecimentos sobre 0 meio ambiente e, por outro lado, o
convivio direto com a natureza estar cada vez mais raro e distante. Segundo o autor, as
praticas de educacdo ambiental para criangas estdo se tornando mais comuns, no entanto, as
aulas ndo sdo suficientes para desenvolver um senso de protegéo a natureza.

Especificacéo da Pesquisa
Se 0 bem-estar pessoal se constitui a patir da interinfluéncia entre os aspectos internos

(psicologicos) e suas interacdes externas com outras pessoas e com o entorno (Casas, 2010),
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esse estudo se propde a investigar a relacéo entre o bem-estar em criangas e sua relagdo com o
ambiente. E, considerando o mesossistema e 0 macrossistema (Kelly, 1975), assim como o
ambiente coletivo publico e o ambiente global (Moser, 2005), onde ocorrem interrelacGes
mutuas e continuas, busca-se responder a pergunta: Existe relacdo entre o bem-estar pessoal
de criancas e o0 ambiente? E considerando o microssistema (Kelly, 1966), o microambiente e
o ambiente de proximidade (Moser, 2005), se objetiva responder a pergunta: Existe relacao
entre o bem-estar pessoal de criangas e 0s espacos que elas frequentam? E Existe relacéo
entre as atitudes ambientais das criancas e o bem-estar pessoal?

Outra questdo enunciada pelos autores para compreender melhor as relagdes das
criangas com o meio ambiente, considerando seus diferentes contextos: Existem diferencas na
avaliacdo das atitudes ambientais considerando-se idade, sexo, local de residéncia e tipo de
escola?

Para responder a essas perguntas, primeiramente é necessario verificar a qualidade dos
instrumentos de mensuracgéo utilizados. Portanto, cabe a pergunta os instrumentos utilizados
no estudo sdo adequados na mensuragdo dos constructos investigados para a amostra
pesquisada?

Sustenta-se a hipOtese de que o bem-estar pessoal das criancas investigadas seja
influenciado por sua relacdo com o ambiente: tanto em relagcdo ao entorno, como em relagéo
as atitudes ambientais das criancas. Espera-se encontrar diferencas nas atitudes ambientais de
criancas de diferentes idades, sexo, local de residéncia e tipo de escola.

De foma geral, essa pesquisa tem como objetivo investigar a relacdo entre criancas da
amostra e 0 ambiente; verificar se essa relacdo influencia o bem-estar pessoal; verificar a
qualidade psicométrica dos instrumentos utilizados para realizar essas investigacdes; e
identificar diferencas entre atitudes ambientais em criancas. Para atender tais objetivos, foram
realizados trés estudos que tém seus planos motodoldgicos sintetizados na Figura 1 e que

serdo apresentados a seguir.

25



( Estudo | l Estudo Il {Estudo IIIJ

Propriedades ) Atitudes

: e Bem-estar
Psicométricas da - i :
Escala de Atitudes Pessoal em 3,',“ ‘l:):le;nté\:; J
Ambientais para Criancas e sua -

Criancas e da | Relacao com -~ —
Escala Infantil de Variaveis Etapa I: Andlises
Satisfacao com o Ambientais descritivas,

Ambiente Y, Anélises de
Variancias e

Analise d comparagao

alise dos entre grupos

Componentes Anslises ~

Principais, Andlise descritivas e
de Consisténcia Anali d Etapa I1:
Interna, Analise natises de Analise de
Fatorial Regressao conteudo de
Confirmatoria grupos focais

Figura 1. Sintese do Plano Metodoldgico da Pesquisa

Prodecimentos Eticos

Ressalta-se que esse projeto respeita 0s procedimentos éticos previstos na resolucao
196/99 do Conselho Nacional de Saude do Brasil e foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS. Através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo A), as criancas e seus responsaveis foram informados sobre os
objetivos e procedimentos do estudo e assim puderam decidir sobre sua participacdo. Apenas
participaram da pesquisa aquelas criangas que concordaram em colaborar com o estudo e
foram autorizadas por seus responsaveis (0s quais manifestaram sua decisdo através da
assinatura do TCLE).

Os questionarios aplicados ndo foram identificados, estando resguardados os nomes
das criangas de forma a garantir sigilo e confidencialidade as informacdes. Durante a coleta de
dados, manteve-se a préatica de lembrar as criangas sobre o carater voluntario da participacdo e
da possibilidade de optarem, a qualquer momento, por seguirem ou ndo na pesquisa, sem
qualquer prejuizo ou penalizacdo. Ndo houve uma situacdo em que tenha sido identificado
qualquer desconforto psicolégico, entretanto, se isto ocorresse, 0s participantes seriam
encaminhados para a rede de satde. Os mesmos cuidados éticos foram tomados em relacéo

aos participantes na fase qualitativa da pesquisa.
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CAPITULO I

Propriedades psicométricas da Escala de Atitudes Ambientais para Criancas e da Escala

de Satisfacdo com o Ambiente para Criancas
Francielli Galli e Jorge Castella Sarriera

Resumo
O objetivo desse estudo é avaliar as caracteristicas psicométridas da Escala de Atitudes
Ambientais para Criangas (adaptada de Leeming, Dwyer, Porter & Brascker, 1995) e da
Escala Infantil de Satisfagdo com o Ambiente (construida pelo Grupo de Pesquisa em
Psicologia Comunitaria) atraveés de Analises dos Componentes Principais, Analises de
Consisténcia Interna e Analises Fatoriais Confirmatorias. A amostra € composta por 1746
criancas (53,5% meninas) com idades entre 8 e 13 anos (M = 10,17; DP = 1,492) residentes
de Porto Alegre (54,9%) e do interior do Rio Grande do Sul. A Escala de Atitudes Ambientais
para Criangas apresentou composicdo unifatorial, consisténcia interna adequada (o = 0,775) e
bons indices de ajuste (NFI, TLI, CFl acima de 0,95). Na Escala Infantil de Satisfacdo com o
Ambiente foram identificados dois componentes (Satisfacdo com o entorno e Conectividade)
com alfas acima de 0,620 e indices de ajuste satisfatorios (NFI, TLI e CFl acima de 0,94).
Palavras-chave: avaliacdo psicométrica; atitudes ambientais; conectividade; satisfacdo com o
ambiente; infancia.

Abstract
The aim of this study is to evaluate psychometric properties of the Children’s Environmental
Attitudes Scale (adapted from Leeming, Dwyer, Porter & Brascker, 1995) and Children's
Environmental Satisfaction Scale (created by Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria)
by Principal Components Analysis, Internal Consistency Analysis and Confirmatory Factor
Analysis. This study was conducted with 1746 children (53.5% girls) aged between 8 and 13
years old (M = 10.17; SD = 1.492) residents on Porto Alegre (54.9 %) and on inner cities of
Rio Grande do Sul State. Children’s Environmental Attitudes Scale presented unifactorial
composition, adequate internal consistency (o = 0.77) and good fit rates (NFI, TLI, CFl above
0.95). Children’s Environment Satisfaction Scale has two components (satisfaction with the
environment and connectivity) identified with alpha coeficients above 0,620 and satisfactory
fit rates (NFI, TLI and CFI above 0.94).
Keywords: psychometric assessment, environmental attitudes; connectedness to nature;

environment satisfaction; children.
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Introducéo

As criangas tém se mostrado preocupadas com a degradagéo ambiental e com o futuro
do meio ambiente (Khawaja, 2003), além disso, elas mostram-se conhecedoras sobre o que é
considerado ambientalmente correto (Pol & Castrechini, 2013). Parte da maturidade infantil
nessa tematica pode ser atribuida a educacdo ambiental, que tem sido uma préatica frequente
nos ultimos anos (Pol & Castrechini, 2013). O investimento nas criangas ocorre por acreditar-
se que atitudes inauguradas durante essa fase do ciclo vital possam moldar os pensamentos de
adolescentes e adultos. Além disso, tanto as atitudes favoraveis ao meio ambiente quanto a
satisfacdo com o entorno e a conectividade com a natureza exercem um papel importante na
formagdo de comportamentos pro-ambientais. Dessa forma, sdo necessarios instrumentos que
avaliem as atitudes e a percepcdo das criangas em relacdo ao ambiente nesse periodo
formativo importante. Além disso, ainda hd uma consideravel desvalorizacdo das destrezas e
do potencial ambiental que possuem as criancas pequenas (Pol & Castrechini, 2013) e os
instrumentos de mensuracdo também tém um papel importante na apreenséo e divulgacdo
dessas informagdes.

Atitudes Ambientais

Em Psicologia Social uma atitude pode ser definida como “uma organizacéo
duradoura de crencas e cogni¢Ges em geral, dotada de carga afetiva pré ou contra um objeto
social definido, que predispde a uma acgao coerente com as cognicoes e afetos relativos a este
objeto” (Rodrigues, Assmar, & Jablonski, 2000, p. 100). As atitudes apresentam trés
componentes: cognicdo, avaliacdo e predisposicao comportamental em relacdo a algum objeto
— nessa pesquisa, o0 ambiente. As atitudes influenciam a visédo de mundo de uma pessoa, bem
como influenciam seu comportamento (Michener, DeLamater & Myers, 2005), ou ainda, as
atitudes sdo expressas através dos comportamentos (Hernandez & Hidalgo, 2010).

H& numerosas publicacdes sobre atitudes em relacdo ao meio ambiente (Hernandez &
Hidalgo, 2010). Atitudes ambientais, juntamente com comportamentos pré-ambientais
(constructos fortemente relacionados) ocupam um quarto das publicagcbes nas principais
revistas em Psicologia Ambiental (Environmental and Behavior e Journal of Environmental
Psychology) (Giuliani & Scopellit, 2009). As atitudes ambientais podem ser entendidas como
percepcOes, convicgbes ou sentimentos favoraveis ou desfavoraveis em relagdo ao meio
ambiente ou a um problema relacionado a ele (Coelho, Gouveia & Milfont, 2006). E comum
que as pesquisas relativas a atitudes ambientais se centrem nos problemas envolvendo
poluicdo, populacdo e recursos naturais, assim como em atitudes especificas, como

reciclagem, consumismo e conservacao de energia e agua (Coelho et al., 2006).
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De acordo com Castro (2010), as criangas possuem um sistema atitudinal inestavel e
em processo de formacgdo. Enquanto nos adultos comportamento e atitude compdem dominios
diferentes, nas criancas esses dominios sdo menos diferenciados (Eilam & Trop, 2012). Isso
ocorre porque, no desenvolvimento infantil, a cognicdo estd estruturada de forma menos
fragmentada do que nos adultos. Pesquisadores (Negev, Sagy, Garb, Salzberg & Tal, 2008)
encontraram correlagdes mais altas entre comportamentos e atitudes em criangas de 11 — 12
anos do que em adolescentes de 17 — 18 anos. A separacdo entre os dois dominios avanca
gradualmente ao longo do desenvolvimento infantil (Eilam & Trop, 2012).

Ha um grande numero de escalas e questionarios que visam medir varidveis como
atitudes, valores, crencas e comportamentos ambientais (Pol & Castrechini, 2013). De acordo
com estes autores, a medicdo de atitudes ambientais se mostra particularmente complicada,
principalmente pela grande quantidade de instrumentos construidos a partir de visdes pouco
similares sobre o constructo e mensurando dimens@es distintas. A maioria das escalas
desenvolvidas para avaliar as atitudes ambientais em criancas foi adaptada de escalas
construidas para adultos. A escala de Maloney, Ward e Braucht (1975) de atitudes ambientais
para adultos deu origem a escala de Leeming, Dwyer, Portner e Bracker (1995), utilizada de
forma adaptada no presente estudo. O objetivo dessa escala é medir atitudes globais e
conhecimentos de questdes ambientais em criancas de primeira a sétima série. O instrumento
contém duas subescalas, Atitude e Conhecimento. A subescala Atitude é composta por 36
itens que medem as atitudes ambientais das criancas (12 itens sobre comprometimento verbal,
12 itens sobre comprometimento real e 12 sobre o componente afetivo). Esses itens séo
sistematicamente organizados em seis conteildos (sendo dois itens relativos a cada contetdo:
animais, energia, poluicdo, reciclagem, agua e aspectos ambientais gerais). A subescala
Conhecimento é composta por 30 itens também organizados nos seis contetidos, sendo cinco
questdes sobre cada um deles. O escore total da escala é derivado da combinacdo dos escores
obtidos em cada subescala.

Satisfacdo com o Ambiente

O termo satisfacdo com o ambiente foi escolhido para dar nome a segunda escala
utilizada, ja que o referido instrumento questiona sobre a satisfacdo com aspectos externos do
ambiente. Além disso, é um termo amplo e pode relacionar-se a diversos aspectos ambientais.
Sdo frequentes os estudos que estdo interessados em conhecer a satisfacdo das pessoas com
elementos ambientais - como luminosidade, ventilagdo, privacidade, barulho, temperatura,
cheiro, densidade populacional, limpeza, seguranca, presenca de vegetacdo, acesso a espacos

ao ar livre, etc.
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Os fatores ambientais tém influéncia sobre as pessoas e 0 estudo desses efeitos
representa uma importante &rea de pesquisa na Psicologia Ambiental, pois esté relacionado a
implicacOes sobre a saude e 0 comportamento dos seres humanos (Barrio & Herranz-Pascual,
2010). Muitas das escalas construidas para mensurar a satisfagdo com o ambiente foram
desenvolvidas para serem utilizadas com amostras de adultos, como o estudo de Veitch,
Farley e Newsham (2002) sobre a satisfacdo com o local de trabalho e de Adriaanse (2007)
sobre a satisfacdo com o ambiente residencial.

Em um estudo sobre a satisfacdo com o bairro, Hur, Nasar e Chun (2010), utilizaram
um modelo conceitual a partir do qual investigaram esse construto. A partir da observacao que
as pessoas fazem dos elementos do ambiente, se dé a percepcao em relagdo a esses elementos;
a percepc¢do da origem a avaliagdo dos atributos, a qual, finalmente, possibilita que se realize
a mensuracdo da satisfacdo com aqueles atributos. Ou seja, 1) observacéo, 2) percepcdo e 3)
avaliacdo. Os autores ressaltam que ha diferencas entre o ambiente real e o ambiente
percebido, j& que hé fatores subjetivos envolvidos na avaliagdo. O que interessa nessa situacdo
é 0 ambiente construido pela percepg¢éo do sujeito (Kruse, 2005).

No presente estudo, o termo satisfacdo com o ambiente é utilizado com o intuito de
abranger a satisfacdo com condicdes dos locais frequentados pelas criangas (escola, casa e
rua), considerando elementos naturais e acfes desenvolvidas no ambiente, além da satisfacdo
em estar conectado a natureza (incluindo os animais). No presente estudo, o foco é a
percepcao das criangas acerca dos ambientes questionados.

Quando estudos sobre a satisfacdo com ambientes preocupam-se com 0 acesso a
elementos naturais, € comum que se esteja buscando indices de conectividade com a natureza.
A conectividade com a natureza se refere a experiéncia individual afetiva de unido com a
natureza (Mayer & Franz, 2004) e também diz respeito a sensacdo de parentesco com 0S
elementos naturais, ou seja, a0 quanto as pessoas se sentem vinculadas ou separadas da
natureza (Schultz, Shriver, Tabanico & Khazian, 2004). Além disso, a conectividade esta
relacionada a nocao de biofilia (Kellert, 1997 apud Olivos, 2009), ou seja, ha uma tendéncia
inata dos seres humanos a sentirem-se pertencentes ao mundo natural e uma necessidade de
afiliacdo a natureza. O conceito de conectividade ressalta a relacdo self-natureza, de forma
que a valorizagdo do ambiente esta relacionada com a satisfacéo pessoal, pois o contato com o
ambiente tem impactos na qualidade de vida e oportuniza a constru¢do de uma identidade
positiva (Olivos, 2009).

H& um movimento atual na Psicologia Ambiental para a realizag&o de estudos voltados

as peculiaridades da infancia e da adolescéncia (Pol & Castrechini, 2013). Assim, o0 presente
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estudo visa colaborar para o desenvolvimento de pesquisas na area voltadas a esta etapa do
ciclo vital, ja que tem como objetivo geral verificar as propriedades psicométricas da Escala
Infantil de Satisfacdo com o Ambiente e da Escala de Atitudes Ambientais para Criancas por
meio de analise de evidéncias de validade e fidedignidade. Especificamente, busca-se analisar
de forma exploratdria e confirmatoria a estrutura fatorial das escalas, analisar a consisténcia

interna das escalas e os fatores latentes envolvidos nas escalas.

Método
Participantes

A pesquisa foi realizada com 1753 criancas de 8 a 13 anos. Embora o objetivo inicial
fosse realizar a pesquisa com criangas de oito a 12 anos, participaram também alunos de 13
anos, pois as aplicacdes dos questionarios foram realizadas em turmas indicadas pelas escolas
como tendo a média de oito e 12 anos. Sete participantes foram excluidos da base de dados
por ndo haverem respondido a um grande numero de itens. A amostra final &€ composta por
1746 criancas, sendo 53,5% meninas e 46,5% meninos, com idades que variam entre oito e 13
anos (M= 10,17; DP=1,492). As criancas que compdem a amostra sdo provenientes de escolas
publicas (68,3%) e particulares (31,7%) de Porto Alegre e Regido Metropolitana (54,9%) e de
municipios do interior do Rio Grande do Sul (45,1%): Passo Fundo (10,3%), Santa Cruz do
Sul (9,2%), Santa Maria (13,7%), Rio Grande (9,3%) e Independéncia (2,6%).

Primeiramente as cidades foram mapeadas e dividas por regifes, em seguida foram
escolhidas escolas por conveniéncia dentro das diferentes regides municipais. Os estudantes
que participaram da pesquisa eram alunos de 3° ano a 6° ano e 5%, 62 e 72 séries do Ensino
Fundamental.

Instrumentos

Os instrumentos foram aplicados através de um questionario que continha itens sobre
dados sociodemograficos, como idade, sexo, série escolar e cidade (questdes 1 a 4 no Anexo
C). As questbes referentes ao ambiente foram dividas em dois instrumentos que serdo
descritos a sequir:

Escala de Atitudes Ambientais para Criancas (EAAC) (Anexo D). Este
instrumento € constituido por seis itens sobre atitudes ambientais e busca avaliar o
comprometimento infantil com o cuidado do ambiente através de uma escala likert que varia
de 1 (Nunca) a 5 (Sempre) pontos. Tais itens fazem parte da Children’s Environmental
Attitudes and Knowledge Scale (CHEAKS), que foi desenvolvida por Leeming et al. (1995), a

qual foi descrita anteriormente. O presente estudo utiliza uma adaptacdo da CHEAKS,
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contando apenas com os seis itens referentes a “comprometimento real”, que compdem a
subescala “Atitude”, a qual apresenta variagdes entre .98 e .91 no Alpha de Cronbach, o que é
considerado adequado.

Escala de Satisfacdo com o Ambiente para Criancas (EISA) (Anexo E): Este
instrumento foi construido pelo Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria e apresenta
seis itens referentes a satisfacdo das criangas com o contato com a natureza e com animais e
com os cuidados em relacdo ao ambiente fisico e a animais. As questdes estdo elaboradas em
escala likert de cinco pontos, variando de 1 (Discordo fortemente) a 5 (Concordo muito). A
escala foi construida a partir do estudo da escala Children’s Environmental Response
Inventory (CERI), de Bunting e Semple (1979), a qual avalia sentimentos de competéncia,
seguranca e conforto em ambientes naturais e construidos; Natural Relatedness Scale (NRS),
de Nisbet, Zelenski e Murphy (2009), que mede o nivel de conexdo dos individuos com o
mundo natural e a partir do estudo de Hur et al. (2010) sobre a satisfagdo com o bairro em que
se vive.

Para obter os dois instrumentos acima mencionados, foram realizados 0s seguintes
procedimentos: a) traducdo para o portugués por dois tradutores independentes dos itens
originais utilizados na construcdo da EAAC e da EISA; b) revisdo realizada por dois
pesquisadores psicélogos com o objetivo de, através da comparacdo com a versdo original,
buscar a melhor equivaléncia semantica e conceitual para os itens utilizados; c) realizacdo de
backtranslation (traducdo reversa) por outro tradutor bilingue e nova comparagdo com a
escala original, com o objetivo de verificar se 0s itens mantiveram seu sentido; d) Finalmente,
foi realizada a validacdo seméantica dos instrumentos a partir da aplicacdo das escalas a 22
criangas (de oito a 12 anos, de escolas publicas e privadas) selecionadas por conveniéncia. O
objetivo foi avaliar a compreensdo das criancas em relacdo aos itens das escalas e possiveis
dificuldades em responder aos instrumentos. As aplica¢fes ocorreram individualmente e foi
solicitado a cada crianca que apontasse ao pesquisador possiveis duvidas e dificuldades
quanto a compreensdo dos itens. As criangas se mostraram aptas a responder ao questionario,
ndo mencionando ddvidas ou dificuldades em relacdo as escalas. Assim, ndo houve
necessidade de realizar modifica¢fes nos instrumentos.

Procedimentos de coleta de dados

Primeiramente, as escolas foram contatadas e esclarecidas a respeito do estudo. Em
sequida lhes foi solicitado autorizagéo para a realizacdo da pesquisa com os alunos. As
escolas que assinaram o Termo de Consentimento Institucional (Anexo B) tiveram seus

alunos de 3° a 5° ano e 5% a 72 série convidados a participar da pesquisa. O passo seguinte a
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concordancia institucional foi a entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo A) as criangas para que levassem aos pais. Combinou-se com a direcdo das escolas
um periodo de tempo (em média uma semana) para que os alunos devolvessem os termos de
consentimento. ApOs este procedimento, a equipe do Grupo de Pesquisa em Psicologia
Comunitaria compareceu aos colégios para aplicar os questionarios nos estudantes que
entregaram a autorizacao dos responsaveis para a participacdo. As aplicacdes foram realizadas
em sala de aula, para tanto foi solicitado as escolas aproximadamente 45 minutos junto a cada
turma.
Procedimentos de analise de dados

Para verificar de forma exploratdria a estrutura fatorial das escalas, foi realizada uma
Anélise dos Componentes Principais (ACP). A ACP é um procedimento psicométrico que
determina os componentes lineares que existem nos dados e como uma variavel particular
pode contribuir com aquele componente (Field, 2009). Foram realizadas também analises da
consisténcia interna das escalas, através da verificacdo do alfa de Cronbach. As andlises foram
realizadas através do software estatistico IBM SPSS versdo 21. Para verificar de forma
exploratdria a estrutura das escalas, uma Analise Fatorial Confirmatdria (AFC) foi realizada a
partir do método de estimacdo de maxima verossimilhanca para confirmar o funcionamento
das escalas, considerando-se a teoria que fundamenta os construtos estudados. A AFC busca a
confirmacdo do qudo bem as varidveis medidas representam os construtos (Hair, Black,
Babin, Anderson & Tatham, 2009). As andlises fatoriais confirmatorias foram realizadas
através do software estatistico IBM AMOS 19 (Arbuckle, 2010).

Resultados

Os resultados desse estudo serdo apresentados conforme foi mencionado na descricao
da analise de dados. Primeiramente serdo reportados os dados faltantes da base de dados e 0s
procedimentos de imputacdo de dados. Em seguida, serdo apresentadas as analises
correspondentes a Escala de Atitudes Ambientais para Criancas e, na sequéncia, a Escala
Infantil de Satisfacdo com o Ambiente. Serdo apresentados os resultados da Matriz de
Correlacdes, da Analise dos Componentes Principais, da Consisténcia Interna e da Analise
Fatorial Confirmatoria realizadas com cada uma das escalas. Para a AFC sdo utilizados como
indicadores de ajuste do modelo o Qui-quadrado, o CFI (indice de Ajuste Comparado), o TLI
(indice de Tucker e Lewis), o NFI (indice de Ajuste Normatizado) e o RMSEA (Erro

Quadratico Médio de Aproximacao).
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Dados faltantes

Ao todo 1753 criangas de oito a 13 anos responderam as escalas avaliadas nesse
estudo. Desses, sete participantes foram excluidos da base de dados, por ndo haverem
respondido 50% ou mais dos itens das duas escalas de varidveis ambientais. Foram realizadas
analises de frequéncias dos itens da EAAC e da EISA referente aos 1746 participantes que
restaram na base de dados. Foi encontrado um baixo nimero de dados faltantes (4,4% dos
participantes ndo responderam a algum item das escalas), o que permitiu a imputacdo por
regressdo desses valores. Na EAAC, o item que teve mais dados faltantes foi Para
economizar energia desliga as luzes de casa quando ndo esta usando, com 13 missings e na
EISA, o item Estou satisfeito com a quantidade de arvores nas ruas teve nove missings,
sendo o item com maior frequéncia de dados faltantes da escala.
Escala de Atitudes Ambientais para Criancas

Matriz de Correlacbes. Verificou-se que as correlagbes foram significativas (p <

0,01) e positivas entre todos os itens da EAAC, como se pode ver na Tabela 1.

Tabela 1

Correlacgdes entre os itens da EAAC

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Fala com seus pais sobre 1
como ajudar com
problemas ambientais
2. Desliga a agua da pia 0,272** 1
guando escova o0s dentes
para economizar dgua
3. Para economizar energia, 0,282** 0,396** 1
desliga as luzes de casa
guando ndo esta usando
4. Pede para sua familia 0,426** 0,278** 0,335** 1
reciclar  algumas das
coisas gque vocés usam
5. Pergunta a outras pessoas 0,500** 0,209** 0,314** 0,545** 1
0 que pode fazer para
ajudar a reduzir a poluicdo
6. Fecha a porta da geladeira 0,302** 0,236** 0,347** 0,325** 0,319** 1
enquanto decide o que

pegar

Nota: p <0,01*
As correlacBes mais altas foram entre os itens pede para sua familia reciclar algumas
das coisas que vocés usam e pergunta a outras pessoas 0 que pode fazer para ajudar a

reduzir a poluicdo (r = 0,545), e entre os itens fala com seus pais sobre como ajudar com
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problemas ambientais e pergunta a outras pessoas 0 que pode fazer para ajudar a reduzir a
poluicéo (r = 0,500). Ndo houve nenhum coeficiente de correlagdo particularmente grande e o
determinante foi de 0,276. Portanto, ndo h4 multicolinearidade entre os dados e 0s seis itens
da escala puderam ser mantidos para a Andalise dos Componentes Principais, ja que 0s
pressupostos para a realizacdo da analise exploratdria (Field, 2009) foram atendidos.

Anélise dos Componentes Principais (ACP) e Consisténcia Interna. A ACP foi
realizada a partir do método de rotacdo varimax. A EAAC mostrou ter uma boa consisténcia
interna (Alfa de Cronbach = 0,755) e seus itens foram agrupados pela ACP em um Unico
fator, como pode ser visto na Tabela 2. A escala apresentou uma boa medida de adequacéo da
amostra (Kaiser-Meyer-Olkin = 0,791), teste de esfericidade de Bartlett significativo (p <
0,01) e uma variancia explicada de 45,24%. Todos os itens carregaram com mais de 0,5,
sendo que o item que apresentou maior carga fatorial foi pergunta a outras pessoas o que
pode fazer para ajudar a reduzir a poluicdo (carga fatorial = 0,745) e o item que apresentou
menor carga fatorial foi desliga a agua da pia enquanto escova 0s dentes para economizar
agua (carga fatorial = 0,558).

Tabela 2

Analise dos Componentes Principais da EAAC com rotacao varimax

EAAC Cargas Fatoriais
Pede para sua familia reciclar algumas das coisas que vocés usam 0,745
Pergunta a outras pessoas 0 que pode fazer para ajudar a reduzir a 0,743
poluicdo

Fala com seus pais sobre como ajudar com problemas ambientais 0,705
Para economizar energia, desliga as luzes de casa quando nao esta 0,651
usando

Fecha a porta da geladeira enquanto decide o que pegar 0,612
Desliga a 4gua da pia quando escova 0s dentes para economizar 0,558
agua

Confiabilidade 0,75
Variancia explicada (%) 45, 24%

Nota: Método de Extracdo: Analise dos Componentes Principais
Método de Rotacdo: Varimax
Na Tabela 3 sdo apresentadas as correlacGes item-total e os alfas de Cronbach caso
cada item fosse deletado. Todos os itens contribuiram para o fator, ja que ao serem excluidos
reduziriam o alfa de Cronbach da escala, além de apresentarem correlacéo item-total acima de

0,30.
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Tabela 3
Correlagdes item-total e Alfas de Cronbach se itens forem excluidos para EAAC

Alfa de Cronbach EAAC 0,755
Correlagéo item-total Alfa se o item
corrigida fosse eliminado
Fala com seus pais sobre como ajudar 0,536 0,708

com problemas ambientais

Desliga a agua da pia quando escova 0s 0,382 0,747
dentes para economizar agua

Para economizar energia, desliga as luzes 0,474 0,727
de casa quando nao esta usando

Pede para sua familia reciclar algumas 0,580 0,694
das coisas que VOCés usam

Pergunta a outras pessoas 0 que pode 0,578 0,695
fazer para ajudar a reduzir a poluicéo

Fecha a porta da geladeira enquanto 0,436 0,736
decide o que pegar

Andlise Fatorial Confirmatéria. Foi avaliado através da AFC o modelo
unidimensional, com seis itens. N&o foi necessario excluir nenhum item. Na Tabela 4, séo
apresentados os indices de ajuste para o modelo analisado, bem como o modelo final, com os
ajustes realizados. Os dados indicam que o modelo final, apds o acréscimo das covariancias
entre os erros de mensuracdo, apresentou bons indices de ajuste (NFI, TLI e CFI acima de
0,95).

A Figura 2 mostra o grafico da AFC da EAAC com parametros padronizados para
cada variavel observada, representadas pelos retangulos, bem como para a variavel latente,
representada por um circulo. O item com carga fatorial mais alta foi Pergunta a outras
pessoas 0 que pode fazer para ajudar a reduzir a poluicdo (carga fatorial = 0,750) e 0 mais
baixo foi Desliga a 4gua da pia enquanto escova o0s dentes para economizar agua (carga
fatorial = 0,365). Os indices de modificacdo indicam as covariancia entre os erros que foram
acrescentadas. Existem covariancias entre os erros do item Para economizar energia desliga

as luzes de casa quando ndo esta usando tanto com os erros item Desliga a dgua da pia
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guando escova 0s dentes para economizar agua, quanto com os erros do item Fecha a porta

da geladeira enquanto decide o que pegar.

Tabela 4
indices de ajuste para os modelos de Analise Fatorial Confirmatdria para EAAC
X2 gl p NFI TLI CFlI RMSEA (IC?)
Modelo da escala,
com uma 210,969 9 <0,001 0,906 0,849 0,909 0,13
dimenséo e seis (0,200 - 0,127)
itens
Modelo da escala
com covariancia 51,960 7 <0,001 0,977 0,957 0,980 0,61
entre 0s erros, (0,46 —0,77)
com uma

dimensdo, 6 itens

Nota: 2IC = Intervalo de Confianga de 90%

Figura 2. Modelo AFC final para EAAC com um fator com covariancia entre erros.
1. Fala com seus pais sobre como ajudar com problemas ambientais
2. Desliga a agua da pia quando escova 0s dentes para economizar agua
3. Para economizar energia, desliga as luzes de casa quando néo esta usando
4. Pede para sua familia reciclar algumas das coisas que vocés usam

5. Pergunta a outras pessoas o que pode fazer para ajudar a reduzir a poluigéo
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6. Fecha a porta da geladeira enquanto decide o que pegar

Escala Infantil de Satisfacdo com o Ambiente

Matriz de Correlagcbes. Verificou-se que as correlagdes foram significativas (p <
0,01) e positivas entre todos os itens da EISA, como se pode ver na Tabela 5. As correlacfes
mais altas foram entre os itens Estou satisfeito com o jeito que os animais sdo tratados em
geral e Estou satisfeito com a quantidade de arvores nas ruas (r = 0,464), e entre 0s itens
Fico feliz quando passo tempo com os animais e Fico feliz quando estou em contato com a
natureza (r = 0,449). Por outro lado, os coeficientes de correlacdo ndo foram particularmente
grandes e o determinante foi de 0,399. Dessa forma, ndo houve multicolinearidade entre os
dados e os seis itens da escala puderam ser mantidos para a Analise dos Componentes
Principais, ja que 0s pressupostos para a realizacdo da analise exploratoria (Field, 2009) foram

atendidos.

Tabela 5

Correlacgdes entre os itens da EISA

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Estou satisfeito com 1
a limpeza da minha
escola
2. Estou satisfeito com 0,318** 1
a separacdo do lixo
na minha casa
3. Estou satisfeito com 0,298** 0,250** 1
0 jeito que os animais
sdo tratados em geral
4. Estou satisfeito com 0,291** 0,280** 0,464** 1
a Quantidade de
arvores nas ruas
5. Fico feliz quando 0,182** 259**  040** 138** 1
passo tempo com 0s
animais
6. Fico feliz quando 0,227** 0,322** 0,105** 0,194** 0,449** 1
estou em contato com
a natureza

Nota: p <0,01**

Analise dos Componentes Principais (ACP) e Consisténcia Interna. A partir dos
pressupostos atendidos foi realizada uma analise fatorial exploratéria da escala, através do
método de extracdo por analise dos componentes principais, com método de rotacdo direct

oblimin. Considerando-se a normatizacdo de Kaiser, a solucdo exposta foi de dois fatores,
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explicando 58,71% da variancia. A escala apresentou uma boa medida de adequacdo da
amostra (Kaiser-Meyer-Olkin = 0,706) e teste de esfericidade de Bartlett significativo (p <
0,01).

A divisdo de fatores e as cargas fatoriais podem ser conferidas na Tabela 6. A
fundamentacdo tedrica auxiliou na compreenséo e na nomenclatura de cada fator: “Satisfagao

com o entorno” e “Conectividade”.

Tabela 6

Analise dos Componentes Principais da EISA com rotacéo oblimin

Cargas Fatoriais

Satisfacdo com  Conectividade

0 entorno

Estou satisfeito com o jeito que 0s animais séo 0,855
tratados
Estou satisfeito com a quantidade de arvores nas 0,783
ruas
Estou satisfeito com a limpeza da minha escola 0,563
Fico feliz quando passo tempo com 0s animais 0,843
Fico feliz quando estou em contato com a 0,808
natureza
Estou satisfeito com a separagdo do lixo na 0,412 0,445(retirado)
minha casa*
Confiabilidade 0,651 0,582 (com*)

0,620 (sem *)
Variancia Explicada 38,02% 20,69%

Nota: Método de Extracdo: Analise dos Componentes Principais
Método de Rotacdo: Oblimin
*Item: Estou satisfeito com a separacéo do lixo na minha casa

O item Estou satisfeito com a separacdo do lixo em minha casa carregou nos dois
fatores com carga fatorial de 0,412 na dimensdo Satisfacdo com o entorno e 0,445 na
dimensdo Conectividade. Embora a carga tenha sido um pouco mais alta para o fator
Conectividade, optou-se por manter o item em Satisfagdo com o entorno. Tal deciséo ocorreu
pelo fato de o item diminuir o alfa de Cronbach da dimensdo Conectividade caso fosse
mantido (sem o item a = 0,620; com o item a = 0,582), enquanto 0 mesmo item aumentou o

alfa de Cronbach da dimensédo Satisfagdo com o entorno, como pode ser visto na Tabela 7.
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Além disso, a manutencdo do item na dimenséo Satisfacdo com o entorno pode ser explicada

pela literatura.

Tabela 7
Correlacgdes item-total e Alfas de Cronbach se itens forem excluidos para Conectividade -
EAAC

Alfa de Cronbach da dimensdo 0,582
“Satisfacao com o entorno”

Correlagéo item-total Alfa se o item
corrigida fosse eliminado
Fico feliz quando passo tempo com o0s 0,412 0,5465
animais
Fico feliz quando estou em contato com 0,468 0,393
a natureza
Estou satisfeito com a separacéo do lixo 0,341 0,622

na minha casa

Na Tabela 8 sdo apresentadas as correlagdes item-total para a dimensdo “Satisfagdo
com o entorno” e os alfas de Cronbach caso cada item fosse deletado. Todos os itens
contribuiram para o fator, ja que ao serem excluidos reduziriam o alfa de Cronbach da escala,

além de apresentarem correlacdo item-total acima de 0,30.

Tabela 8

Correlagdes item-total e Alfas de Cronbach se itens forem excluidos para Satisfacdo com o
entorno - EAAC

Alfa de Cronbach da dimensdo 0,651
“Satisfacdo com o entorno”

Correlagéo item-total Alfa se o item
corrigida fosse eliminado

Estou satisfeito com o jeito que os 0,473 0,553
animais sdo tratados
Estou satisfeito com a quantidade de 0,488 0,540
arvores nas ruas
Estou satisfeito com a limpeza da minha 0,401 0,602
escola
Estou satisfeito com a separacéo do lixo 0,370 0,622

na minha casa
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Analise Fatorial Confirmatoria. Considerando os resultados obtidos na ACP para a
EISA, optou-se por avaliar o mesmo modelo bidimensional na AFC, mantendo o item Estou
satisfeito com a separacdo do lixo na minha casa no fator Satisfagdo com o0 entorno,
embasado pela teoria. Na Tabela 9, sdo apresentados os indices de ajuste para o modelo
analisado, bem como o modelo final, com os ajustes realizados. Os dados indicam que o
modelo final apresentou bons indices de ajuste apds o acréscimo das covariancias entre o0s
erros de mensuracdo (NFI, TLI e CFl acima de 0,94).

Tabela 9
indices de ajuste para os modelos de Andlise Fatorial Confirmatdria para EISA
X2 gl p NFI TLI CFI RMSEA (IC?)
Modelo da
escala, comduas 183,635 8 <0,001 0,885 0,792 0,889 0,112
dimensoes e seis (0,098 - 0,127)
itens
Modelo da escala
com covariancia 38,254 6 <0,001 0,976 0,949 0,980 0,56
entre 0s erros, (0,39 -0,73)
com duas
dimensdes e seis
itens

Nota: 2IC = Intervalo de Confianga de 90%

A Figura 3 mostra o gréfico da AFC da EISA com parametros padronizados. Observa-
se que foram acrescentadas duas covariancias entre erros na dimensdo Satisfacdo com o
entorno. Ha covariancias entre os erros do item Estou satisfeito com o jeito que os animais
sdo tratados em geral tanto com os erros item Estou satisfeito com a limpeza da minha
escola, quanto com os erros do item Estou satisfeito com a quantidade de arvores nas ruas. A
correlacdo entre as duas dimensdes foi de 0,61, indicando que o0s constructos se relacionam

moderadamente.
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Figura 3. Modelo AFC final para EISA com dois fatores com covariancia entre erros.
. Estou satisfeito com a limpeza da minha escola

. Estou satisfeito com a separagéo do lixo na minha casa

. Estou satisfeito com o jeito que os animais séo tratados em geral

. Estou satisfeito com a quantidade de arvores nas ruas

. Fico feliz quando passo tempo com 0s animais

o o1 A W N

. Fico feliz quando estou em contato com a natureza

Discusséo

As analises realizadas indicaram que a Escala de Atitudes Ambientais para Criancas
(EAAC) possui indices de ajuste adequados, considerando a Andlise dos Componentes
Principais, a Anélise de Consisténcia Interna e a Analise Fatorial Confirmatdria. A escala teve
carater unidimensional e todos os itens apresentaram carga maior do que 0,50 na ACP,
indicando representarem bem o fator. Considerando que para este estudo foram utilizados
itens correspondentes apenas a um fator da Children’s Environmental Attitudes and
Knowledge Scale (CHEAKS), de Leeming et al. (1995), referente a comprometimento real da
subescala Atitude, o carater unidimensional da EAAC encontrado para os participantes dessa
amostra corrobora a estrutura da subescala da CHEAKS.

A atitude ambiental consiste em um constructo complexo e a literatura aponta que
muitas vezes esse construto € abordado com falta de clareza tedrica (Hernandez & Hidalgo,

2010). Considerando que as atitudes apresentam trés componentes - cognigédo, avaliacdo e
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predisposicdo comportamental em relacdo a algum objeto (Michener et al., 2005) -, é
importante ressaltar que a EAAC abrange exclusivamente a dimensdo comportamental de
uma escala maior sobre atitudes ambientais (CHEAKS). Considerando a avaliacdo dos
pesquisadores Eilam e Trop (2012), que coloca as atitudes e os comportamentos com fungdes
pouco diferenciadas no periodo do desenvolvimento infantil, pode-se pensar que a dimenséo
comportamental de atitudes, seria suficiente para avaliar o construto em sua totalidade. De
qualquer forma, é mais apropriado utilizar a EAAC como um instrumento capaz de verificar a
dimensdo comportamental do construto atitudinal e ter parciménia ao utilizd-la como uma
escala unica para verificar atitudes ambientais.

Um aspecto positivo da EAAC é que a escala abrange tanto aspecto amplos e globais
(item sobre poluicdo e item sobre problemas ambientais), como implicagfes ambientais
imediatas das condutas cotidianas (itens sobre apagar a luz, fechar a porta da geladeira, fechar
a torneira e reciclagem). Nela estdo presentes os elementos comumente utilizados nas escalas
de atitudes ambientais, como mencionado por Coelho et al. (2006), colocados na forma de
acOes proximas a realidade das criancas, permitindo que se identifiguem ou ndao com a
situacdo questionada.

Com relacdo ao funcionamento da Escala Infantil de Satisfacgio com o Ambiente
(EISA), a consisténcia interna apresentou indices moderados (o = 0,651 para satisfagdo com o
entorno e a = 0,620 para conectividade), o que pode ter ocorrido pelo baixo nimero de itens
em cada componente. A ACP apresentou cargas fatoriais adequadas para o modelo
bidimensional o que levou a realizacdo da AFC no mesmo modelo bidimensional. A anélise
da AFC, por sua vez, apresentou indices ajustados para o modelo bidimensional e assim
reforcou o potencial do modelo, de forma que foram mantidas as duas dimensdes.

Além disso, 0 modelo bidimensional faz sentido teoricamente. Os itens Fico feliz
guando passo tempo com 0s animais e Fico feliz quando estou em contato com a natureza, se
referem a experiéncia individual afetiva de unido com a natureza, que, de acordo com Mayer e
Franz (2004), corresponde a conectividade com a natureza. Os demais itens dizem respeito a
satisfacdo com o entorno, ja que se ocupam de questdes sobre o ambiente externo (limpeza da
escola, reciclagem em casa, quantidade de arvores nas ruas e jeito como 0s animais sdo
tratados), ou seja, é a avaliacdo de elementos externos que serdo percebidos de acordo com o
que é observado (Hur et al., 2010). N&do ha o componente da conex&o / interagao entre self e
natureza que é necessario para a conectividade (Olivos, 2009). Essa explicagdo corrobora a
escolha por manter o item Estou satisfeito com a separacdo do lixo em minha casa na

dimensdo Satisfagdo com o entorno, embora tenha carregado também no componente
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Conectividade. Engquando a dimensdo Satisfacdo com o entorno diz respeito a observacéo e
percepcdo de algo externo (Hur et al., 2010), a dimensdo Conectividade diz respeito ao
componente afetivo da intera¢do do individuo com a natureza (Mayer e Franz, 2004).

Considerac0es Finais

Esse estudo contribuiu para o desenvolvimento de instrumentos de mensuragdo da
relagdo criangca—ambiente no idioma portugués. As duas escalas avaliadas mostraram niveis de
ajuste adequados para a amostra pesquisada e podem ser utilizadas em futuras investigacoes
sobre atitudes/comportamentos pro-ambientais em criancas e sobre a satisfagdo das criancas
com seu entorno e indices de conectividade.

N&o foi possivel tracar comparacfes entre os resultados desse estudo e resultados
prévios sobre o funcionamento das escalas. A EAAC ¢é uma adaptacdo reduzida de uma
dimensdo da CHEAKS, enquanto a EISA foi construida pelo Grupo de Pesquisa em
Psicologia Comunitaria a partir de diferentes escalas, sendo que ambas foram utilizadas e
testadas pela primeira vez nesse estudo.

Sugere-se que estudos futuros possam avaliar as outras dimensbes (afeto e
conhecimento) além da comportamental para o constructo atitudinal. Outra sugestdo para
estudos futuros em relagdo a AFC, é que sejam realizadas anélises multigrupos para testar
separadamente modelos por sexo, idade, local de moradia e tipo de escola. Além disso,
considerando a correlacdo existente entre os dois fatores da EISA, um modelo de AFC de

segunda ordem pode ser testado em estudos posteriores.
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CAPITULO Il
Infancia, Ambiente y Bienestar Personal
Francielli Galli, Jorge Castella Sarriera e Livia Bedin

Resumen

El objetivo del articulo es investigar la relacién entre bienestar personal de nifios y sus
actitudes ambientales, asi como su satisfaccion con el ambiente. Participaron de esta
investigacion 1746 nifios brasilefios (53.5% chicas y 46.5% chicos) con edades entre 8 y 13
afios (M = 10.17; D.T. = 1.492). Fueron realizados Analisis de Regresion Madltiples
utilizdndose como variable dependiente el Personal Well-being Index — School Children
(PWI-SC) y como variables independientes los items de la Escala de Actitudes Ambientales
para Nifios (EAAN) y de la Escala Infantil de Satisfaccion con el Ambiente (EISA). Los
resultados indicaron que la varianza del bienestar personal es explicada en 11.5% por cuatro
items de la EAAN y 14.4% por cinco items de la EISA. La presencia de actitudes
ambientales, hablar con los padres sobre cuestiones ambientales, la limpieza de la escuela y el
contacto con la naturaleza y con animales son algunos de los predictores de bienestar
personal. El estudio contribuye para que el tema ambiental sea visto como un constituyente de
la vida de los nifios y como un indicador de bienestar personal infantil.

Palabras-clave: bienestar personal; actitudes ambientales; satisfaccién con el ambiente;

conectividad con la naturaleza; nifios.

Abstract
The aim of this paper is to investigate the relation between children’s personal well-being and
their environmental attitudes, as well as their environmental satisfaction. Participants were
1.746 Brazilian children: 53.5% girls and 45.5% boys, aged between 8 and 13 years old (M =
10.17; S.D. = 1.492). Multiple Regression Analysis were developed using as dependent
variable the Personal Well-being Index — School Children (PWI) and as independent variables
the items of two environmental scales: Escala de Actitudes Ambientales para Nifios (EAAN)
and Escala Infantil de Satisfaccion con el Ambiente (EISA). Results showed that the PWI’s
variance is 11.5% explained by four items of EAAN and 14.4% explained by five items of
EISA. The presence of environmental attitudes, talking with parents about environmental
issues, school cleaning and contact with nature and animals are some of the predictors of

personal well-being. This research contributes in order to perceive the environmental topic as
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an important constituent to children’s life and identified as one indicator of children’s
personal well-being.
Keywords: PWI; environmental attitudes; environment satisfaction; connectedness to nature;

children.

Introduccion

A lo largo de muchos afios los investigadores del bienestar centraron sus estudios en la
poblacién adulta. Actualmente, las opiniones y las evaluaciones de los nifios estan cada vez
mas valoradas y buscadas por académicos, profesionales y politicos interesados en conocer lo
que piensa la poblacion infantil para que se puedan desarrollar acciones que promuevan el
bienestar en esta etapa del ciclo vital (Sarriera et al., 2012b). Este movimiento gano fuerza en
1989, con la adopcion de la Convencidn de los Derechos del Nifio y por la posterior creacion
de politicas direccionadas para la nifiez (Casas, 2011). Ademas, respecto a la Psicologia
Ambiental, también se observa que en el periodo actual estan en alta las publicaciones con
muestras infantiles (Pol & Castrechini, 2013).

En este sentido, se percibe un creciente movimiento de desconstruccion de la
perspectiva adultocéntrica, en la cual la principal preocupacion es para que los nifios tengan
bienestar en su futuro (well-becoming). Una gran cantidad de investigadores de diferentes
paises (Ben-Arieh, 2010; Casas, 2010; Diener, 2006; Giacomoni & Hultz, 2008; Sarriera et
al., 2014) estan ocupandose con el modo que los nifios vivencian su presente y con lo que
puede ser hecho para que alcancen un desarrollo mas pleno y feliz.

El bienestar personal indica lo cuanto las personas se sienten bien a lo largo de su vida
y de forma global. Ademas, el bienestar personal es influenciado por aspectos internos y por
las interacciones del individuo con otras personas y con su contexto (Casas, 2010; Cummins
& Lau, 2005). Investigaciones acerca del bienestar buscan identificar cuales variables hacen
con que los individuos evalten la vida como globalmente satisfactoria (Veenhoven, 2009).
En este sentido, en el Handbook on Child Well-being, Casas, Gonzales y Navarro (2014)
mencionan la relacion con el ambiente constituyendo una dimensién importante a ser
considerada.

Hay pocas investigaciones acerca de como el bienestar en la nifiez es influenciado por
la experiencia infantil en relacion a la naturaleza (Collado, 2012). Son mas frecuentes las
publicaciones acerca de las implicaciones que los entornos residenciales tienen sobre el
bienestar infantil (Evans, 2006; Homel & Burns, 1987; 1989). Los resultados de estos

estudios demarcan la importancia de la existencia de sitios para jugar en el barrio para el
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bienestar de los nifios. Por otra parte, residir en barrios industriales, donde hay mucho tréafico,
ruido, polucidn e inseguridad presenta impactos negativos — lo que pasa principalmente por el
hecho de que, en estas condiciones, los nifios se quedan méas en sus casas y salen menos para
jugar con otros nifios o hacer otras actividades al aire libre (Homel & Burns, 1987; 1989).

El beneficio restaurador de la naturaleza (Corraliza, Collado & Bethelmy, 2012;
Wells & Evans, 2003) estd ganando notoriedad en las publicaciones del area. Segun este
concepto, los ambientes naturales pueden neutralizar los efectos del estrés que los nifios
encaran en su vida cotidiana. Asi, cuanto mas natural sea el entorno de los nifios, mejor se
puede enfrentar las adversidades (Wells & Evans, 2003).

La conectividad con la naturaleza (Mayers & Franz, 2004), corresponde a los afectos
individuales proporcionados por la experiencia de interconectividad entre el individuo y la
naturaleza, y es indicada como un aspecto que proporciona satisfaccion personal (Olivos,
2009). El contacto con el ambiente impacta en la cualidad de vida y ofrece la construccion de
una identidad positiva (Olivos, 2009). Cuando las personas estan expuestas a un ambiente
natural se activan en ellas sentimientos primitivos de parentesco e vinculo con la naturaleza
que estimulan afectos positivos (Nisbet & Zelenski, 2011).

Sin embargo, en oposicion a tales evidencias, los nifios de la actual generacion tienen
el contacto con la naturaleza disminuido debido al modo de vida de la sociedad
contemporanea. Este fenémeno fue denominado por Louv (2005) como trastorno de déficit de
naturaleza para describir la alienacion en relacion a la naturaleza. Segiun Louv (2005), el
déficit de naturaleza lleva a dafios cognitivos y sensoriales, ademas de mas altas tasas de
enfermedades fisicas y emocionales en los nifios.

Los nifios también pueden tener influencia indirecta de la experiencia de padres y
profesores en relacion al ambiente - a través de las relaciones establecidas (entre nifio y
adulto) y de los aprendizajes que los cuidadores pueden proporcionar a los nifios (Evans,
2006). O sea, los padres méas proximos a la naturaleza pueden presentar indices mas altos de
bienestar y, como consecuencia de esto, relacionarse mejor con sus hijos, 0 ain tener mas
conocimientos acerca de la naturaleza para ofrecer a sus hijos.

Otra parte de la temética ambiental mencionada como relevante al bienestar en la
nifiez (Casas, Gonzéles & Navarro, 2014) es el concepto de participacion (lltus & Hart, 1994;
Hart, lltus & Katz, 1991). La participacion corresponde al cuanto los nifios interfieren en las
decisiones acerca de su vida, de su entorno y de los espacios que frecuentan (lltus & Hart,

1994; Hart, lltus & Katz, 1991). Considerando la participacion ambiental de nifios, o sea, su
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influencia en los temas ambientales, se puede decir que las actitudes ambientales representan
un punto importante de la participacion.

Las actitudes ambientales forman las percepciones, convicciones o sentimientos
favorables o desfavorables acerca del medio ambiente o de un problema relacionado a él
(Coelho, Gouveia & Milfont, 2006). Las actitudes ambientales son importantes para que
ocurran los comportamientos proambientales, que, a su vez, son los esfuerzos realizados por
una persona que anticipa las consecuencias de sus conductas a saber que estas tienen
implicaciones en el medio (Campos & Pol, 2009). Las bases para las actitudes ambientales e
comportamientos proambientales son creadas durante la infancia e son fuertemente
influenciadas por las experiencias vivenciadas junto a la naturaleza (Chawla & Cushing,
2007; Hinds & Sparks, 2008). Percibir el valor intrinseco del mundo natural se origina en el
vinculo afectivo establecido con el espacio fisico, lo que permite que se desarrolle una real
preocupacion con el ambiente (Hart, 1995). Asi, el contacto con la naturaleza en la infancia,
ademéas de proporcionar afectos positivos e restauradores, también proporciona actitudes
favorables hacia el ambiente.

La percepcion del valor intrinseco del mundo natural, como mencionado por Hart
(1995), corresponde al razonamiento biocéntrico, que asigna a la naturaleza valor
independiente a la vida humana (Kahn Jr., 2002). Hay, por otra parte, el razonamiento
antropocentrico, en la cual el valor asignado a los elementos naturales est4 asociado a los
beneficios que éstos proporcionan a los humanos. A partir del razonamiento antropocéntrico,
los problemas ambientales son preocupantes porque pueden afectar a la salud, el bienestar o la
comodidad de las personas. Un ejemplo de razonamiento antropocéntrico es “La
contaminacion de los océanos puede matar a los peces, 1o que puede resultar en problemas
para la poblacion humana, ya que los peces sirven para la alimentacion de las personas”.
Mientras un ejemplo de razonamiento biocéntrico puede ser “La contaminacion de los
océanos puede dafiar el ecosistema y asi terminar con algo que existe porque tiene alguna
razon de ser”.

Los animales también participan de la experiencia humana con el mundo natural
(Myers, Jr. & Saunders, 2002) y las mascotas son consideradas naturaleza doméstica
(Clayton & Myers, 2012). El contacto frecuente con animales contribuye para el bienestar y
para la salud humana: reduciendo la ansiedad, neutralizando el estrese y aumentando la
felicidad reportada (Clayton & Myers, 2012). La compafila de animales proporciona
compafierismo y apoyo (McAuley & McKeown, 2012), lazos emocionales, sentido de

seguridad y deseo de estar junto (Clayton & Myers, 2012). McAuley y McKeown (2012)
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discurren acerca del rol de las mascotas para la vida relacional y emocional de nifios
irlandeses. Todos los participantes de este estudio fueran entrevistados a los nueve afios de
edad, e una tercera parte de ellos han considerado las mascotas como una parte de la familia.

Otro aspecto importante es considerar que los animales pueden hacer de puente para el
cuidado con el mundo natural. Segin Myers, Jr. y Saunders, (2002) los nifios perciben a los
animales como seres que tienen su propia experiencia subjetiva y con quien pueden formar
relaciones. El contacto con ellos ayuda a promover el sentido de self en el nifio y, muy
facilmente, los animales pasan a ser objeto del cuidado humano. Siguiendo el pensamiento de
Myers, Jr. y Sauders (2002), si la persona es capaz de preocuparse con algin otro — sea una
persona o un animal — la persona es capaz de percibir lo que aquel otro necesita y lo que le
afecta. Esto “cuidado natural” en relacion a los animales puede ayudar a promover el cuidado
ambiental por aproximar el entendimiento de elementos naturales como otros que necesitan
de cuidados.

Para comprender la relacion que los nifios establecen con su entorno y la influencia de
esta relacion en el bienestar es preciso ampliar la mirada para aspectos contextuales de los
nifios. Asi, utilizase el Paradigma Ecol6gico-contextual para fundamentar la comprension de
los fendmenos estudiados en este articulo. La perspectiva ecoldgica-contextual considera los
diferentes contextos en los cuales los individuos estan inseridos y las interacciones que
establecidas entre estos contextos (Sarriera, Tatim, Coelho & Biiker, 2007).

El objetivo general del presente articulo es investigar la relacion entre el bienestar
personal de los nifios y sus actitudes ambientales, asi como su satisfaccion con el ambiente.
Para ello, primeramente se verifico el bienestar personal de los participantes. En la
secuencia, se verific si las variables ambientales presentes en la Escala de Actitudes
Ambientales para Nifios (EAAN) y en la Escala Infantil de Satisfaccion con el Ambiente
(EISA) pueden predecir el bienestar personal de los nifios de la muestra.

Las hipdtesis de los investigadores para el estudio son: 1) los items de la Escala de
Actitudes Ambientales para Nifios (EAAN) son predictores de bienestar personal; 2) los
items de la Escala Infantil de Satisfaccion con el Ambiente (EISA) son predictores de

bienestar personal.

Meétodo
Participantes
Fueron recogidos datos de una muestra de 1753 nifios y nifias con edades entre 8 y 13

afios. Aungue el objetivo inicial fuera realizar la investigacion con nifios entre 8 y 12 afios,
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participaron también los de 13 afios, pues las aplicaciones de los cuestionarios fueron
realizadas en clases indicadas por las escuelas en las cuales habia alumnos también de 13
afios. Siete participantes fueran excluidos de la base de datos, pues no respondieron a todos
los items. La muestra final estd compuesta por 1746 participantes, siendo 53.5% nifias y
46.5% nifios con el promedio de edad de 10.17 afios (DT = 1.492). Los nifios que componen
la muestra son estudiantes de escuelas publicas (68.3%) y privadas (31.7%) de Porto Alegre y
Regioén Metropolitana (54.9%) y ciudades del interior del Estado del Rio Grande do Sul,
Brasil (45.1%): Passo Fundo (10.3%), Santa Cruz do Sul (9.2%), Santa Maria (13.7%), Rio
Grande (9.3%) e Independéncia (2.6%).

Instrumentos

Escala de Actitudes Ambientales para Nifios (EAAN) (Anexo D): Este instrumento
estd constituido por seis items sobre las actitudes ambientales y busca evaluar el
comprometimiento infantil con el cuidado del ambiente a través de una escala likert que tiene
variacion de 1 (Nunca) a 5 (Siempre) puntos. Tales items son parte de la Children’s
Environmental Attitudes and Knowledge Scale (CHEAKS), que fue desarrollada por
Leeming, Dwyer, Porter y Bracker (1995). El presente estudio utiliza una adaptacion de la
CHEAKS, sélo con seis items referentes al comprometimiento real, que componen la
subescala Actitude. El alfa de Cronbach de la EAAN para esta muestra es de .75.

Escala Infantil de Satisfaccion con el Ambiente (EISA) (ANEXO E): Este
instrumento fue construido por el Grupo de Pesquisa en Psicologia Comunitaria y se compone
de seis items acerca de: la satisfaccion de los nifios con el contacto con la naturaleza y con
animales; la satisfaccion con el ambiente fisico y con los cuidados con los animales. Las
cuestiones estan elaboradas en escala likert de cinco puntos, variando de 1 (Discuerdo
fuertemente) a 5 (Concuerdo mucho). La escala fue construida a partir del estudio de la escala
Children’s Environmental Response Inventory (CERI), de Bunting y Semple (1979), la cual
evalla sentimientos de competencia, seguridad y comodidad en ambientes naturales y
construidos; Natural Relatedness Scale (NRS), de Nisbet, Zelenski y Murphy (2009), que
mide o nivel de conexion de los individuos con el mundo natural y a partir del estudio de Hur,
Nasar y Chun (2010) sobre la satisfaccion con el barrio en que se vive. Fueron realizados
analisis de la estructura factorial de la EISA a partir de la muestra del presente estudio y
presentaron solucién de dos factores para la escala: Satisfaccién con el Ambiente (Alfa de
Cronbach de .65) y Conectividad (Alfa de Cronbach de .62).
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Para las dos escalas (EAAN y EISA), se llevd a cabo el estudio piloto que evaluo los
aspectos semanticos de las cuestiones con el objetivo de adaptarlas para una mejor
comprension por parte de los nifios.

Personal Well-being Index — School Children (indice de Bienestar Personal de
Escolares): EI PWI fue desarrollado por Cummins, Eckersley, Van Pallant, Vugt y Misajon
(2003) a partir de la escala de satisfaccion de la Comprehensive Quality of Life Scale
(ComQol), con el objetivo de acceder a uno de los &mbitos del constructo cualidad de vida. El
PWI-SC (Cummins & Lau, 2005) fue desarrollado a partir del PWI-A (para adultos). El
instrumento original es compuesto por siete items de satisfaccion, cada cual correspondiendo
a una area de la vida (salud, cualidad de vida, realizaciones, sentirse seguro, grupos de
personas a que pertenece, seguridad para el futuro, y relaciones interpersonales) y en relacion
a satisfaccion con la vida en general.

Los nifios de 10 afios 0 mas contestaron a los siete items formulados en escala likert de
11 puntos, variando de totalmente insatisfecho a totalmente satisfecho (ANEXO F). Los nifios
mas pequefios, participantes de las clases correspondientes a ocho y nueve afios, contestaron a
los items del PWI-SC a través de la indicacion de caras (emoticons), con cinco variaciones
desde la cara mas contenta hasta la mas triste para la evaluacion de cada aspecto cuestionado
(ANEXO G). El Alfa de Cronbach de la escala fue .71 para la muestra de nifios mayores y .61
para la muestra de los participantes mas pequefos.

Procedimientos de Recogida de Datos

Primeramente, las escuelas fueran contactadas y esclarecidas a respecto de la
investigacion. En la secuencia se les solicito autorizacion para la realizacién de la recogida de
datos con los alumnos. En las escuelas que firmaron el Consentimiento Institucional los
alumnos fueran invitados a participar y s6lo contestaron los cuestionarios los nifios que
tuvieran el consentimiento de participacion firmado por los padres o por personas
responsables y por los propios nifios. El instrumento fue aplicado colectivamente en las aulas
con la presencia de dos entrevistadores entrenados que atendieron a los nifios individualmente
si lo pedian. En las aulas de los nifios mas pequefios (8 y 9 afios de edad) el instrumento fue
leido por un entrevistador y los nifios lo acompariaron. Otro entrevistador quedaba disponible

para atender individualmente a los nifios.
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Procedimiento de Analisis de Datos

Primeramente fueron realizados analisis descriptivos, con el objetivo de describir los
promedios del PWI-SC en la muestra. Para el célculo del indice de Bienestar fueron
realizados los promedios, a partir de las respuestas de los siete items evaluados. Con el
objetivo de hacer posible da comparacion de los resultados de todos los nifios, considerando
la diferencia entre los cuestionarios de los méas pequefios y de los mayores, se siguio la
orientacion del manual de la escala. Asi, todos los resultados fueron transformados para un
formato tipificado en una escala de 0 a 100. Esto procedimiento permite la comparacion de
los promedios y desviaciones tipicas, sin alterar las propiedades estadisticas del instrumento
(Cummins & Lau, 2005). La conversion de las respuestas de los nifios mayores (que
contestaron a partir de una escala likert de 0 a 10) fue hecha multiplicando las respuestas
por diez. Las respuestas de los nifios mas pequefios, indicadas a través de la escala con las
cinco caras, fueran puntuadas de 0 a 4 y sus valores fueran transformados utilizandose la
férmula Promedio /4 X 100.

En secuencia, fueron realizados andlisis descriptivos a fin de describir los promedios
de los items da EAAN y de la EISA. Finalmente, fueron realizados Analisis de Regresion
Linear Multiples, a fin de verificar el grado de asociacion/prediccion de las variables
ambientales con el bienestar personal. Las regresiones fueron realizadas a partir del método
stepwise utilizando como variables independientes los items de las escalas EAAN y EISA 'y
variable dependiente el bienestar. Todos los analisis fueron realizados con el auxilio do

software estadistico IBM SPSS version 21.

Resultados
Bienestar Personal
El promedio del indice de bienestar personal, asi como los promedios de la
satisfaccién con cada &mbito de la vida investigado, estan descritos en la Tabla 1. El indice
de bienestar personal para la muestra fue de 88.65. Se puede percibir que el ambito con
promedio mas alto fue el relativo a todas las cosas que usted tiene y el promedio mas bajo

fue el relativo a hacer cosas lejos de casa.

Tabla 1
Promedios del indice de Bienestar Personal (a partir del PWI-SC)
Cuan satisfecho se siente usted con... Promedio DT
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Las cosas que tiene 94.44 12.22

Las relaciones con las personas en general 86.13 21.93
La salud 92.92 14.93
Lo seguro que se siente 87.21 22.06
Las cosas en que quiere ser bueno 89.64 20.36
Hacer cosas fuera de casa 74.79 31.72
El futuro 83.41 28.01

88.65 11.47

indice de Bienestar Personal
Nota: Mediciones transformadas para escala de 100.

Respecto al indice de bienestar personal, el porcentaje mas alto de la muestra (55%)
corresponde a los participantes que puntuaran entre 90 y 100 puntos, siendo que 14.5% de
los participantes puntuaran el maximo en todos los items y obtuvieron el promedio maximo,
0 sea, 100. Solo 1.6% de los nifios de la muestra puntuaron hasta 50% de la puntuacion

maxima y 6.2% de los nifios alcanzaron el indice de bienestar personal hasta 70 puntos.

Promedios de las Escalas de Ambiente

La EAAN es una escala unidimensional que ha presentado promedio general de 2.76
(considerando la escala likert de cinco puntos: 0 = nunca; 4 = siempre). El item que present6
promedio més alto fue Cierra el grifo mientras cepilla los dientes para ahorrar agua (M =
3.54) y el item que presentd el promedio mas bajo fue Preglntale a otras personas qué se
puede hacer para ayudar a reducir la contaminacion (M = 2.11). Los promedios y las

desviaciones tipicas de todos los items se pueden ver en la Tabla 2.

Tabla 2
Promedios de las respuestas en la Escala de Actitudes Ambientales para Nifios
M D.T.
Habla con los padres acerca de cdmo ayudar a resolver los
problemas ambientales 2.31 1.31
Cierra el grifo mientras cepilla los dientes para ahorrar agua
354 095
Para ahorrar energia, apaga las luces de la casa cuando no se
e 3.28 104
la utiliza
Pidele a tu familia que recicle algunas de las cosas que no
233 143

utilizan
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Preguntale a otras personas qué se puede hacer para ayudar a
reducir la contaminacion 211 148

Cierra la puerta de la nevera mientras decides que coger 300 1.36

Promedio General EAAN 276  0.85

Nota: Mediciones entre 0 y 4.

La EISA consiste en una escala de dos dimensiones: Satisfaccion con el entorno y

Conectividad. Como fue presentado en la seccion método, la EISA fue contestada a partir de

una escala likert de cinco puntos (0O = discuerdo mucho; 4 = concuerdo mucho). Los dos

items de la dimension Conectividad presentan promedios altos: Soy feliz cuando paso

tiempo con los animales (M = 3.53) y Soy feliz cuando estoy en contacto con la naturaleza

(M = 3.51). Los promedios fueron mas bajas para la dimension Satisfaccion con el entorno,

siendo que la mas alta corresponde al item Estoy satisfecho con el reciclaje en mi casa (M =

3.01) y la més baja al item Estoy satisfecho con la forma como son tratados los animales (M

= 2.07). Los promediaos y las desviaciones tipicas de todos los items se pueden ver en la

Tabla 3.
Tabla 3
Promedios de las respuestas para la Escala Infantil de Satisfaccion con el Ambiente
M DT
Estoy satisfecho con la limpieza de mi escuela 285  1.18
Satisfaccién con el Estoy satisfecho con el reciclaje en mi casa 301 1.13
entorno Estoy satisfecho con la forma como son tratados los
animales 207 146
Estoy satisfecho con la cantidad de arboles en las calles 2.58 1.38
Soy feliz cuando paso tempo con los animales 353  0.89
Conectividad Soy feliz cuando estoy en contacto con la naturaleza 351 081
Promedio General de la EISA 292 0,70

Nota: Mediciones entre 0 y 4.

Relacion entre bienestar e variables ambientales

Con el objetivo de evaluar la relacion entre el bienestar personal y las variables

ambientales, fueron realizados Analisis de Regresion Mdltiples, con el método stepwise. Se

realizaron dos regresiones, utilizando como variables independientes, primeramente los seis

items de la EAAN vy, en la secuencia, los seis items de la EISA.
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Los datos (Tabla 4) indicaron que cuatro items de la EAAN explican 11.3% de la
varianza del bienestar, siendo que el item con mas alto poder de prediccion el “Habla con los
padres acerca de como ayudar a resolver los problemas ambientales” (8 = 0.175; p < 0.001).
Dos items fueron excluidos del modelo de regresion: “Para ahorrar energia, apaga las luces
de la casa cuando no se la utiliza” y “Preglntale a otras personas qué se puede hacer para

ayudar a reducir la contaminacion”.

Tabla 4

Regresion linear multiple (stepwise) entre PWI y los items de la EAAN

Variables del modelo B SEB B T P

Habla con los padres acerca de <0.001
como ayudar a resolver los  0.155 0.024 0.175 6.51
problemas ambientales

Cierra el grifo mientras cepilla los <0.001
: 0.147  0.030 0.122 4.85
dientes para ahorrar agua

: <0.001
Cl_erra la puerta (,je la nevera 0095  0.021 0113 440
mientras decides qué coger
Pidele a tu familia que recicle 0.008

algunas de las cosas que no 0.058 0.022 0.072 2.65
utilizan
Nota. R =0.340 R?2=0.115 R2 ajustado = 0.113

items excluidos del modelo: Para ahorrar energia, apaga las luces de la casa cuando no se la utiliza;
Preglntale a otras personas qué se puede hacer para ayudar a reducir la contaminacion.

El anélisis realizado utilizando como variables independientes los items de la EISA
esta relatado en la Tabla 5. Los datos indicaron que cinco de los items de la EISA explican
14.2% de la varianza del bienestar. Estoy satisfecho con la limpieza en mi escuela (5 = 0.162;
p < 0.001) es el item que presenta mas alto poder de prediccion. Uno de los items (Estoy
satisfecho con la forma como son tratados los animales) fue excluido del modelo, por no ser

predictor de bienestar.

Tabla 5
Regresion linear multiple (stepwise) entre bienestar personal y los items de la EISA
Variables del modelo B SEB B T Y

Estoy satisfecho con la limpieza

de mi escuela 0.157 0.025 0.162 6.39 <0.001
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Soy feliz cuando estoy en 0.181 0.040 0.123 456

contacto con la naturaleza <0.001
Estoy satisfecho con el reciclaje 0128 0026 0127 486 <ggo1
en mi casa -

Soy feliz cuando paso tiempo con

los animales 0.140 0.037 0.98 3.76  <0.001

Estoy satisfecho con la cantidad

de arboles en las calles 0.54 0.021 0.66 2.64 0.008
Nota. R=0.380  R?=0.144 Rz ajustado = 0.142
Item excluido del modelo: Estoy satisfecho con la forma como son tratados los animales

Discusion

Los resultados que se han presentado permiten varias reflexiones. Asi, las hipotesis
iniciales del estudio son retomadas e discutidas.

Primera hipétesis: Los items de la EAAN son predictores de bienestar personal. Esta
hipdtesis esta parcialmente confirmada, pues cuatro items de la escala predicen bienestar
personal y dos items fueron excluidos del modelo de regresion. Los cuatro items que
componen el modelo explican en 11.3% el bienestar personal.

Partiendo de una explicacion general para esta prediccion, se puede buscar una
comprension a partir de estudios (Chawla & Cushing, 2007; Hart, 1995; Hinds & Sparks,
2008) que ensefian gque es a través de las vivencias y experiencias de contacto con el mundo
natural que las actitudes ambientales son formadas. Por otra parte esté el presupuesto que las
vivencias y experiencias de contacto con o mundo natural llevan a los nifios a beneficios
emocionales (Collado, 2012) y fisicos (Louv, 2005). Asi, sencillamente se puede suponer que
los nifios que presentan actitudes ambientales son los que pasaron por experiencias de
contacto con la naturaleza, estos nifios tienen su bienestar positivamente influenciado por la
experiencia junto a la naturaleza.

El item de la EAAN que presenté mas alto poder de prediccidon en el andlisis de
regresion es Habla con los padres acerca de como ayudar a resolver los problemas
ambientales (# = 0.175) y la perspectiva ecoldgica-contextual ayuda en la comprension de
esto resultado. A partir de la comprension ecoldgica-contextual, el bienestar es un aspecto
psicosocial de la cualidad de vida de los nifios, y tiene su origen en las relaciones vivenciadas
en los diferentes contextos de la vida. En esto item, qua va mas allad de las cuestiones
ambientales, el microsistema familiar se hace presente e indica relaciones interpersonales.

Como fue demarcado por Casas, Gonzales y Navarro (2014), el ambiente es una de las
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variables a influenciar el bienestar infantil, pero hay otros aspectos muy significativos
(familia, escuela, amigos, actividades de tiempo libre y etc.) que tienen bastante peso como
indicadores del bienestar. El item empieza con “habla con los padre acerca de como ayudar
(...)”, asi, se puede inferir que los nifios que hablan con sus padres sobre las cuestiones
ambientales tienen espacio para dialogos, aprendizajes e interaccion familiar, lo que suele ser
muy relevante al bienestar infantil (McAuley et al., 2012). Comprensidn semejante es posible
sobre o item Pidele a tu familia que recicle algunas de las cosas que no utilizan, que también
es predictor de bienestar personal en el modelo de regresion realizado (8 = 0,072), ya que
también menciona el contexto familiar.

Todavia analizando desde la perspectiva ecoldgica-contextual y considerando los
microsistemas, segun Evans (2006), el bienestar infantil puede ser influenciado
indirectamente por las relaciones que otras personas relevantes para los nifios establecen con
el medio ambiente. EI modelo transmitido por los padres es un importante factor para el
aprendizaje de actitudes ambientales por imitacién (Matthies, Selge & Kldckner, 2012). Asi,
si en el microsistema familiar los padres demuestran interés por cuestiones ambientales y
tiene esto como algo importante, los hijos, fomentados por tal influencia, pueden considerar
ayudar el ambiente o reciclar, ain mas relevante — y esto, a su vez, puede pasar a influenciar
aun mas su bienestar. Se puede inferir que el item Preguntale a otras personas qué se puede
hacer para ayudar a reducir la contaminacion haya sido excluido del modelo de regresién
por no mencionar relaciones tan importantes como los items anteriormente discutidos (que
sefialaban relaciones familiares).

El item Cierra el grifo mientras cepilla los dientes para ahorrar agua es el que
presenta el segundo item mas alto de prediccion (8 = 0.122) de la EAAN. En una
investigacion acerca de como los jovenes y adultos representan el agua como fuente de
abastecimiento, Kuhnen y Becker (2010) observaron que el agua fue percibida por los
participantes como un recurso y como un medio de vida, considerada esencial tanto en el
presente, cuanto en el futuro, sea en medio doméstico o en medio social. En este estudio se
quedo clara la relacion hecha por los participantes entre el agua y la sobrevivencia. El agua es
un tema frecuente en los debates sobre problemas ambientales (Kuhnen & Becker, 2010) y los
nifios estan conscientes sobre cuales son los problemas ambientales (Pol & Castrechini,
2013). Ademas, las camparias y debates sobre el agua, reconocen ser un elemento como factor
esencial para la vida humana. Se puede inferir que los nifios, influenciados por esa
representacion e imagen sobre el agua, comprenden la importancia de este recurso para la

salud y bienestar de las personas.
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Por otra parte, es comun que los nifios tengan razonamiento antropocentrico (Kahn Jr.,
2002), pues estan desarrollando sus capacidades de elaboracion del pensamiento y el
razonamiento biocéntrico exige estructuras cognitivas mas avanzadas. Asi, la importancia del
agua para la vida humana se queda todavia mas fuerte y puede auxiliar en la comprension del
hecho de la economia del agua (mencionada en el referido item) para predecir el bienestar.

Aunque ambos items Cierra la puerta de la nevera mientras decide qué coger y Para
ahorrar energia, apaga las luces de la casa cuando no se las utiliza se refieren a la economia
de energia y han presentado promedios iguales o superiores a tres en la frecuencia de las
respuestas de los participantes, sélo el primero es predictor de bienestar personal (5 = 0.113),
mientras el segundo fue excluido del modelo. A pesar de que la cuestion energética sea
comun en las escalas sobre actitudes ambientales (Coelho et al., 2006), y frecuentemente
mencionada en campafias ambientalistas motivadoras para la sustentabilidad, el tema no
demuestra tener la misma influencia que el agua sobre el bienestar infantil. La explicacion
puede estar en el hecho de que la comprension de cuanto la energia esta relacionada a la vida
y a la salud humana y a la crisis ambiental sea mas compleja para el entendimiento de los
nifios - exige mas alto nivel abstraccion si comparada a la importancia del agua.

Segunda hipétesis: los items de la EISA son predictores de bienestar personal. Cinco
de los items de la EISA explican 14.2% del bienestar personal (un item fue excluido). El item
con mas alto poder de prediccion fue Estoy satisfecho con la limpieza de mi casa (# = 0.175),
sobre el cual se puede hacer la misma comprension ecoldgica-contextual realizada acerca de
los items de la escala anterior. La escuela corresponde a un microsistema en el cual ocurren
muchas interacciones importantes para la vida de los nifios, asi es de esperarse que se haya
destacado.

La escuela, ademas de ser un espacio que optimiza el proceso de ensefianza y
aprendizaje, estd muy relacionada a la interaccién social. La promocion de interacciones
personales positivas pasan por la integracion harmonica de la escuela con su entorno (Olivos,
2010). Estudios como el de Johnson (2009 apud Olivos, 2010), demuestran la reduccion de
comportamientos violentos en las escuelas, debido a cambios realizados en el ambiente fisico.
De este modo, se puede percibir que el ambiente escolar impacta el bienestar personal. Olivos
(2010), apunta diversos factores fisicos que poseen propiedades intrinsecas cuyos efectos
pueden ser percibidos incluso sobre los comportamientos de las personas: ruido, iluminacion,
colores, muebles, temperatura, humedad y decoracién. El autor no ha mencionado la limpieza
(apuntada en el item discutido), sin embargo, asi como los otros aspectos, la limpieza puede

ser un elemento del espacio fisico a impactar en la vida de las personas.
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La casa provee identidad y significado al individuo, constituyendo un espacio de
importancia singular (Amérigo & Lopez, 2010). Ademés de la identidad, elementos como
apego, satisfaccion y uso del espacio estan asociados al ambiente residencial. Asi, se supone
que el item Estoy satisfecho con el reciclaje en mi casa haya sido predictor del bienestar
personal (5 = 0.127), posiblemente por la mencion a la casa y lo que ella representa. Por otra
parte, el tema del reciclaje remite a las actitudes ambientales, las cuales, como ya se ha
mencionado, estan relacionadas a uno mas alto grado de bienestar, intermediadas por la
experiencia junto a la naturaleza (Chawla & Cushing, 2007; Hinds & Sparks, 2008).

Otro predictor de bienestar personal para la muestra investigada, el item Soy feliz
cuando estoy en contacto con la naturaleza (# = 0.123) compone la dimension conectividad
de la escala. Esto resultado corrobora con estudios que apuntan la conectividad con la
naturaleza como benéfica a los seres humanos. La conectividad con la naturaleza dice
respecto a afectos individuales, proporcionados por la experiencia de interconectividad entre
el individuo y la naturaleza (Mayers & Franz, 2004) y proporciona satisfaccion personal
(Olivos, 2009). Segn Nisbet y Zelenski (2011), la satisfaccion ocurre porque cuando las
personas estan expuestas a un ambiente natural en donde son activados sentimientos
primitivos de parentesco y vinculo con la naturaleza que estimulan afectos positivos. Por otra
parte, la falta de contacto con la naturaleza lleva a dafios emocionales y fisicos (Louv, 2005).

Considerando los datos descriptivos, Estoy satisfecho con la cantidad de &rboles en
las calles ha presentado un promedio moderado (M = 2.58), pero bajo si se hace la
comparacion con los promedios de otros items. Asi, el resultado sefiala una posicion critica de
los nifios respecto tal aspecto. El item explica una parte del bienestar personal en el modelo de
regresion (# = 0.066). Si ponerse en contacto con la naturaleza estimula afectos positivos
(Nisbet & Zelenski, 2011; Olivos, 2009), la presencia de vegetacion que ofrezca la posibilidad
de esto contacto explica tal resultado.

Otro item que compone el modelo de regresion y corrobora resultados de estudios
anteriores es Soy feliz cuando paso tempo con los animales (# = 0.098). Ademas, el item ha
presentado el promedio mas alto de la EISA en los datos descriptivos (M = 3.53). De acuerdo
con la literatura, el contacto con animales contribuye para el bienestar y para la salud humana
al proporcionar experiencias emocionales positivas, como el vinculo, el sentido de seguridad
y el deseo de estar junto (Clayton & Myers, 2012), asi como el compafierismo y el apoyo
(McAuley & McKeown, 2012).

Por otra parte, el item Estoy satisfecho con la forma como son tratados los animales

ha sorprendido en relacion a las hipoétesis iniciales, ya que fue excluido del modelo de
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prediccion. Los datos descriptivos demuestran que esto item present6 el promedio mas bajo
de la escala (M = 2.07), lo que indica que los nifios no estan contentos con el modo como
estan siendo tratados los animales. Esto resultado demuestra una critica por parte de los nifios,
que puede haber se originado en la comprension del otro, construida a través de la
convivencia con las mascotas y que, segin Myers, Jr. y Saunders (2002), contribuye para
sentimientos de responsabilidad en relacion al animal. Los nifios suelen criar fuertes vinculos
con los animales, llegando a considerarlos como integrantes de su familia (McAuley &
McKeown, 2012). De este modo, es sorprendente que Estoy satisfecho con la forma como son
tratados los animales no sea predictor de bienestar personal. A pesar de esto, la teoria de
Kahn Jr. (2002) puede auxiliar en la comprension de esto resultado. Como fue anteriormente
mencionado, segln esto autor, en los nifios predomina el razonamiento antropocentrico, ya
gue no presentan estructuras cognitivas necesarias para el razonamiento biocéntrico.
Considerando la légica antropocéntrica, el modo como los animales son tratados no implica
en malestar a los humanos y, asi, no habria motivos para tal item afectar el bienestar personal
de los nifos.

Respecto al indice de bienestar entre los participantes, se presentd un promedio alto
(M = 88.68; DT = 11.47). A pesar de no haber otro estudio similar con nifios del Rio Grande
do Sul o con nifios brasilefios, una investigacion espafiola realizada (Casas & Bello, 2012) con
5934 participantes entre 11 y 14 afios, encontrd promedio de 89.58 puntos utilizando el PWI-
SC. En el Rio Grande do Sul una investigacion con adolescentes (edades entre 12 y 16 afios)
encontré promedio de 81.68 para el indice de bienestar personal (Sarriera, Bedin, Abs,
Rodrigues & Paradiso, 2012a). Asi, se puede decir que el promedio de la muestra del presente
estudio considerada esta dentro del esperado.

Consideraciones Finales

En general, los resultados correspondieron a las hip6tesis iniciales del estudio: cinco
items de la EISA predicen el bienestar personal en 14.2% y cuatro items de la EAAN predicen
el bienestar personal en 11.3%. Es importante demarcar que estas variables no estan aisladas,
e incluso, la utilizacion de la perspectiva ecoldgica-contextual, buscé abordar tal
complexidad, a través de una mirada méas amplia y extendida a diferentes contextos.
Investigaciones acerca del bienestar estan buscando identificar qué variables hacen con que
los individuos evallen sus vidas como globalmente satisfactorias (Veenhoven, 2009) vy el
presente estudio ha contribuido al demostrar que la tematica ambiental tiene influencia en la

vida de los nifios de la muestra.
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Una posible limitacion de la investigacion es que las escalas utilizadas (EAAN, EISA

y PWI-SC) poseen pocos items, lo que puede resultar en bajos alfas de Cronbach. Se sugiere

que estudios futuros realicen andlisis semejantes utilizando diferentes grupos

sociodemograficos (como sexo, edad, tipo de escuela y local de residencia), de modo que se
puedan llevar a cabo comparaciones entre los diferentes grupos sobre como se relacionan con
las variables ambientales. Ademas, la realizacion de investigaciones cualitativas podré ser
interesante para la complementacion de los datos. Se podria, por ejemplo, explorar algunos
puntos de esta investigacion que han causado sorpresa, como la diferencia entre los items

Cierra la puerta de la nevera mientras decides qué coger y Para ahorrar energia, apaga las

luces de la casa cuando no se la utiliza en la prediccion del bienestar personal, asi como la

exclusion del item Estoy satisfecho con la forma como son tratados los animales del modelo
de prediccion.
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CAPITULO IV
Actitudes hacia el medio ambiente en la infancia: un analisis de nifios del sur de Brasil !
Francielli Galli, Camila Bolzan de Campos, Livia Bedin y Jorge Castell& Sarriera

Resumen
El objetivo del estudio es verificar si existen diferencias entre las actitudes ambientales de
nifios (8 - 12 afos) del sur de Brasil con relacion al sexo, tipo de escuela (publica o privada),
ciudad de residencia y edad. Ademas, se busco comprender la percepcion de los nifios acerca
de las actitudes ambientales. Para esto, la investigacion fue realizada en dos etapas: en la
primera, cuantitativa (n = 1719) se utilizo la Escala de Actitudes Ambientales para Nifios y en
la segunda etapa, cualitativa, fueron realizados tres grupos focales (n = 27). Los resultados
sefialaron que los nifios que viven en ciudades del interior o los que frecuentan escuelas
publicas tienden a desarrollar mas actitudes favorables al ambiente, asi como los nifios mas
pequefios. Los nifios demostraron preocuparse con la crisis ambiental y mencionaron tener

actitudes ambientales cotidianas y de activismo.

Descriptores: psicologia ambiental; actitudes ambientales; comportamiento proambiental;
nifios; escuela.
Abstract

The aim of this paper is to verify differences of environmental attitudes between children (8-
12 years old) in the south of Brazil considering sex, school (public or private), city of
residence and age. Furthermore, it was also aimed to understand the perception of children
about the environmental attitudes. Considering this, the research was conducted in two
stages: in the first stage, a quantitative study (n = 1719) used the Children’s Environmental
Attitudes Scale; in the second stage, a qualitative study was conducted with three focus
groups (n = 27). The outcomes reveal that children living in inner cities or those who attend
public schools tend to develop more favorable environmental attitudes as well as younger
children. Children showed concern about the environmental crisis and they mentioned having

environmental attitudes, either daily attitudes or activism.

Keywords: environmental psychology; environmental attitudes; environmental behavior;

children; school.

1 Publicado em Dez/2013 pela Revista Latinoamericana de Psicologia, 45(3), 459-471.
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Introduccion

Los estudios acerca de las variables que explican las intenciones de comportamientos
proambientales y las actitudes hacia el medio ambiente son mas frecuentes en muestras de
adultos. Entre las variables que tratan de explicar estas relaciones, se pueden mencionar las
actitudes ambientales (Guagnano, Stern & Dietz, 1995; Thompson & Barton, 1994), los
valores personales (Groot & Steg, 2008; Stern, Guagnano & Kalof, 1999; Touguinha & Pato,
2011), la preocupacion ambiental (Schultz, 2000; Stern, Dietz, Abel & Kalof, 1993) y los
estilos de vida (Corraliza & Martin, 2000; Degenhardt, 2002; Martin, Corraliza & Berenguer,
2001). Hernandez y Hidalgo (2010) sefialan que las actitudes ambientales se refieren a los
sentimientos favorables o desfavorables que se tienen hacia alguna caracteristica del ambiente
fisico o hacia un problema relacionado con él. En este sentido, se considera que los
comportamientos proambientales o las intenciones comportamentales indican disposiciones a
actuar de forma determinada respecto al objeto de la actitud, o sea, el medio ambiente. Por lo
tanto, se destaca que por la especificidad de las actitudes ambientales, algunos estudios
tienden a relacionar actitudes y comportamentos proambientales.

El comportamiento proambiental puede ser definido como “un conjunto de acciones
deliberadas y efectivas que responden a requerimientos sociales e individuales y que resultan
en la proteccion del medio” (Corral-Verdugo, 2001, p. 36). Parece evidente que el
comportamiento proambiental es multifacético y tratando del tema en la infancia todavia hay
mas aspectos a considerar, desde su formacion, hasta los contextos de aprendizaje y de sus
préacticas. Es posible discutir el proceso de aprendizaje de actitudes y comportamientos
proambientales en la infancia teniendo en cuenta los sitios donde este ocurre y cdmo ocurre.
Es importante considerar la manera como el sujeto adquiere su conocimiento acerca del medio
ambiente para luego manifestar su disposicidn por ejecutar sus comportamientos
proambientales (Corral-Verdugo, 2001). En este sentido, se destacan pocos estudios que se
preocupan en verificar como los nifios tienden a desarrollar intenciones o comportamientos
proambientales y sus predictores. Acceder las actitudes y comportamientos proambientales de
nifios es esencial en el sentido de pensar en un futuro planeta mas sano (Evans, Brauchle,
Haq, Strecker, Wong y Shapiro, 2007).

Los estudios que contemplan actitudes ambientales de nifios tienden a considerar los
comportamientos proambientales. Por una parte, sefialan la importancia del contacto con la
naturaleza en el sentido de promover una relacion afectiva con el medio natural, activar la

esfera cognitiva de las actitudes ambientales y favorecer la intencion de comportarse de
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manera proambiental (Collado, Staats & Corraliza, 2013; Wells & Lekies, 2006). Cheng y
Monroe (2012) afiaden la importancia de experiencias pasadas en la naturaleza, la proximidad
del lugar de residencia a la naturaleza, el conocimiento ambiental y la influencia de los
valores parentales respecto a la naturaleza como predictores de la intencién de participar de
actividades ambientalmente responsables, o sea, de comportamientos proambientales en la
nifiez. El estudio de Wells y Lekies (2006) menciona la influencia positiva en los
comportamientos proambientales de adultos que participaron de actividades en ambientes
naturales como campamentos, pesca o escalada en el periodo en la infancia.

Por otra parte, hay una fuerte tendencia en la literatura a describir las razones por las
que han provocado uma disminucion considerable en las actividades al aire libre como los
juegos en espacios abiertos y naturales. La reduccién del acceso por parte de los nifios a la
naturaleza se puede atribuir a la urbanizacion de las dltimas décadas (Kellert, 2002). El
estudio llevado a cabo por Aaron y Witt (2011) ha centrado su preocupacion en describir las
percepciones acerca de la naturaleza de nifios de centros urbanos. Los resultados sugieren que
los nifios poseen maneras diferentes de percibir la naturaleza y eso recae sobre sus
preocupaciones acerca de ella. Los nifios que tienen mas contacto con la naturaleza presentan
una preocupacion mas real y concreta acerca de los dafios hacia la naturaleza. Considerando la
carencia de naturaleza en los grandes centros urbanos, los autores enfatizan la necesidad de
promocion de practicas medio ambientales en el &mbito escolar favoreciendo la formacion de
actitudes positivas hacia el medio.

El contexto escolar, en cuanto espacio de aprendizaje, tiene un rol importante en la
formacion de futuros sujetos mas involucrados con los temas medio ambientales, sea por el
espacio con mas presencia de naturaleza o por el programa educacional. Olivos (2010) sefiala
que entre los desafios psicoldgicos y medio ambientales en los ambientes escolares esta el
aprovechamiento de las oportunidades que ofrecen los elementos fisicos de este ambiente para
el desarrollo evolutivo y el aprendizaje.

Respecto a los programas de educacion ambiental en la escuela, se destaca la
posibilidad de conexion con temas referentes al medio ambiente y los nifios en sus diferentes
etapas evolutivas. La educacion ambiental dirigida a nifios busca cambiar las creencias,
actitudes y valores pero se observa que, a menudo, esta enfocada en los aspectos cognitivos y
en la transmision de conocimientos e informaciones acerca del medio ambiente. Esta postura
tiene relacion con el sistema de actitudes todavia inestable y en proceso de consolidacion en la
nifiez (Castro, 2010).
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En Brasil, la practica de la educacion ambiental en las escuelas es relativamente
reciente. En el afio 1999 se establecio6 la Politica Nacional de Educacién Ambiental donde se
menciona la introduccion de la educacion ambiental en la ensefianza formal. Posteriormente,
en el afio 2001, con el Plan Nacional de Educacion fueron fijados los objetivos y metas
tratando la educacion ambiental como tema transversal en la ensefianza desde los 6 afios de

edad (http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf.pne.pdf). Es posible inferir que estas acciones

legislativas se centran en los temas de la racionalizacion y del control de la apropiacion de los
recursos naturales, lo cual puede revelar un enfoque mas cognitivo. Aunque no se evaluo el
modelo de educacion ambiental empleado por las escuelas de la muestra, cabe sefialar que
algunos matices han servido como referencia para algunos de los participantes despertando la
discusion acerca del rol de la escuela en el proceso de consolidacion de las actitudes
ambientales.

El &mbito de la familia se destaca por producir innumerables aprendizajes desde las
etapas iniciales del desarrollo. Matthies, Selge y Kléckner (2012) han investigado, entre otros
aspectos, la influencia de los padres en los comportamientos proambientales de los nifios
alemanes, considerando la transferencia de normas subjetivas referentes a las consecuencias
de dichos comportamientos al medio ambiente. Los resultados méas destacados apuntan hacia
la relacién directa entre el comportamiento de los padres y su influencia en los
comportamientos de los hijos, sobretodo el de reciclaje.

De igual forma, respecto del comportamiento de reciclaje en nifios, Juaréz-Lugo
(2010) trat6 de investigar los predictores de esta practica en alumnos de escuelas publicas de
México considerando tres variables: conocimiento, actitud y habilidades ambientales. Segun
este estudio, las tres variables han contribuido significativamente para explicar la variabilidad
de dicho comportamiento. Desde el punto de vista cognitivo, pueden configurarse como
precursores del comportamiento proambiental de nifios: el saber codmo realizar practicas para
proteger el medio ambiente, tener predisposicion aprendida para responder de manera
favorable hacia alguna caracteristica del medio ambiente y poseer la capacidad de tener
respuestas efectivas a requerimientos ambientales

Considerando el lugar de origen, sea urbano o no urbano, se discute el impacto que la
presencia de elementos naturales puede tener sobre los nifios. La percepcion de la naturaleza
de nifios provenientes de centros urbanos es mas distante y poco concreta (Aaron & Witt,
2011). Collado, Staats y Corraliza (2013) identifican que el hecho de estar lejos de los centros
urbanos y estar involucrado en campamentos de verano incrementa la disposicion de los nifios

para realizar practicas de conservacion de la naturaleza y de ciudadania.
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Respecto a las diferencias entre los sexos, las investigaciones también son mas
frecuentes con muestras de adultos. Los resultados indican que representantes del sexo
femenino son mas propensas a apoyar la preservacion ambiental a través de intenciones y
comportamientos proambientales (Milfont & Duckitt, 2004; Vaske, Donnelly, Williams, &
Jonker, 2001). Sin embargo, Larson, Castleberry y Green (2010) son cautos al mencionar las
diferencias entre género en relacion a conductas ecolégicas, por el hecho de ser modestas.
Asi, aunque los resultados destaquen una mayor orientacion proambiental en las mujeres,
todavia son datos inciertos y poco consistentes.

Otra variable relacionada a las actitudes ambientales de nifios, cuya literatura es poco
concluyente, es la edad. Algunos estudios que trataron de examinar la relacion entre edad y
los temas ambientales demuestran que los més pequefios son los mé&s receptivos y se
benefician mas del aprendizaje ambiental (Larson, Castleberry & Green, 2010). De acuerdo
con los autores, entre los 9 y 10 afos, la relacion de afecto con la naturaleza tiende a
disminuir. Por otro lado, Kahn (1999) hace referencia a las diferencias de percepcion acerca
de la naturaleza integrada al periodo evolutivo. Los nifios entre 6 y 9 afios tienen consciencia
de la importancia de los animales como seres vivos y entienden que estos pueden sufrir. Entre
los 9 y 12 afios, segun el mismo autor, los conocimientos sobre animales y sobre la naturaleza
aumentan.

Considerando el constructo con el que se esta planteando y sus aportes bibliograficos,
el presente estudio buscé investigar las actitudes ambientales de nifios del sur de Brasil. Asi,
se buscd verificar si existen diferencias entre las siguientes variables en relacién a las
actitudes hacia el medio ambiente: sexo, tipo de escuela (publica o privada), local de
residencia y edad. Y con la finalidad de comprender mejor el constructo tema de la
investigacion, se busc6 comprender las percepciones de los nifios acerca de las actitudes

ambientales.

Método
El presente trabajo utiliza enfoques cuantitativo (etapa 1) y cualitativo (etapa Il) para
recogida y analisis de los datos. Los diferentes procedimientos de recoleccion de los datos
posibilitan una mayor clarificacion de los resultados (Flick, 2009). Ademas, existe la
expectativa de que los fenomenos observados desde distintas perspectivas conserven una
cierta correspondencia y se complementen (Creswell, 2013). Por otra parte, distintos métodos
permiten que se llegue a una perspectiva mas amplia, ya que hay diversos datos que pueden

contribuir en la comprension de la tematica (Laville & Dionne, 1999).
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Participantes

Etapa I: Fueron recogidos datos de una muestra de 1719 nifios de Rio Grande do Sul /
Brasil, con edades entre 8 y 12 afios (M = 10.0; D.T. = 1.375), siendo el 54% nifias y el 46%
nifios. Los participantes son residentes de Porto Alegre y area metropolitana (55%) y de
ciudades del interior de la provincia (45%). Ademas, el 68% de los nifios frecuentan escuelas
publicas y el 32% frecuentan escuelas privadas.

Etapa Il: 27 nifios (55% chicas y 45% chicos) de la muestra del estudio cuantitativo
participaron de esta etapa en tres grupos focales que ocurrieron en una escuela privada de
Porto Alegre. Se organizaron los grupos en las siguientes modalidades: sélo chicos (n = 10),
solo chicas (n = 7) y mixto (n = 10). Los participantes tenian edad entre 8 y 11 afios (M =
9.44; D.T.=.82). Los criterios de inclusion fueron: tener entre 8 y 12 afios, haber contestado al
cuestionario en la etapa cuantitativa, manifestar interés en participar de la investigacion y
entregar el termo de consentimiento firmado por sus padres o responsables.

Instrumentos

En la etapa cuantitativa, el instrumento de medida utilizado fue la Escala de Actitudes
Ambientales para Nifios. Este instrumento consta de seis cuestiones que tratan de evaluar la
frecuencia con que el nifio realiza aquellas actitudes, eligiendo mediante una escala Likert
entre: nunca (0), casi nunca (1), a veces (2), casi siempre (3) y siempre (4). Las cuestiones de
la escala pertenecen a la Children’s Environmental Attitudes and Knowledge Scale
(CHEAKS), desarrollada por Leeming, Dwyer, Porter e Bracker (1995). La Escala de
Actitudes Ambientales para Nifos utiliza seis cuestiones de la dimension compromiso real
con el ambiente, adaptadas de la prueba CHEAKS vy traducidas para al portugués. La
dimensién compromiso real se inserta en la subescala actitudes de la escala CHEAKS, que
presenta variaciones entre .89 y .91 en el alfa de Cronbach. La consistencia interna de la
Escala de Actitudes Ambientales para Nifios fue medida a partir del alfa de Cronbach (.75).
Posteriormente, se llevd a cabo el estudio piloto que evalud los aspectos semanticos de las
cuestiones con el objetivo de adaptar las indagaciones para una mejor comprension por parte
de los nifios.

En la etapa cualitativa, la técnica de investigacion realizada fue grupo focal.
Procedimiento

Tanto la etapa cuantitativa como la cualitativa fueron realizadas en escuelas que

aceptaron participar de la investigacién. Soélo participaron nifios que tuvieran el
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consentimiento de participacion firmado por los padres o por personas responsables y por los
propios nifios.

Para la etapa cuantitativa, el instrumento fue aplicado colectivamente en las aulas con
la presencia de dos entrevistadores entrenados que atendieron a los nifios individualmente si
lo pedian. En las aulas de los nifios méas pequefios (8 y 9 afios de edad) el instrumento fue
leido por un entrevistador y los nifios lo acompafiaron. Otro entrevistador quedaba disponible
para atender individualmente a los nifios.

Los grupos focales tuvieron duracion de 60 minutos en promedio. En cada grupo habia
un entrevistador moderador y uno o dos entrevistadores asistentes / observadores. Los grupos
focales fueron desarrollados a partir de un flujo de debate no estructurado (Guareschi, Rocha,
Moreira & Boeckel, 2010). Los moderadores coordinaron los encuentros buscando mantener
el tema foco (medio ambiente) y estimularon el didlogo libre entre los participantes.

Anélisis de los datos

En primer lugar, en la etapa cuantitativa se evaluaron las medidas de tendencia central
y las diferencias significativas de promedios en cuanto a las actitudes ambientales relatadas
por los nifios en relacion al sexo, tipo de escuela, ciudad y edad de los participantes mediante
analisis de varianza (ANOVA). Para este proceso se utilizo el software SPSS (version 20).

Respecto de la etapa cualitativa, los datos de los grupos focales pasaron por andlisis de
contenido (Bardin, 2010). Se ajustaron categorias analiticas a través de unidades de analisis
que fueron identificadas y extraidas de lo verbalizado por los participantes. Posteriormente, se
buscé identificar categorias que pudieran ayudar a la comprension de los resultados
encontrados en la etapa cuantitativa. La tematica medio ambiental es muy amplia, asi, este
estudio se detuvo en el analisis de las verbalizaciones relacionadas a actitudes ambientales.
Para el analisis de contenido fue utilizado el software de analisis de datos cualitativos Atlas.ti
(version 6).

Resultados
Resultados de la etapa cuantitativa
Analisis descriptivos

El andlisis de las medidas de tendencia central de las cuestiones de la Escala de
Actitudes Ambientales para Nifios mostro promedios méas elevados en las cuestiones “cierra
el grifo mientras cepilla los dientes para ahorrar agua” (M = 3.57; D.T. = .92), “para
ahorrar energia, apaga las luces de la casa cuando no se la utiliza” (M = 3.31; D.T.=1.02) y
“cierra la puerta de la nevera mientras decides qué coger” (M = 3.05; D.T. = 1.34). Se

pueden ver los promedios en la Tabla 1.
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Tabla 1
Promedios de las cuestiones de la Escala de Actitudes Ambientales para Nifios

M DT
1. Habla con los padres acerca de como ayudar a resolver los
. 237 132
problemas ambientales
2. Cierra el grifo mientras cepilla los dientes para ahorrar agua 3.57 .92
3. Pa}rg ahorrar energia, apaga las luces de la casa cuando no se la 331 102
utiliza
4. Pidele a tu familia que recicle algunas de las cosas que no utilizan 2.40 1.43
5. Preguntale a otras personas qué se puede hacer para ayudar a reducir 517 1.49
la contaminacion ' '
6. Cierra la puerta de la nevera mientras decides qué coger 3.05 1.34

En secuencia, se presenta el promedio de los seis items de actitudes proambientales
por sexo, edad, tipo de escuela y ciudad. Los resultados presentados en la Tabla 2 permiten
constatar que las chicas presentan promedios mas altos en relacién a los chicos. En respecto a
la edad, se observa que el promedio disminuye con el aumento de la edad de los nifios. Los
promedios de los nifios de escuelas publicas son mas altas que los promedios de los nifios de

escuelas privadas, asi como los promedios de los nifios del interior son mas altos que los de

los nifios de la capital.
Tabla 2

Promedios y desviaciones tipicas de la Escala de Actitudes Ambientales para Nifios para

sexo, edad, tipo de escuela y ciudades

Promedios D.T.

Sexo Chicos 2.78 .87
Chicas 2.83 .85

Edad 8y 9 afos 3.02 .83
10y 11 afios 2.88 .79

12 afos 2.42 .90

Tipo de Escuela Publica 2.83 .88
Privada 2.75 .80

Ciudad Capital 2.78 .88
Interior 2.84 .82

Total 2.80 .86
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Analisis de Varianza (ANOVA)

La prueba de analisis de varianza (ANOVA) fue llevada a cabo para verificar las
diferencias de promedios en cuanto las actitudes ambientales mencionadas por los nifios en
relacion al sexo, edad, tipo de escuela y ciudad (Tabla 3). Como variable dependiente se
calculo el promedio de los seis items de la Escala de Actitudes Ambientales.

Tabla 3

Anélisis de varianza del promedio de la Escala de Actitudes Ambientales para Nifios

Suma de los Promedio
cuadrados gl  cuadrado F Sig®
Sexo 1.76 1 1.76 254 111
Edad 59.42 2 29.71 42.90 .000°
Tipo_Escuela 4.75 1 4.75 6.86  .009
Ciudad 3.51 1 3.51 506 .024
*Variable dependiente: promedio de la Escala de Actitudes Proambientales

®p<.05.
“Prueba de Bonferroni para edad: . =.05; 8 y9>10y 11> 12

Respecto a la comparacion entre sexos, las chicas presentan promedios mas altos que
los chicos para actitudes proambientales (Tabla 2). Sin embargo, la diferencia no es
estadisticamente significativa (p = .111), como se puede ver en la Tabla 3. En la comparacion
entre nifios que frecuentan escuela publica y nifios que frecuentan escuela privada, hubo
diferencias estadisticamente significativas (F (1, 1654) = 6.86, p < .009, Tabla 3), con
promedios mas altos para los nifios de escuelas publicas como se muestra en la Tabla 2. En la
comparacion entre nifios que viven en la capital y regién metropolitana y ninds que viven en
las ciudades del interior de la provincia, hubo diferencias estadisticamente significativas y los
nifios que viven en ciudades del interior presentan promedio mas alto de actitudes ambientales
(F (1, 1654) =5.06, p <.024).

Las actitudes ambientales en los nifios varia de forma estadisticamente significativa en
funcion de las edades (F(2, 1654) = 42.90, p < 0.01), como se puede ver en la Tabla 3. Los
participantes fueron agrupados por etapas evolutivas, y, asi, quedaron juntos en un grupo los
nifios de 8 y 9 afos, en otro los nifios de 10 y 11 afios y otro grupo constituido por los nifios
de 12 afios. Asi, se observo que la actitud ambiental disminuye con la edad (ver Tabla 2). La
prueva post hoc de Bonferroni (Tabla 4) muetra que los nifios mas pequefios dijeron tener
actitudes ambientales mas que los de 10 y 11 afios (p < .01) y que los de 12 afios (p < .01) y

los nifios de 10 y 11 afios dijeron tener actitud ambiental mayor que los de 12 afios (p <.01).
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Tabla 4

Prueva de Bonferroni para comparacion de promedios por edad

Diferencias de 95%IC
Promedios D.T. P LI LS
10 y 11 afios .262 .045 .000 159 .370
8 y 9 afios 12 afos .616 .058 .000 AT75 757
8y 9 afos -.262 .045 .000 -370 .153
10 y 11 afios
12 afos .354 .056 .000 218 490
8y 9 afos -.616 .058 .000 - 757 -475
12 afios
10 y 11 afios -.354 .056 .000 -490 -.218

Nota. I.C. = Intervalo de confianza; LI = limite inferior; LS = limite superior.

También fueran realizados anélisis de las distintas interacciones entre las variables
(sexo, edad, tipo de escuela y ciudad), no se observan diferencias significativas. En sintesis,
los principales resultados de la etapa cuantitativa apuntaron para diferencias significativas
entre edad, ciudad y tipo de escuelas en relacion a las actitudes ambientales.

Resultados de la etapa cualitativa

Con esta etapa se buscd6 complementar la etapa anterior y comprender el fenémeno
estudiado de modo mas profundo. Algunas de las categorias analisadas son relacionadas con
los datos de la etapa cuantitativa y permiten que se haga una correspondencia entre los datos.
Otras categorias apuntan para contenidos distintos de lo que fue mensurado en la etapa
anterior y asi, permiten una vision mas amplia de la experiencia de los nifios acerca de las
actitudes ambientales (y otras cuestiones relacionadas fueron planteadas pelos nifios).

En este estudio se presentan categorias extraidas de los reportes de los participantes de
grupos focales. El tema de discusion medio ambiente siguié diferentes caminos en los tres
grupos focales realizados. EIl grupo de las chicas y el grupo mixto pasaron mas tiempo
discutiendo sobre las preocupaciones con la naturaleza, las actitudes y comportamientos
ambientales, sus criticas y percepciones sobre lo que esta bien o mal hacer y pensar en este
contexto. En el grupo de los chicos se planted como punto de charla el rol del ambiente, de la
naturaleza y de los espacios abiertos para sus juegos y su bienestar. Aunque la relacion del
ambiente con el bienestar sea un aspecto relevante, no es el foco de esta investigacion y asi no
fue desarrollada en el analisis de datos que siguen.

Asi, a partir de los grupos focales, se obtuvieron cuatro categorias a posteriori sobre
las actitudes ambientales y temas relacionados, cuyas tematicas principales fueron:
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autoirformes de actitudes proambientales; apreciacion de actitudes ajenas; preocupacion con

los recursos ambientales y educacién ambiental (Figura 1).

Categorias de analisis

Autoinformes de
actitudes
ambientales

= Actitudes ambientales cotidianas
= Actitudes ambientales activistas

= Reconcoccimiento de actitudes ambientales
= Critica a actitudes daninas alambiente

Preocupacion con = Preccupacidn con los recursosambientales
elementos naturales = Preccupacidn con los animales

= Aprendizajeen laescuela
= Aprendizajeen lafamilia

Figura 1. Categorias de analisis
Autoinformes de actitudes ambientales

En la primera categoria, los nifios mencionaron actitudes propias favorables a la
naturaleza. En la subcategoria actitudes ambientales cotidianas, las actitudes citadas con
mayor frecuencia se refieren al ahorro de agua, el ahorro de energia, el reciclaje, la
reutilizacion de objetos y la eliminacion de basura en locales apropiados. La clasificacion
como actitudes relacionadas a lo cotidiano ocurrié por que contenidos descriptos que se
suelen hacer diariamente de modo automético. Como dijo una chica “A/ cepillarme los
dientes, solo pongo un poquito de agua en el cepillo y en seguida cierro el grifo” (Chica, 9
anos, grupo mixto).

En la subcategoria actitudes ambientales relacionadas al activismo fueron clasificados
los reportes de los nifios acerca de fomentar actitudes favorables hacia el ambiente en otras
personas. Algunos de los participantes han reportado situaciones en las que han solicitado a
compafieros de clase, amigos o familiares que tuviesen tales actitudes o les han reprendido por
realizar alguna conducta dafiosa al ambiente, por ejemplo: “Yo y mi primo volviamos del
mercado y el echd fuera el papel de un chicle. Yo le dije: jRecoge ya este papel y coldcalo en
mi bolso que yo lo echaré en la basura cuando llegue a mi casa!” (Chica, 10 afios, grupo de
chicas), y “Un dia estaba viajando en coche con mi abuela y ella comia un platano... ella
abrid la ventana y echo fuera la cascara. Yo le dije: ‘;Abuela, usted va a contaminar el
medioambiente con esta basura!” (Chica, 10 afios, grupo de chicas).
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Como se observa en los ejemplos presentados, gran parte de las actitudes de activismo
mencionadas por los nifios se refieren a la solicitacion a otras personas tengan las actitudes
cotidianas reportadas en la subcategoria anterior, como la eliminacién de basura en local
apropiado. Ademas, aunque las actitudes de activismo hayan sido reportadas por algunos
nifios, estos reportes fueron menos frecuentes que los que hicieron mencion a actitudes
cotidianas.

Apreciacion de actitudes ajenas

La apreciacion de actitudes ajenas fue uno de los contenidos mas frecuentes en los
grupos focales. Al manifestar sus impresiones acerca de las actitudes de otras personas, los
nifios indicaban a los entrevistadores cuales eran sus puntos de vista acerca de lo que esta bien
y lo que estd mal en relacién a los recursos naturales. La apreciacion ocurrio a través del
reconocimiento de actitudes ambientales demostradas por otras personas o a través de la
critica a actitudes dafiinas al ambiente. Asi, los nifios expresaron sus conocimientos acerca
de lo que es correcto y de lo incorrecto, sefialando que saben identificar y, ademas, que tienen
informaciones sobre actitudes y comportamientos ambientales.

El reconocimiento de actitudes positivas hacia el medio ocurrio a partir de la mencion
de actitudes y comportamientos de personas cercanas (familiares la mayoria de las veces), por
ejemplo: “Mi mama hace decoracion reutilizando botellas de plastico” (Chica, 11 afos,
grupo mixto) y “A mi padre le preocupa mucho esto. El siempre reutiliza todo 10 que hay en
casa, a él le gusta reciclar la basura y plantar alimentos” (Chica, 10 afios, grupo de las
chicas).

Por otra parte, la mayoria de las criticas fueron hechas a actitudes de personas menos
cercanas a los nifios o no identificadas, por ejemplo: “El afio pasado algunas de mis antiguas
compafieras de clase arrancaron flores del parque para regalarle a nuestra profesora.
Pienso que esto estda mal, pues el hombre destruye la naturaleza” (Chica, 9 afios, grupo de
chicas). Muchas veces, tales actitudes (no favorables al medio) fueron generalizadas al resto
de la poblacion, por ejemplo: “La persona tira la basura y dice 'no pasa nada’, no percibe lo
gue ha hecho ni tampoco que otras personas hacen lo mismo. Entonces llueve y se obstruyen
los desagues. Después esa persona va a reclamar a la municipalidad” (Chica, 10 afios, grupo
de chicas) y “Mira lo que los humanos hacen con el planeta, ellos destruyen las florestas,
matan las flores, contaminan los rios” (Chico, 11 afios, grupo de chicos).

Un punto interesante planteado en uno de los grupos focales (chicas), fue cuando las
participantes se pusieron de acuerdo respecto a las conductas de los alumnos mayores

(adolescentes) de su escuela: “Los mayores no estan atentos a los contenedores de reciclaje.
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Ellos sencillamente comen y echan al suelo la basura” (Chica, 11 afios, grupo de chicas) y
“Ellos también aprendieron que no se puede hacer eso, pero igual lo hacen!” (Chica, 10 afos,
grupo de chicas).

Preocupacion con los elementos naturales

La categoria preocupacion con los elementos naturales incluye las menciones de
preocupacién con la conservacion de los recursos naturales y preocupacion con los
animales. En relacion a los recursos naturales, los nifios manifestaron preocupacion por el
agua, por los arboles y por la contaminacion del aire. Por ejemplo: “Creo que un buen
entorno es asi, un entorno el cual la gente no modificd, pues los arboles y la naturaleza son
importantes” (Chico, 11 ands, grupo de los chicos).

La preocupacién con los animales fue un punto bastante frecuente en los grupos. Los
nifios demostraron empatia con el malestar de los animales, como se puede ver a partir de las
conversaciones: “A mi me gustaria que dejasen de contaminar la playa, pues lo unico que he
visto alli fueron botellas, vidrios y almohadas. He visto, también, una jeringa. Hay que tener
cuidado con los plasticos, por el bien de las tortugas”. (Chica, 9 afios, grupo mixto) y “La
contaminacion del aire puede afectar a los animales y nuestras mascotas pueden ponerse
tristes.” (Chica, 10 afios, grupo de chicas).

Educacion Ambiental

Finalmente, los reportes relativos a educacion ambiental se dividen entre aquellos
enfocados en la escuela y los que se refieren al aprendizaje desde la familia. Los datos sefialan
estas dos instituciones (principalmente la escuela) como puntos de partida para las actitudes
ambientales, ya por aprendizaje o por un modelo a seguir, como se puede observar en la
mencién de los participantes: “Yo empecé a preocuparme cuando mi profesora de segundo
anio empezo a hablar sobre la naturaleza, sobre el medio ambiente. Asi empecé a reciclar”
(Chica, 10 afios, grupo de chicas) y “Al ducharme, mientras me pongo el champu, cierro la
ducha. En la escuela me dijeron que haga eso y también aprendi con mi madre, qua hace lo
mismo.” (Chica, 9 afios, grupo mixto)

Se notd, a través de las vifietas, que fueron representantes del sexo femenino las que
mas han expresado opiniones acerca de actitudes ambientales y acerca de otras cuestiones
relacionadas, como la educacion ambiental y las preocupaciones por los recursos naturales y
animales. En un grupo focal con representantes del sexo femenino y masculino, después de
que varias nifias reportaron sus preocupaciones acerca de los problemas ambientales, la
entrevistadora preguntd a los chicos si ellos también tenian estas preocupaciones, a lo que uno

de los chicos (9 afos) contestd: “Es que todavia no he sufrido demasiado por esto. Ahora si
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me preocupo, pero no mucho”. Ya el grupo sélo de chicos, como se menciond anteriormente,
mantuvo mas la discusion en torno a actividades que les gusta desarrollar en contacto la
naturaleza, lo que no constituye el foco de esta investigacion. Ademas, el grupo de los chicos
se mostrd mas disperso y, con mucha frecuencia, la discusion dejaba de tener el foco en la

cuestion ambiental.

Discusion

Los datos descriptivos de la etapa cuantitativa demostraron que los items con
promedios mas altos fueron Cierra el grifo mientras cepilla los dientes para ahorrar agua,
Para ahorrar energia apaga las luces de la casa cuando no se la utiliza y Cierra la puerta de
la nevera mientras decide qué coger, 0 sea, los items que representan aspectos de lo
cotidiano de los nifios. Los datos cualitativos también revelaron esta tendencia, pues cuando
los nifios mencionaron actitudes favorables hacia el ambiente se refirieron con més frecuencia
al ahorro de agua y de energia, el reciclaje, la reutilizacion de objetos y a la eliminacion de
basura en locales apropiados. Tales actitudes pueden ser entendidas como provenientes de
aprendizajes cotidianos. Corral-Verdugo (2012) enfatiza que este tipo de comportamiento
encaja en lo que se refiere a comportamientos frugales o austeros, es decir, se reduce el
consumo de recursos de manera voluntaria con el objetivo de que ocurra menos desperdicio y
a la vez beneficie el medio ambiente.

Por otra parte, los items de la escala con promedios mas bajos fueron Charla con los
padres acerca de como ayudar a resolver los problemas ambientales, Pidele a tu familia que
reciclen algunas de las cosas que utilizan y Preguntales a otras personas que se puede hacer
para ayudar a reducir la contaminacion. En la etapa cualitativa, los nifios mencionaran
actitudes ambientales similares que fueron nombrados por actitudes de activismo, 0 sea
actitudes que demandan mas proactividad del nifio, en el sentido de que debe involucrarse e
involucrar a terceras personas. Tales actitudes se mencionaron con menos frecuencia que las
cotidianas, demostrando una correspondencia entre los datos de las dos etapas de la
investigacion.

Segun Hart (1995), los nifios pueden convertirse en importantes activistas ambientales,
pues comprenden la necesidad de ofrecer menos riesgo al medio ambiente y no ven barreras
para esto. Eso se explica por el hecho de que los nifios son mas abiertos al cambio y menos
inmersos en el sistema econdémico y en el orden social establecido, hechos que pueden ser

considerados como obstaculos de la sostenibilidad.
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En relacion a la comparacion entre los sexos, en los datos encontrados en la etapa
cuantitativa, aunque las chicas hayan presentado promedios mas altos que los chicos, no hubo
diferencias estadisticamente significativas. Asi los datos fueron similares a los de estudios que
han mostrado diferencias modestas entre el sexo masculino y el femenino respecto a la
orientacion ambiental (Larson, Castleberry & Green, 2010; Milfont & Duckitt, 2004; Vaske,
Donnelly, Williams, & Jonker, 2001). Aunque gran parte de los datos y posibles
explicaciones para estas diferencias sean resultados de investigaciones a partir de muestras de
adultos, se puede pensar que el origen de las diferencias ocurra ya en la nifiez. Las chicas
suelen ser estimuladas a tener una orientacion mas ecocéntrica debido a la educacion que
reciben (Corral-Verdugo, 2001). En el presente estudio, las diferencias entre los sexos fueron
mejor percibidas en los grupos focales, pues las chicas expresaron mas sus preocupaciones,
criticas y actitudes ambientales. Una hipdtesis es que no haya diferencias entre los sexos,
pero que las chicas tiendan a expresar mas sus pensamientos y moléstias con relacion a los
chicos.

Los nifios provenientes de ciudades del interior, segin los resultados de la muestra
guantitativa, presentaron mayor tendencia a tener actitudes favorables al ambiente.
Considerando que en las ciudades del interior hay mas naturaleza que en la capital y region
metropolitana y, asi, mayor posibilidad de contacto con elementos naturales, se espera que los
nifios del interior demuestren mas actitudes hacia en ambiente. La experiencia con la
naturaleza es la base para actitudes y comportamientos proambientales, que son creados en la
nifiez (Chawla & Cushing, 2007; Hinds & Sparks, 2008).

Otra diferencia significativa del estudio cuantitativo es que los nifios de las escuelas
publicas presentan promedios mas altos que los nifios de escuelas privadas para actitudes
ambientales. Considerando que en Brasil es relativamente reciente el Plan Nacional de

Educacién (http://portal.mec.qov.br/arquivos/pdf.pne.pdf) sobre la insercién de la educacién

ambiental en la ensefianza formal de las escuelas, y que la implantacion de directrices
nacionales suelen ocurrir primero en las instituciones gubernamentales, una hipotesis es que
las escuelas publicas tengan un plan de ensefianza mas direccionado a la educacion ambiental.
Se hace necesario que mas estudios que consideren la variable tipo de escuela sean
desarrollados de modo a confirmen o refuten este hallazgo y esta hipotesis.

Al analizar tres diferentes grupos de edad, los resultados cuantitativos sefialan que los
nifios de 8-9 afos tienen promedios mas altos de actitudes ambientales que los de 10-11 afios
seguidos por los de 12 afios. Este resultado sigue la misma linea de investigacion defendida

por Larson, Castleberry y Green (2010) tratando de enfatizar que los méas pequefios son mas
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receptivos a estos conceptos y a involucrarse en conductas proambientales. Ademas, se puede
pensar este dato en relacién a las menciones de los nifios en los grupos focales de que los
colegas adolescentes que presentan conductas no son favorables al ambiente (echan la basura
en el suelo en el patio de la escuela). Aunque se menciona que los mayores son mas
conocedores (Kahn, 1999), y asi tienden mas a los comportamientos proambientales, este
hecho no parece haber impactado en los datos de la muestra del presente estudio. Por otra
parte, segun Pol (2009) los méas pequefios obtienen putuaciones méas altas también por el
hecho que de muestran mas sensibilidad a la norma social, lo que probablemente se debe a su
estadio de maduracion.

También respecto a los conceptos normativos (Corral-Verdugo, 2001), otro aspecto a
discutir es que, en los grupos focales, los nifios enfatizaron sus actitudes y conductas
proambientales. Ademas, la preocupacion ambiental mencionada por los nifios estubo siempre
asociada a las actitudes inapropiadas de terceras personas hacia el ambiente. En parte esto
puede ser explicado por los conceptos normativos o sea, la percepcion en el grupo social que
la conservacion del medio ambiente es valorada de manera positiva y asi es convertida en la
norma personal.

Un punto ya esperado y que de hecho ocurri6 en los grupos focales fue la mencion por
parte de los nifios a los animales y sus preocupaciones con su sufrimiento delante los
problemas ambientales. Los animales hacen parte de la experiencia humana en el mundo
natural y proporcionan una puente para el cuidado y responsabilidad con el ambiente.
Animales, asi como otros elementos de la naturaleza son seres no humanos y, hacen parte del
razonamiento biocéntrico. En este sentido, las entidades no humanas tienen un valor
intrinseco y por lo tanto, deben existir (Myers & Saunders, 2002).

Respecto a la educacion ambiental, los nifios de los grupos focales mencionaron la
escuela y la familia como fuente de ensefianza de sus actitudes ambientales. Estos datos ya
estaban previstos, como indica la literatura: la escuela, como espacio de aprendizaje es
frecuentemente recordada como desarrollando un rol fundamental en esta formacion (Castro,
2010; Olivos, 2010). Ya en relacion a la familia, también mencionada por los nifios, las
actitudes ambientales de los nifios suelen ocurrir por imitaciébn de los modelos de

comportamientos de sus padres (Matthies et al., 2012).
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Consideraciones Finales

En la etapa cuantitativa se observd que los promedios méas altos de actitudes
favorables al medio ambiente fueron observados en nifios de escuelas publicas, asi como en
nifios que viven en ciudades del interior. También se observd la disminucion de los promedios
con el aumento de la edad. No se observaron diferencias significativas para la variable sexo,
aungue las chicas hayan presentado promedios mas altos. Todavia, estos datos merecen seguir
siendo estudiados en pesquisas futuras con el publico infantil.

Los resultados de la etapa cualitativa demostraron que los nifios se preocupan con la
crisis ambiental y tienen conocimiento sobre actitudes y conductas favorables al medio
ambiente, asi como cuales son perjudiciales. Sobretodo los nifios mencionaron actitudes
referidas a lo cotidiano, que parecen ser casi automaticas. Actitudes activistas, intentando
involucrar otras personas a tener condutas ambientales fueron mencionadas por los nifios y
sefialan que la educacidén ambiental (sea en la escuela o en casa) ya demuestra resultados.

Una posible limitacion del presente estudio, comin a los autoinformes, es la
interferencia de la deseabilidad social. Este aspecto puede haber influido no sélo en los
resultados cuantitativos como también en los cualitativos, a la vez que los contextos grupales
pueden reforzar que uno afirme sus cualidades. Ademas, la etapa cualitativa del estudio se
limitdé a grupos de una escuela privada de la capital de la provincia. Asi, estudios futuros
pueden ser dirigidos a ampliar el enfoque y la comprension sobre los fenémenos estudiados
con grupos focales también en otros contextos (otras ciudades, otras escuelas y distintas
edades).

El papel de los nifios en el futuro del planeta es esencial, puesto que van a enfrentar los
problemas ambientales de las proximas décadas. A ello se debe la importancia del esfuerzo y
el empefio dedicados a la investigacion y a la basqueda de un mejor conocimiento de la
relacién de este pablico con el ambiente a través de sus actitudes, comportamientos y
creencias.
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CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como principal objetivo investigar a relacdo das criangcas com
0 ambiente, sendo perpassado pelo estudo do bem-estar infantil, das atitudes ambientais e pela
caracterizagdo psicométrica das escalas utilizadas. Os dados dos trés estudos apresentados sao
a pequena ponta de um imenso iceberg no oceano das pesquisas sobre as relacdes entre
crianca e ambiente. As principais contribuicdes dessa pesquisa foram:

- Testar escalas em portugués sobre varidveis ambientais para criangas. As anélises
psicométricas realizadas com a amostra utilizada evidenciaram resultados positivos de ajuste
da Escala de Atitudes Ambientais para Criancas e da Escala Infantil de Satisfacdo com o
Ambiente, as quais poderdo ser utilizadas e aprimoradas em estudos futuros.

- Corroborar os estudos que apontam que as criancas entendem sobre os problemas
ambientais, se preocupam com a degradacdo do ambiente e apresentam atitudes favoraveis ao
meio ambiente.

- Corroborar as pesquisas que indicam que a relacdo com o ambiente influencia no
bem-estar infantil.

- Colaborar ao movimento de pesquisas que realizam estudos com criangas como
sujeitos e que realmente buscam conhecer as opinides, saberes e percepcdes das proprias
criancas sobre suas vidas, rompendo com a logica adultocéntrica e buscando indicadores que
contribuam para uma infancia mais plena no aqui e agora e com mais direitos de participacdo
nas escolhas que Ihes dizem respeito.

- Colaborar com a aproximacdo entre a teméatica ambiental e os estudos referentes as
criancas, principalmente as pesquisas sobre bem-estar infantil.

- Colaborar com as pesquisas que estudam a relacdo das pessoas com o ambiente fisico
(seja ele natural ou construido), tema que, de modo geral, ainda é negligenciado pela
Psicologia.

Ainda em relacdo as investigacdes com o publico infantil, essa dissertacdo evidenciou
a capacidade das criancas participantes de responderem a instrumentos quantitativos.
Considerando as duas escalas utilizadas, pode-se verificar que houve variabilidade de
respostas dentro das opcOes de cada questdo. Esse dado permite observar que as criancas
respoderam de formas diferentes aos itens, o que € um indicio de que houve reflexdo por parte
dos participantes — as respostas ndo foram aleatorias. As criangas apresentaram médias altas

para a grande maioria dos itens. Tal caracteristica jd& havia sido observada em estudos
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anteriores com o publico infantil, a partir das quais sabe-se que as criancas tendem a fazer
avaliacOes positivas (Casas & Bello, 2012). No entanto, a avaliagcdo positiva predominante
ndo significa que as criangas ndo tenham pensamento critico e reflexivo sobre suas respostas.
Os itens “estou satisfeito com o jeito como os animais sao tratados” e “estou satisfeito com a
quantidade de arvores nas ruas”, apresentaram medias mais baixas em relacdo aos outros,
demonstrando a visdo critica dos participantes e demonstrando que as insastisfacfes das
criangas também apareceram.

Para estudos posteriores, sugere-se debrucar sobre fundamentos do desenvolvimento
infantil que possam auxiliar na compreensdo dos dados. De acordo com Fraijo Sing, Corral-
Verdugo, Tapia e Garcia (2012), a Psicologia Ambiental ndo deu suficiente atencdo as
caracteristicas das diferentes etapas da infancia. Buscar fundamentos na Psicologia do
Desenvolvimento, desde as contribuicbes mais classicas, como Piaget, Bruner ou Vygotsky,
que permitam o entendimento aprofundado sobre o fendmeno do desenvolvimento infantil
pode ser Util para compreender as bases do pensamento, as percepgdes das criancas e as
estruturas cognitivas que formarao as atitudes, crengas, comportamentos e valores ambientais.

No Estudo Il, o item encontrado como maior preditor de bem-estar pessoal a partir da
EISA foi um item relativo a satisfacdo com a limpeza da escola. Enquanto grande parte dos
estudos sobre bem-estar que consideram varidveis ambientais voltam-se para o0 impacto dos
ambientes naturais e da conectividade com a natureza, esse resultado ressalta a importancia
dos ambientes construidos e dos espacos institucionais para o bem-estar. A escola, assim
como a casa, € 0 bairro sdo espacos que diz respeito a identidade do aluno/morador e
impactam também na autoestima da crianga. Dessa forma, cabe explorar mais o bem-estar
relacionado aos ambientes construidos e urbanos que fazem parte da rotina da crianga.

Muitas das questbes levantadas nessa dissertacdo poderiam ser aprofundadas/
complementadas com estudos qualitativos. O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria
esta em processo de coleta de dados (em Porto Alegre e no interior do Rio Grande do Sul) de
uma etapa qualitativa da pesquisa acerca das questdes ambientais e do bem-estar infantil.
Uma parte de coleta inicial desses dados foi apresentada na etapa qualitativa do Estudo I11. Os
dados dos grupos focais seguramente auxiliardo na compreensdao de resultados aqui
apresentados e serdo utilizados em trabalhos futuros na triangulacéo de dados quali e quanti.

Um dos objetivos dessa dissertacdo € levar para além dos muros da univesidade as
implicagBes ambientais na vida das criangas, sejam ambientes naturais ou construidos. Assim,
sera realizado o retorno as escolas que participaram da pesquisa para divulgar os resultados

encontrados e discutir sobre eles com a comunidade escolar. Pretende-se chamar a atengéo
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para a importancia da tematica ambiental no bem-estar infantil, para a importancia da
participacdo das criancas nas escolhas referente aos ambientes que elas frequentam, assim
como na relevancia do engajamento infantil na busca da sustentabilidade (em casa, na escola,
na cidade). Além disso, com esse trabalho, pretende-se contribuir para o delineamento de
indicadores que auxiliem, desde pais e profissionais até formuladores de politicas pablicas, a

promover uma vida mais plena na infancia e uma sociedade mais sustentavel.
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ANEXO A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezados(as) pai/mae/responsavel:

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio Grande do Sul esta
realizando uma pesquisa sob orientacdo do professor Prof. Dr. Jorge Castelld Sarriera. O objetivo € investigar o bem-
estar subjetivo em criangas com idade entre 8 e 12 anos, em diferentes grupos populacionais do Estado do Rio Grande
do Sul.

Para tanto, solicitamos sua autorizagdo para que seu(sua) filno(a) colabore com esta pesquisa atraves do
preenchimento de um questionario que explora as atividades, percep¢des e avaliagfes das criangas sobre bem-estar
subjetivo. A participagdo de seu(sua) filho(a) é voluntaria. Se vocé decidir que ele(a) ndo deve participar ou caso seu
(sua) filho(a) ndo queira continuar, ele(a) tera absoluta liberdade de desistir a qualquer momento. Caso, de alguma
maneira, seu (sua) filho(a) sinta-se mobilizado com algum aspecto referente a realizacdo dessa atividade, ele (a) sera
encaminhado ao servico de psicologia da universidade de sua cidade.

Os dados levantados nos questionarios serdo arquivados na sala (n°® 122) do pesquisador responsavel, nas
dependéncias do Instituto de Psicologia da UFRGS, e incinerados ap6s o periodo de 5 anos. Na publicagdo dos
resultados desta pesquisa, a identidade de seu(sua) filho(a) sera mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas
as informagdes que permitam identifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, seu(sua) filho(a) estard contribuindo para a compreensdo
do fendmeno estudado e para a produgdo de conhecimento cientifico. Esta investigagdo foi aprovada pelo Comité de
Etica do Instituto de Psicologia/lUFRGS, localizado na Rua Ramiro Barcelos, 2600 na cidade de Porto Alegre com o
numero de telefone (51) 3308-5066 e email: cep-psico@ufrgs.br. Os procedimentos previstos obedecem aos Critérios
de Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugéo n° 196/96 do Conselho Nacional de Sadde.

Quaisquer davidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo pesquisador através do telefone (51)
3308-5239 ou pelo e-mail gppc@ufrgs.br.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera Local e data

Consinto que meu filho participe deste estudo e declaro ter recebido

uma copia deste termo de consentimento.

Nome e assinatura responsavel Local e data

Nome e assinatura aluno(a)
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ANEXO B

Termo de concordancia institucional

Escola/Colégio ,

Prezado(a) diretor(a):

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio Grande do Sul esta
realizando uma pesquisa sob orientacdo do professor Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera. O objetivo é investigar o
bem-estar subjetivo em criancas com idade entre 8 e 12 anos, em diferentes grupos populacionais do Estado do
Rio Grande do Sul.

Sua participacdo envolve a concordancia da escola para a realizacdo da pesquisa por meio da aplicacdo
de questionarios em alunos com idade entre 8 e 12 anos. O questionario investiga atividades, percepcles e
avaliagdes de criancas sobre bem-estar subjetivo A participagdo da escola nesse estudo é voluntaria e se a
instituicdo decidir ndo participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de
fazé-lo. Aos alunos participantes serd solicitada a autorizagdo dos pais através de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido especifico.

Os dados levantados nos questionarios serdo arquivados na sala (n° 122) do pesquisador responsavel,
nas dependéncias do Instituto de Psicologia da UFRGS, e incinerados ap6s o periodo de 5 anos. Na publicacéo
dos resultados desta pesquisa, a identidade da escola e dos alunos participantes serd mantida no mais rigoroso
sigilo, omitindo-se todas as informagfes que permitam identifica-los.

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente a sua escola estara contribuindo para a
compreensdo do fendmeno estudado e para a produgdo de conhecimento cientifico. Esta investigacdo foi
aprovada pelo Comité de Etica do Instituto de Psicologia/lUFRGS, localizado na Rua Ramiro Barcelos, 2600 na
cidade de Porto Alegre com o nimero de telefone (51) 3308-5066 e e-mail: cep-psico@ufrgs.br. Os
procedimentos previstos obedecem aos Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugo
n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

Quaisquer davidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo pesquisador através do telefone:
(51) 3308-5239.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Jorge Castell& Sarriera Local e data

Consinto em participar deste estudo e declaro ter

recebido uma copia deste termo de consentimento.

Nome e assinatura diretor(a)
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ANEXO C

Questionério: qualidade de vida e bem-estar

° y
6 S
R S “‘ ;?“0
2 PPGPSICO Ry
UFRGS 003500
2, O
UNIVERSIDADE FEDERAL X

DO RIO GRANDE DO SUL GPPC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

QUESTIONARIO: QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR

Somos um grupo de pesquisadores da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
interessados em conhecer as opinides e pontos de vista de pessoas de sua idade.
Ficariamos muito gratos se vocé respondesse a este questiondrio para nds. E
ANONIMO, em outras palavras, ninguém vai saber suas respostas. Nao ha respostas
certas ou erradas, estamos apenas interessados em conhecer as suas escolhas,
opinides e sentimentos. Este questionario é confidencial (ndo saberemos quem vocé é
e nao vamos passar qualquer informacdo que vocé nos dé). Vocé ndo precisa

responder nenhuma questao que nao queira.

Para cada pergunta, por favor, marque a caixa ou circule o nimero da opcao

que melhor corresponde a sua situacao ou opiniao.

2. Eu sou: Menino [ ] Menina[_]
3. EU MOro Na Cidade de: ... ercceeeereeenenenennensnesesseesssessssssesnssessensssssssssssssess
4. Eu nasci no Brasil: Sim[ ] Nao[ ]

(S€ “NA0” NOME dO PAIS: ..oeveereereereerererereresesesesesesssesssesens .)
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ANEXO D

Escala de Atitudes Ambientais para Criangas

Com que frequéncia vocé... Nunca Quase As vezes Quase Sempre
nunca sempre
= Fala com seus pais sobre como
ajudar com problemas ambientais [ [] [ [ [
= Desliga a agua da pia quando
escova seus dentes para [] [] [] [] []
economizar agua
= Para economizar energia, vocé
desliga as luzes de casa quando nao ] ] ] ] ]
esta usando
* Pede para sua familia reciclar
algumas das coisas que vocés usam [] [] [ [] [
= Pergunta a outras pessoas o que
pode fazer para ajudar a reduzir a ] ] ] ] ]
poluicao
= Fecha a porta da geladeira
enquanto decide o que pegar [] [] [ [] [
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ANEXO E

Escala Infantil de Satisfacdo com o Ambiente

Nem
0 quanto vocé concorda ou discorda | Discordo Discordo | €oncordo | . rdo Concordo
das seguintes frases? muito nem muito
discordo
= Estou satisfeito com a limpeza de
minha escola [ [ [ [ [
» Estou satisfeito com a separacao do
lixo (reciclagem) na minha casa [ [ L L L
= Estou satisfeito com o jeito que os
animais sao tratados em geral [] [] [ [ [
= Estou satisfeito com a quantidade
de arvores nas ruas [] [] [ [] [
= Fico feliz quando passo tempo com
0s animais [ [] [ [ [
» Fico feliz quando estou em contato
com a natureza [ [ [ [ [

99




O quanto satisfeito vocé esta
com as seguintes coisas em
sua vida? (Atribua uma nota

ANEXO F

0 = Totalmente insatisfeito

5 = Nem insatisfeito nem satisfeito

de 0 a 10) 10 = Totalmente satisfeito

= Sobre todas as coisas que 1 ) 4 5 6 7 8 10
vocé tem 3

= Sobre seu relacionamento ’ ) 4 5 6 7 8 10
com as pessoas em geral 3

= Sobre a sua saude 1 23|45 67|38 10

= Sobre o quanto seguro vocé ' ? 4 5 6 7 | 8 10
se sente 3

= Sobre as coisas nas quais 5 6| 7| 8 10
vocé quer ser bom 1 2 (314

= Sobre fazer coisas longe de 5 6 7 8 10
casa 1 2 |3 | 4

= Sobre o que pode A 5 6 7 | 8 10
acontecer com vocé no 1 21 3| 4
futuro
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ANEXO G

(C)Oﬂl;lgztsc; sa;istfeito Yocé esta Jhee - / p > >
com guintes coisas em sua N; . N e k:_
= \S/glcagetgilas as coisas que 0 0 O ]
" Com s pessons em geral O O O m
= Sobre a sua saude ] ] ] L]
. 3;)2:; ;)equanto seguro vocé ] 0 0 u
" Vock quer serbom O O O O
] ig?ge fazer coisas longe de 0 0 u n
" omvednotuue | O O O O
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