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Para atender as diversas necessidades das criancas, sejam elas com ou sem atraso motor, é necessario
que o professor implemente estratégias motivacionais que possam influenciar de forma positiva as conquistas
motoras dos alunos. Os ambientes criados para promover uma aprendizagem significativa, consequentemente
desenvolve alunos motivados que atingirdo o sucesso escolar. Todavia, estilos diretivos, onde o professor toma
todas as decisdes, criam ambientes que ndo promovem relagdes positivas e/ou ndo estimulam o envolvimento do
grupo nas tomadas de decisdo, sdo percebidos de forma negativa pelas criangas. Os climas de motivacdo
orientados para a maestria permitem ao professor de Educacdo Fisica criar experiéncias motoras que suprem as
necessidades de criancas com diferentes niveis de habilidades e experiéncias, e ainda, promover a autonomia das
criangas colocando-as como sujeito de suas conquistas (VALENTINI, 2002).

O estudo de climas motivacionais em contextos educacionais se fundamenta na realizagdo de metas,
considerando que as competéncias séo especificas e que o esforco é centrado nas conquistas individuais. Fatores
individuais e situacionais diversos levam a diferente forma de engajamento comportamental (BRAITHWAITE et
al.,, 2011). A persisténcia em atividades motoras e a competéncia percebida adequada sdo garantidas nas
oportunidades de participar de aulas de qualidade que propiciem o desafio na exploracdo dos movimentos; a
instrucdo e o feedback apropriados aos niveis de desenvolvimento; a valorizagdo pelos colegas; e, o
encorajamento de adultos, fatores que sdo de extrema importancia para a crianca (VALENTINI; RUDISILL, 2004;
KIRK, 2005). Quanto mais o individuo realizar uma atividade de forma variada, mais competente ele se tornarg;
ainda, se 0 mesmo estiver consciente de que o sucesso na tarefa depende do seu trabalho, possiveis falhas sdo
percebidas como um impulso para esforcar-se mais (Wu, 2003). Considerando a importancia da motivacéo,
pesquisas sugerem que a aprendizagem pode ser enriquecida, quando estratégias de motivacdo sdo
implementadas baseadas no clima motivacional para maestria (AMES, 1992a, b; VALENTINI, 2002; VVALENTINI;
RuDISILL; GOODWAY, 19993, b; VALENTINI; RUDISILL, 2004).

Essas estratégias para aprendizagem baseadas no clima motivacional para maestria podem ser
vinculadas a tarefa, autonomia, reconhecimento, grupos, avaliacdo e tempo oportunizadas de forma significativa
para a crianga. Especificamente, a estrutura TARGET comporta tais estratégias, prioriza o interesse dos alunos,
incorpora principios de aprendizagem significativa e contextualizada, e centra a proposta pedagogica no
interesse do grupo; enfatizando a autonomia e a participacdo individual e ativa no processo de aprendizagem
(AMES, 1992a, 1992b; VALENTINI, 1997; 1999; 2002; PicK, 2004; PiFFeRO, 2007; BERLEZE, 2008; TEIXEIRA,
2011). A sigla refere-se as seis dimensdes do cotidiano da sala de aula (1) TASK — Tarefas — propostas. O
interesse em aprender associado a um dominio orientado geralmente ocorre quando as tarefas envolvem
variedade, novidade, diversidade, descoberta ou resolugdo de problemas, desafio que se adequoam as
necessidades individuais e de curto prazo e metas realistas (AMES, 1992b). (2) AUTHORITY - Autoridade —
tomada de decisdo. A estrutura de autoridade em aula influencia a natureza da tomada de decisdo entre
professores e alunos. Em algumas aulas, professores e alunos compartilham responsabilidades de fazer escolhas,
dando direcionamento, monitorando os trabalhos, definindo e reforgando as regras, proporcionando recompensas
(AMES, 1992b). (3) RECOGNITION - reconhecimento do esforco individual. Trata-se do uso informal de
recompensas, incentivos e elogios usado em aula para reconhecer os esforcos e realizagdes dos alunos (AMES,
1992). (4) GRUPING — Agrupamento — critérios para a sele¢do de grupos de trabalho. Os professores podem
aumentar a motivacdo dos alunos fornecendo oportunidades de agrupamento flexiveis e heterogéneos (AMES,
1992). (5) EVALUATION - Avaliacao — estratégias que avaliam o progresso. As criangas poderdo entender seus
progressos e esforcos através de critérios desafiadores, porém possiveis de serem alcangados. (6) TIME — Tempo
— ritmo de aprendizagem individual. A organizacéo de aulas flexiveis devera proporcionar experiéncias e tempo
adequado para que todas as criangas executem suas tarefas para aprimorar suas habilidades (VALENTINI, 2002;
VALENTINI; RUDISILL, 2004; PicK, 2004; BERLEZE, 2008; SOUZA; BERLEZE; VALENTINI, 2008; TEIXEIRA, 2011).

As estratégias instrucionais parecem ser eficazes para auxiliar as crian¢as no envolvimento ativo da sua
prépria aprendizagem e engajamento em estratégias que busquem facilitar o desenvolvimento de suas
habilidades. Atualmente um programa de intervencdo motora esta sendo aplicada na ESEF-UFRGS e atende aos
pressupostos da estrutura TARGET. O programa de intervencdo motora iniciou em junho de 2013 e tera duragao
de aproximadamente 12 semanas. O grupo interventivo conta com a participacdo de cerca de 40 criancas de
ambos os sexos, com idade entre 6 e 7 anos, matriculados na rede publica de ensino da cidade de Porto Alegre e
investiga o impacto de um programa de intervengdo motora, no desempenho motor e cognitivo das criancas que
compde o grupo.



REFERENCIAS

AMES, C. Achievement goals, motivational climate and motivational processes. In: ROBERTS, G. C. (ed.)
Motivation in sport and exercise. Champaign, Il: Human Kinetics, 1992a.

. Classrooms: Goals, structures, and student motivation. Journal of Educational Psychology, v.84 n.3,
p. 261-271, 1992bh.

BERLEZE, A. Efeitos de um Programa de Intervencdo Motora, em criancas obesas e ndo-obesas, nos
par@metros motores, nutricionais e psicossociais. 2008. 186f. Tese (Doutorado em Ciéncia do Movimento
Humano) Escola de Educagdo Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2008.

BRAITHWAITE et al. Motivational climate interventions in physical education: A meta-analysis. Psychology of
Sport and Exercise, 12, p. 628-638, 2011.

KIRK, D. Physical education, youth sport and lifelong participation: the importance of early learning
experiences. European Physcal Education Review, v.11, n.3, p. 139-255, 2005.

PICK, R. K. Influéncia de um Programa de Intervencdo Motora Inclusiva no desenvolvimento motor e
social de criangas com atrasos motores. 2004. 166f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia do Movimento
Humano), Escola de Educagdo Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2004.

PIFFERO, C. M. Habilidades motoras fundamentais e especializadas, aplicacdo de habilidades no jogo e
percepc¢do de competéncia de criangas em situacgéo de risco: a influéncia de um programa de iniciagdo ao
ténis. 2007. 211f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano) — Escola de Educacdo Fisica,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2007.

SOUZA, M.C.; BERLEZE, A.; VALENTINI, N.C. Efeitos de um programa de educacdo pelo esporte no
dominio das habilidades motoras fundamentais e especializadas: énfase na danca. Revista da Educacao Fisica,
Maringa, v. 19, p. 509-519, 2008.

TEIXEIRA, R.G. Uma investigacdo do impacto de uma intervencdo motora ao longo do tempo: que
mudancgas persistem? 2011. 117f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia do Movimento Humano) — Escola de
Educacdo Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2011.

VALENTINI, N. C. The influence of two motor skill interventions on the motor skill performance,
perceived physical competence, and intrinsic motivation of kindergarten children. Unpublished Master’s
Thesis, Auburn University, Auburn, AL, 1997.

. Mastery Motivational Motor Skill Intervention: A replication and Follow-up. Unpublished
Doctoral’s Thesis, Auburn University, Auburn, AL, 1999.

. Influéncia e uma intervencdo motora e desempenho motor e na percepcdo de competéncia de
criangas com atrasos motores. Revista Paulista de Educac¢do Fisica, Sdo Paulo, v.16, n.1, p.61-75. jan./jun.
2002.

VALENTINI, N.C.; RUDISILL, M.E. Effectiveness of an inclusive mastery climate intervention on the motor
skill development of children. Adapted Physical Activity Quarterly, Champaign, v. 21, p. 330-347, 2004.

. Goal orientation and mastery climate: a review of contemporary research and insights to
intervention. Estudos de Psicologia, p.159-171, 2006.

VALENTINI, N.C.; RUDISILL, M. E.; GOODWAY, J. D. Incorporating a mastery climate into elementary
physical education: It’s developmentally appropriate. Journal of Physical Education, Recreation, and Dance,
70, p. 28-32, 1999a.

. Mastery climate: Children in charge of their own learning. Teaching Elementary Physical
Education, 10, p.6-10, 1999b.



VILLWOCK, G.; VALENTINI, N.C. Percepcao de competéncia atlética, orientagdo motivacional e competéncia
motora em criangas de escolas publicas: estudo desenvolvimentista e correlacional. Revista Brasileira Educ.
Fis. Esp., Sao Paulo, v.21, n.4, p.245-57, out./dez. 2007

WU, X. Intrinsic motivation and young language learners: the impact of the classroom environment. System,
Oxford, v.31, p.501-17, 2003.



