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SISTEMAS ADESIVOS E RESTAURACAO COM RESINA COMPOSTA NA
DISCIPLINA DE MATERIAIS DENTARIOS

Carlos Eduardo Turatto Freitas

Resumo: A disciplina de materiais dentarios proporciona ao aluno o primeiro
contato com muitos dos materiais que fardo parte da pratica clinica durante a
formacgéo e na futura vida profissional, e traz para o aluno todas as propriedades
fisicas, quimicas e bioldgicas desses materiais, bem como a correta indicacéo e
manipulacdo para que se obtenha o maximo de eficacia do material, evitando
falhas e tratamentos insatisfatorios. Diante disso, a utilizacdo de resina composta
demanda varios cuidados, desde sua escolha, além do condicionamento da
superficie que a abrigara e a sua posterior insercédo na cavidade de forma correta.
Esse material ganhou muito espaco na odontologia por conseguir reproduzir a
estética que se assemelha muito ao dente higido, pois tem varias tonalidades de
cor que podem ser escolhidas, dependendo da situacdo em que estamos
trabalhando, desde resinas mais opacas para reproduzir a dentina até resinas
extremamente translicidas para reconstrucdo do halo incisal por exemplo. Além
disso, oferece resisténcia satisfatéria podendo ser utilizada em dentes posteriores
e anteriores.
No primeiro momento da aula, o professor realiza a explicacdo tedrica novamente
aliada & demonstragéo pratica para tornar o procedimento mais claro aos alunos
gue em seguida, devidamente paramentados com os EPIs necessarios iniciam o
trabalho. Primeiramente é feito o condicionamento da superficie dentaria do molar
de estoque previamente preparado, seguindo o protocolo com condicionamento
acido, primer e adesivo (sistema adesivo convencional de trés passos), e
posterior fotopolimerizacdo, a partir desse momento o0s alunos inserem 0sS
incrementos de resina composta na cavidade com a técnica incremental obliqua
para ter polimerizacdo de todo o material e ndo gerar tensdo de contracdo de
polimerizacdo, cada incremento colocado € fotopolimerizado por cerca de 40
segundos. A atividade é concluida depois que o aluno inseriu todos os
incrementos de resina composta, fez a anatomia do dente (sulcos, cuspides,
etc...) e a adequacéo das margens do preparo removendo excessos ou colocando
mais material, entdo, é feita a entrega do dente restaurado para o professor
responsavel. Assim o aluno tem o primeiro contato com um material que sera
amplamente utilizado no seu futuro profissional, sabendo como realizar a
manipulacdo e insercdo corretas e suas propriedades fisico-mecanicas, o que
resulta numa restauracdo esteticamente muito boa e com grande longevidade
clinica. Como monitor é muito gratificante poder auxiliar e repassar o
conhecimento adquirido nos semestres anteriores para os alunos, facilitando o
aprendizado deles e reforcando 0 nosso.



