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Introducdo: durante a realizacdo do meu mestrado académico no Programa
de Pds Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas da Faculdade de Farmacia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), recebi uma bolsa
REUNI, desta maneira, participo do estagio docente por todo o periodo do
curso, ou seja, quatro semestres. Neste sentido, faz parte das minhas
atividades a assisténcia ao ensino de Graduagédo na disciplina de Toxicologia
do curso de Farmacia, sob a supervisdo da minha orientadora Prof. Dra.
Solange Cristina Garcia. Como o tempo de permanéncia com estagio docente
& maior do que o requisitado para outros P6s-Graduandos, objetivei durante
minhas atividades de iniciacdo docente algumas alternativas para auxiliar
mais efetivamente os alunos de graduacdo. Portanto, motivar a curiosidade
dos alunos com casos clinicos reais, ilustrados pelas minhas experiéncias
prévias na Toxicologia (CIT — Centro de Informacdo Toxicoldgica), da
minha orientadora ou relatos publicados foram utilizados por mim. Além
disso, realizar discussoes, antes das provas tedricas, com revisoes fizeram
parte dos meus objetivos para verificar se estas atividades poderiam
efetivamente ter algum resultado frente os alunos de graduacéo.
Metodologia: participar efetivamente desde o preparo do material das aulas
préticas, especialmente, mascarando amostras bioldgicas para casos
positivos; nas explanagdes orais antes das aulas praticas, nas discussGes dos
resultados apds as finalizagBes das praticas e nas revisdes dos conteidos
tedricos da disciplina com discussdes com os alunos. No inicio de cada aula
pratica é realizado uma revisdo (tedrico-pratica) da parte tedrica ja
apresentada pela Profa. Dra Solange e que é o objetivo da aula pratica,
utilizando apresentacdo no PowerPoint. A sensibilizacdo dos alunos para a
importancia da disciplina e da realizagdo das andlises toxicologicas é
apresentada com destaque para os relatos de casos reais que acontecem e 0s
seus desfechos clinico-laboratoriais. Os seguintes temas e sub-&reas da
Toxicologia séo abordados em aula: toxicologia dos medicamentos, onde sdo
realizadas analises para casos de intoxicacBes agudas por acetominofeno,
&cido acetilsalicilico, benzodiazepinicos e barbitdricos; toxicologia
ocupacional/ambiental (exposi¢cdo aos solventes orgénicos, agentes
metemoglobinizantes, agrotéxicos, metais e poluentes ambientais), a qual
engloba uma area bastante vasta na toxicologia.

Em aula pratica os alunos realizam analises toxicoldgicas utilizando técnicas
como espectrofotometria nas regides do ultravioleta e visivel e cromatografia
liquida de alta eficiéncia (CLAE), assim como etapas de pré-tratamento da
amostra bioldgica por extragdo liquido-liquido, desproteinizacdo e extracdo
em fase sélida.

Concluséo: através das discussdes realizadas no inicio e no final de cada aula
com os alunos, pode-se observar que a sensibilizagdo foi positiva. Cada um
reporta o resultado que encontrou, conseguimos realizar a meta da disciplina,
que é focar em casos praticos de intoxicagdes voltados aos sintomas e
conduta clinica, além da importancia das analises toxicolégicas, abordando a
toxicodinamica e toxicocinética dos xenobioticos citados, no intuito de
fornecer um embasamento para o entendimento das aulas praticas, além de
esclarecer dividas. Todo o material apresentado em aula préatica (aulas
tedrico-praticas expositivas, casos clinicos, normas, Pops (procedimento
operacional padrdo)) € postado no MOODLE, a fim de que os alunos tenham
acesso. Como experiéncia pedagdgica, realizar o estagio docente é excelente
para aprimorar o conhecimento e poder ver e sentir as emogdes que a sala de
aula propicia, além do amadurecimento e desprendimento. Por fim, acredito
que a evolucdo profissional de um professor tem relagdo com suas trajetérias
formativas e com os saberes, principalmente, aqueles adquiridos da
experiéncia profissional, e é esta a experiéncia que o aluno bolsista REUNI
tem a oportunidade de presenciar e vivenciar durante o periodo de estagio
docente.



