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Com o afluxo, cada vez maior, do homem do camp® para a
cidade, inlmeros s&o 0S novos problemas que se apresentam a sociedade.
Tambem no setor educacional notamos, entre outros, a transformagao das
atividades da infancia que aos poncos foram perdendo o valor formativo
dos atributos gque nela promoviam seu enrigecimento, sua vitalldade e for
Ga. Ao reconhecermos que todo o desenvolvimento tem a sua origem em algy
guma atividade, devemos nos gsforgar. em manter, ¢onduzindo-as, agora ja
sob nova, forma as sas ocupagoes da infancia dss cpocas passadas; uma vez
que a sauda, a cidadania, a moralidade e mesmo a inteletualidade nao s80
qualidedes abstratas, que diretamente podem_ser asseguradas, elas tém e
sao o carater resultante da agao., Eis a ragao de procurarmos manter, nos
aglomerados humancs das cidades, ntividades semelhantes as de nossos an
tepassadons, em longirluos rincoes. B ¢om esta finalidade que devemos cri
ar ¢ mnnter a recreagan publica, que e um verdadelro complemento de ofw
cola. Por mals que reconhegamos a influéncia e o valor das atividades na’
sala de sulas, devemos concordar com que © aluno deve empregar cincoen-
ta por cento de geul tempo disponivel em plena natureza. En epocas passg
das, durante © periodo em que o corpo adquiris a sua estrutura definiti
ve vivia o ser humeno ac ar livre, ativemente, lutando por sua subsis- ;.
tbn01a, quando, subitamente, de um dla para outro, come a voragem dos sg
culos nos permite cdonter, ve-se este mesmo corpc, habituado ate entao as
atividades exteriores de’ caca € pesca, enclausurado, eralmente mal sen-
tado,em p9331mas aflemodagoes , usando com mais insigtencla seu cérebro
do qub oS musculos. Bsta mudan¢e radical teve ufulth desfe voravel espe
cialmente para a juventude; na qual a Vida motriz @ inc;snodsavel E e,

sem duV1da un deos melos de vecar o0s ma. eficios provocadns pelos aglome
rades humanos, & volta a habitos mals naturals de existéncia, tals como
08 que carecterizam a vida do campo.

¥ 0. maior compromissc da crianga nao & o de passar por

exares, porem o de crescpr sadismente., E para isto ela, tem necessidade
de brincar; uma exigtneia vital que csta inerida no prﬂp“io organismo.
Sua utilidade e de t-1 ev 'dbﬂCla, seus efeitos sobre a vica fisica e
p51quica de tal ordem, que se fica surprGSﬁ vendo a indiferenga ou que-
sl desprezo com que foi sempre tratada. -

Na primeira fase da existéncia, & o brinquede ao lado
da alimentsgao, © grande fator dc _alegria e contentamento, un dos impe-
rativos mais cptegnriCPs da exis encia do homem. Pgra a vida da criangsa
ele tem um valor ineslculavel, tanto para a sua saude fislica e moral, co
mo para 4 relagao com o8 seus companheiros e preparo para a sua vida sQ
cial. E 6 nos jardins e parques recreatives, complamentﬂﬂ das escolaa,
com todos os seus matizes educedores, que a crianga desenvolvera o cor-
pe @ a mente, ampliando a2 sua vida social.em um convivico conduzido entre
o8 seus companheiros des feolguedos.

Nas conclusdes de um congregso educacicnal, afirmaram

“ser mais ventajoso a uma comunidade, a existéncia de um ﬁardim de re -

creic bem organizado, sem uma escola, do que uma escola formal, sem jar
dim de recreio. As ativ1dades desorientadaa da vide na cidade moderna
sobrecarregam o sistema nervoso de nosses jovens, mentendo-0s ém cons -
tante tensao., Ja foi dito que a crianga deve ter oportunidades para consg
trulr os seus castelos de grela; brincar com sapos, cascudos ¢ aranh35°

trepar nas arvores e vadear regatos; acariciar os animaiu dhmesticos ete.

pcis, que, quando a privamos destas sensaghes humaneg,a desapossamos da
melhor parte de sua educagao.
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ST ol F S TR S 0s - grandeﬂ educa01anisbas ¢lamam que as f*pgas causan-
tes dns ma10ros danos. & ipetreacao da irfancia sempre Forams M0 asceti -,
cismo, com a sua sxalta@eo ao espiritn e desprezc an-fisicp,fc escolgds
ticismh que, elevando o inteleto, negligencia os instintos.'e as emogoes;
o Duritanismo com o culte a seriedadn e seu desprezo e madﬁ da recrea-
gan."

0 essencial Dara a crianqa devera.ser a sug felicidade
e neo e com: o sacrificic desta que &ela preparara o.seu bem exito futu -
rc. O bringuedo deye ser a sua preocupagac predominante, na qual, por
uma sabig a33ﬁ01a§aﬂ deve ser integrada = atividade da aprendizagem. 0
gue_nao © pnssivel contlnuar e vermos no asto, de brincar, assim como na
danga e na musica, passatempos quasi inutels, maneiras de ocupar horas
vazias, classificando-as, muites vezes, de desnecessarias ou ate conde -
naveis,

% g Hoje vemos a cnmerCLallzaqaﬂ das atividades recreativas,
AS mesmas que antlgamente eram propriedade da crianga ¢ de adulto tao
livre como ar que rﬂsplramns e que hoje estan emparedadas. Altos: muros
se alevantam e uma mao estende _bara a cobranca de muites, em beneficio
de ums poucas; para que multidoes se tornem observadrres "de alguns, que
talvez se exercitam. E entao que cbservamos o mau usc da recreagan, qu-
ando ela & explorada comercialmente &.sem controle oficial. Com o inere
mentc déste tipo de recreagas em q antidade & preco de aquisigao, mais
se desenveclvem 08 dlvertlmentns descrganizades e como tal, ne?astﬂs em
seus resultados., O ritmo aceleradc da vida moderna tornas essenclal um
programa recreativo saudavel afim de alcangarmcs uma vida bem equili -
brada. Como o jovem & fu+uro cidadan, sua pesseca 1ﬁgrara maicr dignida
de ¢ uma adaptagan mais integral ao meih ambiente, se em_seu plano de
vida incluir um pregramasalutar e construtive de recreagao. Os investi
gaderes do crime e da delinqvpn"ia infantil ha muitc assinslaram a exis
tencia de uma definida relagao ontre a ma recreagac - falta dos e spagos,
das oportunidades ses e dos borns guias - e a alta porcentagem des deli-
tes cometidos. Come o brinquedc e uma necessidade para a ;nf1ﬁ01a, nao
e de estranhar que ©s Jovens ¢ ovrccurem a todo o transe. Em toda parte
onde se encontrarem ssforgar-sc-ao0 em inventar ou copiar os jogos dos
ocutros meninos. E quandﬁ estes folguedcs, desviadecs, atingirem uma prep
reogativa dos sdultos, é=tes os declararac QelituOSﬁs. Pcrem a crianga
continuara brlncando, de conformidade com as cx1g6n01as de auto-expresw
sac. Entac, ac ocorrer um cercesmento, Ble pndera torngr-se matéeria pa
ra uma nove modalidade de jogo, neo qual as criangas, ja com a sua es
perteza agugada, trztam de iludir acs adultos. Atitude esta que mais tar
de assumira o mesmo aspeto em [ace da lel e das gutoridades constituidas.
E a quem cabera a responssbilidade de fornecer a recreacac adequada 80
pove?

! Numa AemﬁcP201a, onde deyem scr atendidas devidamente,
todas as necessidades essenciais do individuo, e cometido um grande ér-
ro, gquandc se esquece de promover a recreagao sadia e educativa do povo.
0 setor governamental que, por nbr*gaga culda da educag ao infantil, pou
co ouneda preve para a sua recrcagao. ﬁte ha uma semana atras cbserva-
va-se a comnleta auséncia de um orgao governamental espGCLalizadg, que
se destinasse g dirigir as atividades deo povo em suas heras de lazer.

Em verdade reconhecemos, que as atividades recreativas, comc fazendo par
te das responsabilidades dos governos, e alge tan novo, que naoc nos adﬁT
ra que o _pouco existente fosse suprimido aocs primelros indicics de uma
compressac nas deSpesau do erario publicr Nan cbstante verificaremos
que certos servigos ultimaments criades, se cosdunam mais e sao de mal-
or valia a vida trepidante das cidades mrdernas de que outros, do se-
culo passade, Ja caducos em_seus prestimﬁs.

Qual = razac de ccnsiderarmos s rﬂcreagao publlca diri-
gids uma necegsidade essencial? Assim a, julgamos porque bem nos parece
mais aconselhavel dispender dinheiros publicos em alge sao e construtivo
do qug fazer gastos idéntices ou maiores na ceorregac e nc remedic de ma-
les ja praticadnrs.
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Deve ser indiscutlvelmente mels Util e necessario mesmo, aquele gasto
que previna a inversfo de quantlas maicres na corregan dﬂs erros de le
sa sccledads.

Tomemos,pon-exemplo, a delinquencia, que sempre & mi-
norada seb o influxe baneflcn de uma recreagao, sadla, Mesmec com a difi-
culdade exlstente na compilegic de dados estatisticos que aquilatem os
varios e complexos fatores dos nossos problemas soclais, pelos testemu
nhos obtidos, nos e facultada a aflrmativa de que a recreagaﬁ influi,
enormemente na redugan de delinguéncia juvenil. 4 verdade déste fatﬁ
prde ser comprovada com exemplos locals, constatades em nosso trabalho
aqui na capital do estado. "

1.925. Alto da Bronze. Campo de agao dos "Vagomestres';
Bando de rapazolas, organizados para perpetrarem © mal, perturbandc com
as suas atlvidades pernlcicsas o sccego, das familias daquele bairro. Fa
to este sobre o qual fundamentemons o inicioc de neosso trabalhode recrea-
¢car em ncossa cidade.

1.927. Deis ancs mais tarde, © rel dﬁs‘Vagosmestres"ja
era entao o vresidente de um dos Clubes Desportives da "pracinha". For-
Jaya, assim, o seu carater de lider na trilha do bem e,como uma conse -
quuncia logica, alguns ancs mals tarde o seu ncme @ escrlhidﬁ para pa -
trono de uma Associagac Academica. Cnnseguiram"s, assim, traensformar,
em pouco tempo, com a recreagao dirigida, um centro malsac onde jovens
se encaminhavam a passcs largos a delinquéncia, em ume verdadeira escow
la do dever para com a socledade.

Observagoes como esta podem sercolhldag em tode o mun-
de, demonstrande, cabalmente, como a preamar da delinquencia juvenil e
regulada pelo tipo de recreagao que a cidade populosa dispensa a sua mg
cidade. Com o grande desenvolvimento dos programas da recreagaoc publica,
ela, hoje, val bem mais longe da fase em que atendia exclusivamente a
primeira infancia. Com o 1lncremento de seus parques, municos de campog
de futebol, basquete, volibol, ténis; com a criagao de seus centros ci-
vicos sociais que nan restringam os seus programas as etividades fisi-
cas, porem, quo entram no cempo da musica, do drama, da economia domes-
tica, dos trabalhos manuals e de todas as artes criadoras.E & desta
forma que a recreagaﬁ procura encher construtivamente as horas de laZer
de todo o povo, E € na uttlizaQﬂo inteligente destas horas de lazer que
os governcs devem intervir., Nao forgando ao individuo a pratica de algo
gque ira contra a sua persconalidade, porem criando situagoes e facilida-
des que o encaminhem a solugao magna de seu problema, Nao _resta duvida,
que neste desiderato o elemento primordial de ncssa atengao sera a sua
educagan., Educar se, recreando. Naturalmente, & ,algo, que na realldade’
divisamos somente qua um futurec distante, pﬁrem, para © gual, devemos
agora criar o meio amblente, afim de que, em lenta ascengao, suba, parg
lelo ao padraﬁ de,vida de nosso povo, tambem o de sua educagan; peils 30
mente entan podera cle usufruir inteligentemente de suas horas de lazer.

Sem a educagan, Jque, na verdade, habillta ao individuo
a sua livre qcolh e participagao nas qtividades recreativas, nem todas
as organizaqoes do mundo poderao saclar o futil vacuo que © ﬁcih traz a
uma mente despejada. Devide a isto e que somos de opiniso que, dentro do
respeito a perscnalidade humana, devera existir uma "Recreagao Publica
Dirigida". E multo especialmente devemos propiciar com a sua influéncia
aqueles que se encontram entre as idades de 17 ao0s 23 ancs, Encontram-se
éstes nn patamar da maturidade e todos os nossos.esforgos deveraoser en-
vidados para que com éste material himano pessamos, forjar o cidadao pres
tante do future, ECOHQmiZaPmmPS desta forma, © erario publico aplican
do os impostos na prevengao da delinquencia, a0 inves de alimentar, "in
perpetuum”, nossa progressiva pepulagao encarcerada.

Idéntica afirmetiva, quanto a essgncial 1dede da recrea
gao publica dirlgida, podemrs fazer no setor da saude ao povo, Com g apTi
cacao de s1as sas e construtivas atividades, aliviaremos o erario publi-—
co de muita hospitalizacgso de enfermos fisichs ¢ mentais,
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0 saudavel valor da recreagac ao ar livre e geralmente por todos scel-
to. Associagoes e Congressos de Medicina tém afirmado que:" as ativida
des dos grands musculos estimulam o crescimento e para éle sao funda -
mentalmente necessarios”", e que "a recreagao e um importantselemento
nos, esforgos da orevengao e cura das molestias mentais". Ela da ao in -
dividuo normal uma viseo saudavel @ alegre da vida. Com a sua partici -
paan nos desportos, na musica, no drama, nos bailados e nas outras ati
vidades sociais, conqulsta €le a expressaoc ¢ o desabafo a_sua cnergia
fisice e mentals Com as atividades ainda adquire a expansan necessaria
para fugir das influéncias maleficas da agitagao febril, encontrada em
sgu dluturno moure jar no aglomero humano das grandes cidades. As ocupa
¢hes malsas sao gulas para os leitos hospitalares. B a, quando Opovo,
em suas horas de lazer, se aprofunda em plena naturgza, nas atividades
sas e construtivas de um programa recreativo sistematico, que ele afu -
genta de sl a doenga com todos os seus descalgbros morais e fisicos

por certo bem mals onerosos aos cofres da nagao. 0 povo tem para o va—
lor dag atividades recreativas uma compreensao bem maior do que julga -
mos. Désde o pobre operarlo gue compra, com sacrificio, uma patlnete pa
ra o seu filhinho, ate o rico industrjal que uma vez por semana sg difT
ge aos campos de golf, €les tém uma fe inabalavu} nos efeitos baneficos
da recreagao., Recreaqao como a,palavra indica, ¢ a recuperaqao da ener
gla. Necessidade humana alguma & maior e mais indispensavel, pols suprT
mi-1a seria o descalabro do ser, tanto adulto como o em formagao. Se &
educagac nao prover oportunidades para_uma racreaan sadia, e capacitar
ao individuo, em sua procura e aquisigao tera ele o8 seus instintos al
gemados e sem possibilidades de expressao' facil serao nesse momento 08
escapes ilicitos, pervertldos muitos, quasi sempre confinados nas ilu =
spes ¢de uma imaginagao doentia. Na educagao nao ha recreacional; 1sto
nao so com o intuito de obtermos resultados imediatos na consecug¢ao de
nossa, saude fisica, como também para determinarmos os rotelros de nos -
sS0g habitos mentals para o futurc. E quando fago refersncias o delin -
quencia Juvenil e bom lembrar, com pavor, OS ultimos crimes brutais co
metidos em uma sequencin assustadora, na nossa ¢ apltals Procurail acom=
panhar os detalhes, bonbasticamente alardeados pelos jornais, nao com
um espirito morbido do gezador locupletado em seu proprio bem, iseolado
em uma torre de marfim, mas como um perscrutador dos estudos sociais da
epoca. Abalal-vos em verificar nas fontes oficials a ldade e a vida pre
gressa do c riminecso, e numa conclusao estupefaciente, uma triste certe-
z8 vos assaltara: a das causas que¢ deram origem a estas explosdtes de mal
dade. Naturalmente, dirac muitos,e a epoca de confusao que reina no mun
do. Porem estudandh detidamente podemﬂs verificar a {nsofismavel ver -
dade, de que em grande vparte, ¢ a anlicacao das leis socials, cumpridas
ou nan, as que fazem baquear os bons propositos de quem as criou e de
quem &8 tente executar. Erramos profundamente ao favorecer ans que cha-
mamos "desprotegidos da sorte" sem deles exigir um nsfﬁrgo compensador
8 oferta. Vemos como desde a meninice, pela infancia, ate a idade adul
ta, habituames o individuo a encerar as dadiVaq protetoras da sncieda—
de co?o uma obrigacao da mesma, sem exigir esforgo algum do benef101a -
rio, como vemos, o grande errol! Habltuados ao auxilio de facil aqui-
sigao, nao procuram fazer juz 20 mesmo com esforco proprio. E, natural -
mente, qusendo falha este auxllio nao estao preparados para o zalo de
um trabalho digne, que podera supri-los de suas necessidades. B entao
que vemos a revolta, com a natural tentativa de consegulr por meios fa
cels, mesmo quando illiclitos, a obtengao d e vantagens que venham saciar
0SS seus desejos e ambiqnes.

Caimns, assim, no velho problema da na educaqao,
quand® ela nao prepara o individuo ng escole do trabalho ¢ aqi1endo, ela nac
lhe dg o brio e a coragem para o e sforgo remunerador, incentive basico
da vida.
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Nas grandes cidades, onde o problema ds delinquencia
tomou pPOpDPQhes avassaladoras, foram especialmente crlados gabinetes
e conselhos para coiblr estes abusos. E, apos prolengados estudos, e-
les chegaram a_criar uma nova filosofig sobre a dificuldade existente.
Ela ve a solugao da ocorrencia sob dois prismas,. O primeiro aborda as
medidas drasticgs dos castigos corporais, na suposigao medleval de que
o sujeito & mau por querer sé-los O segundo melo, persuasorio e o de en
caminhar o moleque aons Jardins _de Recrein e manda-10 brlncarr suponde
como 0 Padre Flanagan de, que neo ha tal cousa como um rapaz 'mau por in
dole". A nova filosofia e, de ambos os modos de agir e pensar, ume sin
tese. Ela reconhece as causns de _um comportamente anti-social,afirma,
nc entretento, que a scciedade nao o deve tolerar. E, exemplificando,
diz: " Multo bem Paedro! Nos sabemos porque assim procedes. Nos gostamos
de ti. Tu és um ser huriano, amige ¢ compreendido. Conhecemos detlidamen-
te as malocas e as demais influencias malsas que te tornaram um revol -
tado., Faremos todo possivel afim de corrigi- las. Comparece amanh& ao
nossc Clube da Praga. Porém lembra-te de que nao admitiremos molecagens.
Deves terminar com isto, nada,de valentlas, denredaQFes e vandalismos.
Porque se assim fizeres destroes a sociedade de que 68 membro; e esta
tem ditames rigornsos e mesmoe brutais para manter-se incotlume. Ja mui-
tos, dolorosamente, o descobriram,"

Podemos celcar esta filosofia na teoria da responsablll
dade. Bla repudia a atitude de Pedro e por isto o castiga & aoc mesmo
tempo nan concorda com o outrno extremo, de desculpa lo, amimando-c. Pe
are, nasta ceso, assume a situagae de um gury com a escalatinax Nac e
culpa dele, porem devemos nos livrar da 1dela de permitir que ele po =
nha em perigo algum de seus cnmpanheiros. Alguns psiquiatras chamam a
isto yma ofensiva as "causgs imediatas" Todas as causas passadas, sua

historia pregressa, scus traumas emotivms sao bem computados e com -
preendidos. Permanecendr, phrem, a questaﬁ palpitante: o que devemos fa
zer no local & no mnmentn imedlato! Qual a nossa atl tude para com um jo
vem ainds desprovide do senso das cﬁnsequencias futuras.

0 pequeno delinquente, produto da epoca, e assim consi-
deramos todo gury que Jjoga pedra nas vidragas, que arranca as flores
des jerdins, que quebra es arvores das ruas, que surripis uma fruta no
mercadinho, que forma bandos depredadores e se inicia nat rilha do cri
me, este, em sug vida atribulada, aprendeu a respeitar somente o regi=
me e a lel da forgas Sua muntaligade e de revolta para,com todo tra-
tamento brende e apaziguasdor. E al de dirigente que apos haver assisti
do um désses rapazes espancar a um menor, nac lhe propercionar, 1media
tamente, o castigo merecido. Na anlicagao desta nova filosnfia, um DiTe
tor de Clube de Jardins de Recreio deve ser bem mais do que um tenri—
co e ter uma apreciagao plena das causaa psicologicas da delinquéncia.
Ble devera seber que tals rapazes sao "enfermos sccigis", e assim, como
em todas as enfermidades, tamb2m esta, requer um remedio bem amargo! No
trabalho com menores devemns assumir a mesma atitude de rlgor que a pro
pria sociedade lhes imnﬁra mals terde em sua vida de adulto., Devemos
batalhar peloc ideal em vista, que & o de fazer com que o Jjovem assuma ©O
senso da responsabilidade para com_o grupo, preparando-o assim, eflicaz-
mente, para ser no futuro, o cidadac prestante que a nagao necessita.



RECREACAC PUBLICA DIRIGIDA

A recreagan ¢ uma necessidade basilar do viver em uma
sociedade democratica. Ela pode ser uma atividade sxpontansa ou hr;a-
nizada, sob os ausplclos privades ou goveranamentais., Para o indiv
duo sera representada por qualquer ocupagao que © deleite em suas_horas
de lazer. Nela estao incluidos cs jogos e o8 desportos, as excursoes a
o8 acampamentos, as dangas @ plc-nlics, os grupos de discussoes parlamen
tares, o drama o a musica, o8 trabalhos manuais e as artes plastlcas
com toda a grande cequencia que sao as atividades de sua livre escolha.
A recreagao Ende ser uma ocupacac individual ou um ato com outros com -
partilhade, uma opnortunidade de tode ser humano para enriguecer sua
Vidaa

A era atusl, essancialmente mecanizada, com uma pers -
pectiva de aumentar ainda mais as horgs livres do povo, requer um pla-
ne jar compreensivo da recrea an. Em toda comunidade deve haver um gru
po de cidadaos reunides em Conselho Consultivo de Recreagao, represen-
tando todas as classes e interesses adido a um servigo governamental,
afim de efetuar um_programa oficial e dirigide de recreagac publica com
una verba que lhe ¢ particular e de uso exclusivo. Come fazendo parte
dests programa, significativas oportunldades podem ser crladas peles or
gans voluntarios e privados, A sociedade moderna mantem a educagao a
sande, a recreagan ¢ os auxilios socials como indispcnsavsis ao, 1nd1v1
duo e a sua vida em grupo. A dotagao e promogac dsstes servigos & da
respondebilidade de trda a socledade, incluindo seus organs nublicns,
particulares, privados e vnluntariﬁsa

PLATAFORMA

¢ - HEm todas as municipalidades, com seus distritos urbanos e purais ,

devera haver um programa de recreagaoc publica dirigida, recresgan para
0 povo em geral - criangas, jovens e adultos.,
22 - Progremas convenientes para a recreaqu devem ser planeadons para
ns doze meses do ano,
22 . fHstes programas devem ser organizados de tal forma que VAL 80 en-
fﬁntrn dos interésses e das ne cessidades do individuo ¢ do grupo.
e - Lducar, afim d e que haja crmprcensao do "uso meritoric das horas
de lazer", tanto nas escolas, como na familia.
52 - Um Dlann completo das horas de lazer requer a aqao cocperadora, de
todos os nrgahs publicos ¢ privades; incluindo, mesme', grupos patrioti—
cos, religlosos, sociais e outres que tenham recursbs e prssibilidades
de e xecuta-lo,. -

2 - 0 plano municipal de recreagac deve resultar do mals completo uso
de todos o8 seus recursos e integrado em todos cos demails servigoes,

72 - Sempre gue pnssivcl oS organs federais, esteduais e municipails de-
verao conjugar os seus esforgos para a2 aquisicidc e uso das instalagdes
recreativas.

82 - Estas por sus vez, publicas ou privadas, devem s er planeadas na ba
s¢ de arrabalde, distrito e municipio, afimde proporcicnar a tode indT
viduo o maximo de possibllidade.

9¢ - Os orgars da educagac, do urbanismo, dos parques e Jerdins e da re
ereacan, devem cooperar em wum inico ﬂlonejamentn para aquisiqao, desen
Vﬁlvimentﬂ e uso das instalagtes recreativas. P

102 - As escnlas devem favoreccr, tanto quanto prssivel as necessidades
recreativas de seus aluncs serem planseadas para Servirem eficlentemen-
te, de centros civices sociais.

112 - Os parques cdevem ser planeados, incluinde néles melos para desen-
volver os desportes e cs joges racreativns apropriados as criangas, aos
jevens e acs adultoes,
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129 - O0s funcicnarios do servigo de recreagac devem ter um preparc pro-
fissicnal e predicados pesscais que £s qualifiquem para o0s seus traba -
lhos especlalizados.,

1352 - Curscs e concurses, come meios de preparc € classificegac, devem
sgr adotados afim de gearantir funcionarios aparelhadcs para a profis -
san com qualidades pesscals que assegurem a execugao perfeita dos pro
gramas.

14e - Todas as entidades que leborem nosetor da recreagan devem ter
entre os seus diretores pessca habilitada para assumlir a responsabili-
dade destes programas.

15¢ - Sociedades e assnciagces profissionais devem cooperar nas reali-
zagbes da recroagao nublica ¢ compreender os seus objetivos.

162 - 0 Bstado deve criar em sua legislagao os dispositivos que habili-
tam a todes es municipics de planear, financiar e administrar um pro -
grama adequado de recreaqao publica.

17° - A recreacgac publica deve ser financiada por taxas especlails s di
rigldam por um gservigo especiallzado,

182 - Organizagoes privadas ¢ particulares que fomentam a recreacgao,
devem ser auxiliamdas financeiramente pelos governos.

A% - & obrigagan de tondns os nrgacs que executam programas de recrea -
¢cac_propugnar per crlar uma cocmpreensan perfeita de sua grande signifi-
cacan social, de seus nrestimﬁs e oportunidades.

202 - 0 Servico de Recreafae, potente e ativo, deve ser contlnuemente
valorizade, devido a sua ndiscutivel Cﬁntribuiqan mrae o enriqueci -
mento da vida do individuc e da comunidade

De conformldade com esta Plataforma e para o estabele -
cimento de um Servigo de Recreagac Publica san essenclals os seguintes
imperativos:

12 - Conhega cades arrabalde da sua cidade e faga os planos para oS mes-
mes.

22 . Reuna,em torno de um bloco,;tndns os esforgns das entidsdes que se
dedicam ans problemas sociais.

- Estude e interprete a legislagao social.

L2 - Crie um Conselho Consultivo,

52 - Prepere e obtenha bons auxiliares.

62 - Aproveite ao maximo os elementos materiais ja existentes.

59 - Procure obter verbas definldas consecutivas e com fins explicitos,

® . Crie uma biblioteca técnica e mantenha uma publicidade inteligente.
92 - Faga grandes planos para o futuro.
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Tambem os partioipantes de indole autoritaria sio dlficeis de
dirigir, A éstes devemos dar encargos que requoiram responsabilidade, es
pecialmente aqueles que culdam do_bem estar geral. Quando su.s tenden01as
sac descobertas, durante a execugao dos jogos, devemos ap~. wreita-los como
guias das divorsas turmas, Em termos gerais, solucionar ‘wvolema dos
-~ Tolnitariosos, dando-lhesbastante trabalho,

Um problema df maior vulto 6 o do adolesc . ¢ que julga um pro-
grama de Jjoguinhos indigno de sua pessoa, £ quan?, devemos aproveltar os
elementos discordantes, dando-lhes algo de seu .grado para executarem,an
tes que se tenham declarado eontrarios g0 prvjeto. Aos desajustados sem-
pre devem . ser encontradas tais ocupacgoes qQue lhe caiam no- ggsto,

WWWMM*W*%’& '

A__REQREACKO. SFU CONCEITO SOCIAL

Recrecacan, produto da democracla, deloonhocida na antiguidade.
Liberdade da malher.

Servigo soclal, como obrigagao dos gotwrnﬂq { Tean Tocke, Adams).
Esoravos o 1lideres de entiguidade, Vi

Servigo Soclal, emprega mais sia atengan: aos desprotegidos do

que ans ricos,
Toda a estruﬁgia €a O‘ieaqda;agta sob a asidg Ja cnhperaqao.

Bxige-se o auxilio mutuo wus OW © todo,80fre ===,

Agora a escola progura eriar elementos uteis a socigdades

A escola ligouese a comunidade e tranatormou~sa em um centro of
vico soelal,

A esccla reallgou o conceito de que a ‘educagao dada no Jardim
de Recreio equipara-se a educggao das_aulas ¢ o provelto tirado nag ati-

- videdes. recreativas, gulnto a formagao-de habjtos.e rigeza de carater,

na convivencia sa do jogs, supera o da aula.classica.
A es¢ola deve prbmcvar atividades do Jardim de Rer» , comsuas
canohas, ginasios, atividades extra e post eschlares, r- atlotisme Ane
ma, musica, danga; debate# & clubes de menin-s '~*u£_ﬂus& etdy .

A atitude soclal; criada num servigo de.regroagac, reoflete nou-
tras organ*zaqoea publiens, dando um cunho elevado a vida do povo e as -
sim da nagao.

S9N SIS 2L A N O

A RPCREAGKO GOMO. UM DGS_FATORES DO TRAEAL:-{O BY. GRUPOS

0 ser humano tem o instinto gregario. Por meio da recreaqao or=-
ganizada, © individuo encéntra os moios para satisfazer,ao maximo, estes
seus desejos de zompanheirismo, Como a grande maioria dos moios e modos
da recrocagao sZo levades a efeito por grupes organizados aQ redor de um
centro de intercsse, estas atividades administram ao indiV}dLO a sensagao

do companheiriemo, das_relagoes_socials e da cooperagao mitua. Neste sa
tor, elgumas das ocupagoes que vao ao encontro do desejado c..ipanheirismo,
fao, _por certc .- reunioaa comunais, festas, dangas, jantaros & excursoes
ie varios’ tiprs ate mesmo, as festas patriaa, as reunloes des associagoes
~omorcials pertoncem a oste grupo. O companhgivismo tao desejado e al-
=ngado cem os jogos desportivos, cantos corais, compatiﬂﬂoa ¢ concwrsos,
Y 08 clubes de debates produzem amizades dural._.. ATAraes,
aw.ntos, sao «nriquecidos, quando dele s participam grdy s du pesgsoas. u
prazer:ierivado o sgmpre produto da cooperaqar, que © torna possivel., E a
pa“ticipaqao tanto e originada pelo dese jo de soclieblilidade, conp pelo pra
zer trazido por uma atividade especifica do agrade pessoul. Vo fundo de
todo companhoirismo, vemos sempre, o afan do individuo om satisfazer O
scu instinto grogario, deando mails valor aos gous atos, quando estes 880
compartilhados por um grupo amigo. A recreaqao quando © Jdirigida naoc deve
tirar da erianca a sua liberdade de agao. E esta situagao oncontramos nas
unidades recrcativas, 4 erianga tem toda liberdade de entrar ou sailr de
um grupo, No entanto, davomos incutir-lhe que mesmo,a 1iburdada indivi -

dual esta restrita aos interesses do grupo, indo ate ao sacriilcic pela,
mesmo . - \
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Em cada jrgo, a crianga_ontrega partc de seus direitecs aos direitos malo
res do grupo, Vomos ,entao, como temos necessidade das qualidades essen =
clals que deverao emanar dp um progrgma de racreaqao diriglidai A coopera
¢ao, a obediencia e controle de si mésme, sao atributos originados do
trabalho eficiente em grupos recreativos. 0 lider organizader,quandec en-
tra em contatoc com individucs e grupos de individuos de interasses dife-
rentes, deye saber como descobrir um contro de interésse comum e Jtecer
go redor doste todas as oportunidades de seu trabalho, Vemos; ,entac, como
le organiza pare os mais jovens aguelas gtividades que requeiram movi =
mentes audaciosgs ¢ chelos do emogao, gcrem que nao perdurem em demasia
nos esforgos, Ja, 808 outrog, de mals idade, aquelas ocupagoes serao ese
colhidas, sem exigir um esrorqo em demasia; poderac sef usados, mals tar-
de, em mcs vindourcs, quando adultos,

0 trabalht em grupo deve 8ef lsvado a egeito, especialmente, por
meio daquelas atividades que requeiram a formagho de Quadros competiti-
vese Nas atividades _individuals,como, baillados, acrobaclas, trabalhos ma
nuais, modelagem, nao encontramrs muitas oportunidades a reunir em gru-
pos orgaqizados. Quando’ o‘lider do Trebalho em Grupc descobre um centro
de interesse espocifico, 6le procura reunir todos os apaixonados por os-
ta atividnd, e o8 organiza na base de um Club, com toda a_sua Djretorig,

Historia Natural, coleciona a flora em Sues excursdes, da nome as
arvaros encontradas, dirige uma axposiqac goologjoca e procura mesmo, dar
moradia aos passarocs, A pnrticipngao nos grupos e gondicionada ac ipteres
se mostrado pela materia. A grganizagao de Clubes 6 um dos pontos basi -
cos nos programes da Recreagao Dirigida e, do seu sucesso neste setor, de
pende a vida do gualquer Unidade de Reoreagac. tes Clubes podem ser de
interesses especificoshu de interdsse geral, No primeiro caso, vemos uma

Diretéria ccmauas comissdes aplicadas no deaonvolvimonto de um fim de-
finido, como: a fotografia, o aercmodelismo, o patismo em miniatura, ete,
No segundo éaso ha a ponaibilidado que o grupo so organize em Clyb por
idades, sexo, arrabalde ou rua e dirige, so mals tarde, seu lnteresse a
um setor definide ou a varins. O esscncial & que,unidos, trabalhem para
o engrandecimento de sgu Clube, mantendo em oonatnnto alertamento os fa
tores principais e da unica razao de sua axistdnecla, que sao aquelss ne=
cessarios, para a formagae do cidedic prestante, cooperador, obedieéente e
concio de seus deveres para com a comunidade om que vive.

SHEIEIMPIEINE SHEIF | SHBIHE NPT MM AR M 8030 ‘
A _RECREAGEO NA FORMAGXO DO CIDADXO PRESTANTE

A regreagao dirigida com efiei,ncia nao oferecg ao cidadao aB -
mente o exerclcio e o divortimento, porem, combina com Sles a educagao
era a oidadania. Muitas ligOes que née podem ser snsinades na sala de af_
5, encontram sua execugac perfoita na participacac das atividades or
nizadag de _uma, praga de recreagao, Compreende-se muito bem, que em um
ge, onde nao ha lideranga e onde nao sao observados oi regulameptos, nao
pode haver sucessc. Dara,por acaso,alguma atividaede fisica, porem, por
cartc, nao agtisfara 8 pessoa alguma, Anarquia, deptro do principio de
que"cada um & seu mestre sem leis," & tao impraticayel em um jardim de re
creilo, como em um governo, Todo quadro, tem um capitao, cuja diregao e cbg
decida, nao por amarmos o cecmando, poram, porque competigao alguma pode
set vencida 86 todos quiserem comandar. Todos o8 jogos tem seys regula -
mentos que cada um deye conhecere e¢ obsgervar, Se uma dompetigaoc tornar-se
de importsancia, havera, entgo, um julz para decidir as questces. E a leal
dade desportiva requer que este seja acatado.

Tudo 18ts,:como devemos nctar, nada mais & Que O EOVErno em pe=
quena egcala, A lideranga, o ccnjunto de quadro,_as leis e regulamentos,
a obedioncia para com o Julz, nos dao demonstracao de que as autoridades,
as leis e a justiga, sao feitas na defesa dos interesses do individuo na
luta pgla vida, Por isso, vemos que nos paises onde existem instituigces
demncraticaa tam a seu lado, os desportos e competigdes ao ar livre um
daaenyolvimﬁnto muito mator,
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AS TRES QUALIDADES~E§SENCIAIS A DESENVOLVER NUMA Eniaﬁnﬁ

0 que e que- numa praga*ﬂe recreaGAo nos assegura a cooperagao,
rbediancia e o controle de si me 8mo 7

Nao & ¢ medo do castigo, porem, simplemente, o resultado da ine
fludnein que uma snciedade organizaﬁa assegura na obediéncia e no respel
to_dos,direitcs de seus semelhantes, Sao as leis que influenciam a opil =
niae publica. Esta opinido publica, nada mais- e que o s entimento de leal
dade cntre os participantes nas contendas desportivas que nos encontra =
mcs nes jardins de recreir, Um maleriaedo e desleal nas atividadesdespor-
tivaes, perde a popularidade entre os seus companheiros, O jogador que em
burra, que,nega seu esforqo durante o jogc cu que,egoisticamente, procu
ra seus proprios cam inhos nao esta se preparando para alcen gar a confian
¢a de seus concidadaos na vida futura. Ao mesmo tempo,aquele rapaz ou me
nina que em seus folguedos conseguir ume boa reputagao de lealdade, de to
lerancia e de prontidao harmoniosa para com os oufros,, esta desenvelven=
do elevadas qualidades de carater que o habilitara, quendc homem e mulher,
a obter sucessc em qualquer campo de atividades. Nas comnetiqoes despor=-
tivas, podemos aprender a arte de dermos generosos na vitoria b alegres,
mesmo com & derrcta, Para o sucesso de uma democracia necessitamos na na
nagao, tambem, de bons perdedcres, Temcs centenas de_milhares, mesmo mi<
lhoes de eleitorés, que sao derrotadcs em cada cleigao. Estes devem a-
prender a sorrir, também, nessa ocasido,

AREI IR IRRENRENMRRSR RN

COMO ORGANIZAR UMASESSAO DE JOGQS

I - C ponto alto de todas as atlvidades recreativas 6, sem qé
vida, a canacidqde do %uia que as devera dirigir.

Yo el esgencial que sua atitude s eja de participante nos fol -
guedosy Devera irradiar alegria e bom humer, a fim de obter a cooperagao
plena deo grupo,

IIT - Sao fundamentais as seguintes regras:

a) - Tenha compreensao plena do que pretende realizar e de
suas instrugoos com brevidade e¢ acérto, Quantc possivel, faga a demonstra
gun adequada,

b) - Coloque-s & de manelira a pcder observar todos cos parti
cipantes, ¥ale para ser emtendido, pnrem, sem elevar em demasia a vcz.Gon
te com a atengao da turma. Se fAr grande o grupo, use um a pito, mas faga
{880 eom parcimenia.,

. ¢) = Inicie, semhegitagao, o primeiro jSgo. Escolha algo
Ja gonhecldeo, cu de facil apreensar a fim de que todos entrem désde o
comego em atividade., Material mais dificil deve ser apresentado, quande
o pessoal estiver mais ccnfliante em si mesmo, Isto ¢ importante com as «
ecriangas ou com adultos que nao este jam familiar&ézadcg com os Jjogos,

d) - Continui a jogam: o mesmo jcgo até que tenha atingi=-
de ac auge; se ontao mude para outro, Pois & melhor parar, qiande todos
pedem por mals, do qua ver alguns ja caceteadcs,

o) - Entre no jégo de corpo e alma. Nao es teja passivamen
te parado, ao lado, observando., Participe do mesmc,com o maximo interes
S6. IV = Uma vez obtido um bom dirigente, segua -se em importancia,
a fermulagac de um plano com um programa deiiniao dos jogose nqzi,tambem,
cortas regras devem ser obedecidas, a fim de facilitar o dirigente e pro
porelonar ao grupc maicr desenvolvimento:

a) - Planeje seu programa com todes os detalhes. Nao pro-
cure encher, mesmc um curte p,rgrﬂo de Jjcgos, sem ter langadoc uma ordem
precisa no papel , a fim de possibilitar uma rapjda sequéencia de jogos
isenta de hesitagces, alcangando,assim, o maximo de @ roveitamento para
O Zrupo,
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b) - Ao plane jar, devemos- considerar os seguintes pontos es
senciais: ;

1 - Alternar joges de grande movimento com outros mais cal-
nes,

2 - Cuidar que as formaturas conservem uma certa continuida-
ie, usends um jego em circulo, logo a seguir outro que requeira a mesma
pes? oqo dos particlipantes e un em linha, apos outro em linha,

3 = Copstruir o programa de tal forma, para chegar ao seu
auge, no fim do periodo previsto,

i - Termine a reuniao com um jogo musicado ou algum canto
conhecido,

¢) = Tenha preparado um programa aempre, aléem das necessidaé-
des, pols, & proferivel sobrar do que faltar algum jogo para preencher
o t empec destinado,

e R e R b E R e R T e T ]

NECESSIDADE DA SEGHEANGCA DURANTE A EXECUGAQO DOS JOGOS

1 - Nao permitir correrias em todas as direqoes, especialmente
nas areas dos aparelhes que_se movimentam.
2 - Jogos de arremcssos devem sercercados,
'3 - Terrenc deve s er estudado antes, evitando escorregadelas,
tropegos, etc. Especialmente buracos.
- Distancias de janelasou portas com vidros,
5 = Jogos com saltos; requerem uma caixa de areia, para ameéni-
zar a queda.
- Cuidar de distanclar todo ¢ material de penta, como cabos
e ferquilhas. z
g - Prcibir o ciclismo nas, K Pragas ou pateos,
- Evitar os caes, onde ha criangas,
9 - Proilbir, entre os menores e meninas, o jogo bruto,
0

10 - Providenciar para que hajas

a) Uma caixa de pronto socorro,

b) Cenhecimentos _élementares de socorros de emerggiia.

¢) Uma compreensao definida das medidss a serem tomadas no
caso de acidentesgraves,

R R A T L R I R R R R N R S s e A

Nog tcompos modernos smultas tentativas foram feltas, numa expla-
nagao cientifica do jogo. asim, varias teorias foram originadas. Estas,
mesmo divergindo em centos pontos, ostéc de acordo em seu aspeto bio-fi=
slco-psicolcgicc. Conseguiram estas teorias abolir as idelas antigas,que
punham tamanhos ccntrastes, entre c trabalho e o lazer e tornaram a re-
creagao uma complemento da vida do escolar e de sua vida futura.

l - Teoria dc excesso de energia em ebuligao,

2 -« Terria dos impulsos instintivos.,

B - Terria da herceditariedade, Imitagao da vida primitiva.

- Terria do degscanso musculer ,
- Tecria do jogo, ccme o crescimento impulsionadc pelos ins -
tinteod basicos. caga, luta, ritmo& curicgidade e mforqo de conjunto.

"6 - Teoria da estruburacgao- funqao—experiencia. Da mhtivaqao, que
waurigwece todo esfowgo durante o seu processo abé ao seu produto,

B R B G O DR s
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