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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DOIS PSORALENOS NA FOTOTERAPIA TOPICA DO VITILIGO.
026 Albaneze R.; Dias MC; Fernandes E.; Correia R.; Cestari T. F.(Servico de Dermatologia do HCPA — Departamento
de Medicina Interna Faculdade de Medicina — UFRGS).

Existem drogas consagradas para tratar vitiligo porém, muitas delas podem induzir reagdes adversas, em geral de
tipo hepato ou fototoxicidade. Este estudo objetivou comparar a eficacia da repigmentacdo e a incidéncia de para-efeitos induzidas
pela aplicacdo topica, seguida de exposi¢do a radiagdo ultravioleta, de duas substancias psoralénicas no tratamento de pacientes
portadores de vitiligo localizado, visando estabelecer novas rotinas de tratamento. Trata-se de um estudo comparativo duplo cego,
randomizado com voluntéarios de ambos os sexos, ndo gestantes e idade superior a 3 anos, sem uso de medicagdo especifica ha no
minimo 1 més. A avaliacdo prévia incluiu a rotina para vitiligo, com controles periddicos de hepatotoxicidade para avaliar uma
possivel absorcéo sistémica. Agentes ativos foram a 4-dimetoxi-amoidina (4-DMA) a 2% e o 8-metoxi-psoraleno (8-MOP) a
0,1% com caracteristicas fisicas semelhantes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do HCPA. Foram incluidos 27
pacientes, a maioria de fototipo 1V, com média de idade de 19,7 anos, sendo que 66,7% eram mulheres. As regides mais afetadas
foram as pernas e a face e o seguimento de 4,3 meses em média. Os efeitos colaterais mais comuns foram prurido, ardéncia,
hiperpigmentac8o perilesional, fototoxicidade e vesiculagdo, sendo mais encontrados entre os que receberam 8-MOP. O estudo
mostrou que o uso da 4-DMA na terapia do vitiligo leva a uma incidéncia de efeitos colaterais relativamente menor mas, 0s
resultados quanto a repigmentacao séo inferiores aos obtidos com o 8-MOP. (CNPg-PIBIC/UFRGS)
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