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A nefropatia diabética (ND) atinge cerca de 10 a 40% dos pacientes com DM tipo 2. Ndo existem estudos
longitudinais que avaliem estes pacientes a longo prazo em relagdo aos de fatores de risco para a ND. Nossos objetivos foram
analisar a evolugdo da Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG), Excre¢do Urinaria de Albumina (EUA) e Pressao Arterial (PA) em
pacientes com DM tipo 2 e avaliar os potenciais fatores de risco para o desenvolvimento de ND. Para isso, foram estudados, em
1988, 72 pacientes com diagnéstico de DM tipo 2 e 44 individuos normais (grupo controle), que estdo sendo reavaliados ap6s 10
anos. As variaveis dependentes (desfecho) sdo: ND e morte; as varidveis independentes (fatores de risco) séo: glicose plasmatica,
glico-hemoglobina, TFG, PA, lipidios séricos, tabagismo, sexo, duracdo do DM e outras complicagbes cronicas do DM. Até o
momento, 33 pacientes com DM tipo 2 e 10 individuos normais foram reavaliados. As caracteristicas clinicas basais foram
similares entre os dois grupos. Apos 10 anos, 73% (24) dos pacientes continuam normoalbumindricos, 24% (8) desenvolveram
microalbumindria e 3% (1) macroalbumindria. Os niveis basais de glicemia de jejum e da EUA foram significativamente mais
elevados (p<0,05) no grupo que desenvolveu ND. O declinio médio da TFG foi de 0,39 ml/min/més(*) nos pacientes DM com
nefropatia, 0,16 ml/min/més nos pacientes DM sem nefropatia e 0,09 ml/min/més no grupo controle (*ANOVA- p=0,0047). Nao
houve diferencas entre os pacientes normoalbumindricos e aqueles que desenvolveram ND em relagdo as demais variaveis.
Portanto, concluimos que niveis basais elevados de EUA podem prenunciar o desenvolvimento de ND em pacientes DM tipo 2
normoalbumindricos e que o declinio observado na TFG em pacientes diabéticos sem doenga renal foi similar ao declinio de
individuos normais (CNPg-PIBIC/UFRGS).
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