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~ Perguntas que definem o
" método:

e |ncidental ou e |Intencional ou
iInformal formal
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e Capacidade de assimilacao do ser human
O homem assimila do que ele:

Ouve 20%
Vé o 30%
Diz (ele préprio diz) 75%
Faz (ele proprio faz) 90%
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Perspectivas pedagodgicas
Ensinar:

Sobre o

O esporte Esporte

Atraves do

Esporte
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FASES do SADE

Etapas

Universal 1

Pre-Escolar Sombinacdes de Universal 2

Habilidades habilidades Combinacao de
Formacao . fundamentais fundamentais habilidades

Até 6 anos (6-8 anos) esportivas

Orientacéao

Universal 3 Direcao
Universalidade
esportiva

10-12 anos
Saude
o lazer
Decisao ~
recreacao

16 anos ...
Re-adaptacao

Aprendizagem de
varios esportes
12-14 anos

Direcionamento para
modalidade especifica

14 - 16 anos

Alto nivel de rendimento
Especializacdo: 16 -18 anos
Aproximacao: 18 a 21 anos

Alto nivel apés dos 21 anos

Opta-se por uma
pratica do esporte
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Fases sensiveis do desenvolvimento psico-
motor (MARTIN, 1991)

ldade 5 6 8 9 10 11 12 13 14

Capacidade de aprendizagem motora

7

Capacidade de diferenciacéo

Reacao oOtica-acustica

Orientacéao espacial

Ritmo

Equilibrio

3 Capacidades coordenativas

Capacidades cognitivas

Motivacao de aprendizagem

Capacidades
cognitivas

Ségurido

empo




Processos metodoldgicos para o
desenvolvimento das habilidades:

e Do facil para o dificll;
Do simples para o complexo;
Do conhecido para o novo;

* Da percepcao geral para especifica.
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Parametros comuns
dos jogos esportivos

e Bola,

e Espaco ou campo de jogo,

e ODbjetivo do jogo (gol/ponto),
e Colegas e adversarios;
 Regras do jogo e arbitragem.

Bayer, 1986; Graca ; Oliveira;j1995; Grec@y=1895;
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A combinacao de habilidades
deve propiciar a:

Cconsciéncla de
Movimento




Continuum

»Polo
Treinamento das | Ireinamento das
capacidades | habilidades
!
!
!
| !
- T 3
Generalidades : E
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O tremamento da coordenacio entre polos generalidades x especificidade.
(ROSTOCK; ZIMMERMANN.,1997.)



Da aprendizagem motora ao treinamento
técnico

« E importante trabalhar 0o mesmo
exercicio com:
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Capacidades coordenativas

| Acoplamento
Conducdo de s leerepf:la-gao
movimentos ~|  Equilibrio

> Orientacao
Adaptacao de Ritmo
movimentos > Reacao

.| Mudanca de

direcao
§ 75 do Esporte
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Como trelnar

Parametros Tarefas coordenativas nas que é necessario:
de pressao
Tempo Minimizar o tempo ou maximizar a velocidade de execucao.
Precisao A maior exatidao possivel.
Sequéncia Resolver sequéncias de exigéncias sucessivas, uma depois
de outra.

Organizacao |Superar exigéncias simultaneas, ao mesmo tempo.

Variabilidade |Superar exigéncias ambientais variaveis e situacdes
diferentes.

Carga Superar exigéncias de tipo fisico-condicionais ou psiquicas.
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“Acertar o alvo

Jogo Coletivo

Criar Superioridade Numerica

~ Superar.Adversarios
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Estruturas Funcionais

e 1 x 1 Igualdade
e 2 X1 Superioridade
e 2Xx 2+ 1 Coringa




Caderno de Apoio
Pedagdgico

*Planos elaborados junto ao projeto da
Youth Sport Trust, por meio da parceria
com o Conselho Britanico.

*Vincula-se ao Programa Inspiracao
Internacional dos Jogos de Londres 2012,
de apoio as atividades esportivas e

recreativas de formacao. |
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O que propoe:

Compreensao
do jogo

Habilidades Iniciac;_éo
fundamentais+ esportiva
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Habilidades +:

1. Movimentacao - Sem bola
2. Adaptacao a bola - Manipulacédo da bola
3. Movimentacao - Com bola
Habilidades de lancamento - Rolamento

Habilidades de lancamento - Arremesso
Habilidades de lancamento - Chute
nilidades de lancamento - Batida

nilidades de lancamento - Pontaria
nilidades de recepcao - Recepcao
0. Habilidades de recepcao - Controle

1. Lancamento e recepcao - Em movimento
e
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Aplicacao em |Jogos:

Invasao

Ataque Defesa

Manutencao da Defendendo o
posse de bola espaco

Atacando a Defendendo a
meta meta

Usando Tomando a
espaco para bola

atacar

Rede e parede
Ataque

Promovendo o
ataque criando
espaco no lado
oponente

Pressionando
0 ponto

Defesa

Defendendo o
Seu espaco

Defendendo
contra um
ataque
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Recepcao




O Caderno de Apoio Pedagdgico
Recepcao




O Caderno de Apoio Pedagdgico
Recepcao

1-ADQUIRINDO E DESENVOLVENDO HABILIDADES

Estimule as criancas a:

o Utilizar ambas as maos para segurar a bola, considerando a frajetoria
da bola.

o Amortecer a bola com as maos em forma de concha, flexionando os
cotovelos no momenio de contafo com a bola.

o Observar a trajetoria da bola, movimentando-se para sequra-la
(escolhendo a melhor posicdo para recebé-la).

‘_\%/k Ministério

oooooooo

ségundo BRI
Tempo UM PAIS DE TODOS

EEEEEEEEEEEEEE




O Caderno de Apoio Pedagdgico

Recepcao
2 -ADAPTAGOES E VARIAGQES
Dicas para facilitar... Dicas para dificultar...
S =Diminua a distGncia enire o || S=Aumenfe a distdncia enire o
arremessador e o recepflor. arremessador e o recepfor.
T-Jogue abolanaparedeouno || T=Realize a captura em
chdo e capture-a. movimento, saltfando,
E —Use bolas grandes. deslocando-se para a direifq,

para a esquerda, para frente,

P —Redlize de forma individuadl.
para fraz, salfando.

E -Use bolas de diferentes pesos,
tfamanhos, formas e texturas.

P -Faca um jogo de captura com
colegas.
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O Caderno de Apoio Pedagodgico
Recepcao

3 -SELECIONANDO E APLICANDO HABILIDADES E TATICAS

Estimule as criancas a:

o [scolher a captura correta, dependendo da trajetoria o

a bola.

e [nventar um sistema de pontuacdo para um jogo de ca

Ségundo
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Recepcao

4 -AVALIANDO E MELHORANDO O DESEMPENHO

Estimule as criancas a:

e |denfificar a forma correfa de captura da bola em funcdo de sua
frajetoria.

e Aumentar a distGncia para a captura, conforme a melhora do
desempenho.

e Praticar em duplas, auxiliando e comgindo a forma de batida do
colega.

e Explicar a melhor forma para agarrar bolas: proximas do chdo, em
pleno ar, altas.
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Recepcao

o -TRANSGENDENDO A ATIVIDADE

Estimule as criancas a refletir:

o Como perceberam as habilidades vivenciadas.
o De que forma as habilidades vivenciadas servem para os jogos.
o Como as habilidades vivenciadas teém aplicacdo na vida.
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Recepcao

G -CONHEGIMENTO E GOMPREENSAO DE APTIDAO FISIGA E SAUDE

Estimule as criancas a:

o bxplicar quando e onde podem participar destas afividades fora das
aulas do Programa Segundo Tempo.

Esta questdo representa apenas um exemplo de foco adequado de
aprendizagem. Consulte o cartdo Conhecimento e compreensdo de
aptidao fisica e saude para questoes alternafivas e ideias praficas para
apoiar arealizacdo da atividade.
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O Caderno de Apoio Pedagodgico
Recepcao

1- COMPETENGIAS E VALORES

Estimule as criancas a falar sobre

o Como elas se relacionaram com o 0utro no |ogo.

o COMO @ equipe Se organizou para o |ogo.

o DiscussGo e construcao de regras,

o Como elas aceiraram as suas imitacoes e as limifacoes do colega.
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Jogo de Invasao — “Ache um gol”









O Caderno de Apoio Pedagdgico
Jogo de Invasao — “Ache um gol”

1-ADQUIRINDO E DESENVOLVENDO HABILIDADES

Estimule as criancas a:

» Olhar para cima quando se movem com a bola.

o Darum sinal claro quando esfiverem prontos para receber a bola.
» Receber abola e confinuar se movendo.
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Jogo de Invasao — “Ache um gol”

2 -ADAPTAGOES E VARIACOES

Dicas para facilitar... Dicas para dificultar..

S —Aumente a dreaq. S —Diminua a drea.

T - Ande devagar e depoisrapido. | | T — Execute corendo. Tente passes
Comece  arremessando e de primeira. Faca um passe e
agarrando a bola. Mova-se siga. Passe a bola a frente do
ao redor do percurso em uma jogador que se lanca.
direcdo, inicialmente. E —Diminua os gols/metas.

E -Aumente os gols/mefas. P —Infroduza defensores

P-Um jogador sentado pode que figuem no gol/meia
jogar através de dois ou mais blogueando o© caminho ou
gols/metas enquanto ouiro tentando interceptar a bola.
jogador se move aifras dos
gols/metas para devolver a
bola.

Passo a Passo (STEP): S = Espaco T=Tarefa E = Equipamentos P = Pessoas




O Caderno de Apoio Pedagdgico
Jogo de Invasao — “Ache um gol”

3 -SELECIONANDO E APLICANDO HABILIDADES E TATICAS

Estimule as criancas a:

o Usar uma velocidade apropriada para passar entre os gols/metas.
o Decidir para qual gol/meta elas devem sequir.

o EXperimentar variar a pessoa que escolne o proximo gol/meta, quem
carega a bola e qguem arecebe,
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Jogo de Invasao — “Ache um gol”

4 -AVALIANDO E MELHORANDO O DESEMPENHO

Estimule as criangas a:

* Planejar o melhor caminho antes de comecar.

» Afravessar os gols/metas que elas achem dificess.

o Sugerir maneiras para melhorar o jogo se outras criancas estivessem no
seu caminho.

o Inventar ou selecionar uma varia¢do que ajude neste jogo.
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Jogo de Invasao — “Ache um gol”

o -TRANSGENDENDO A ATIVIDADE

Estimule as criancas a refletir:

o« Como perceberam os jogos vivenciados.

¢ Qual a Importancia desses jogos e suas exigéncias motoras para a
prafica dos esportes.

o Como ulllizanam as experiéncias dos jogos na vida.
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Jogo de Invasao — “Ache um gol”

6 -CONHECIMENTO E COMPREENSAO DE APTIDAO FISICA E SAUDE

Estimule as criancas a:

* Monitorar sua respiracdéo durante o aquecimento e explicar por
que a frequéncia e a duragdo de cada respiracdo vao crescendo
gradualmente.

» Descrever outros componentes de um aguecimento.

Estas questdes representam apenas um exemplo de um foco apropriado
para o aprendizado. Dirija-se ao carido Conhecimento e compreensdo
de apfiddo fisica e saude para questées alternativas e ideias praficas de
suporte ao ensino.
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O Caderno de Apoio Pedagdgico
Jogo de Invasao — “Ache um gol”

7-COMPETENCIAS E VALORES

Estimule as criancas a falar sobre:

e Cooperacdo e comunicacdo.
e Organizacdo.
e Inferacdo e cooperacdo.
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Como planejar sua aula:
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aula l

aula 2

aula 3

aula 4

aulab

Habilidades de:

Lancamento Rolamento / Arremesso

Lancamento Chute / Batida

Lancamento Pontaria

Recepcéo

Controle

Lancamento e Recepgdo em Movimento

Estruturas Funcionais

1x1

Capacidades Coordenativas

pressao de tempo

pressdo de organizacao ........

Jogos

De Invasao

De Rede e Parede

De Campo
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¥ (o

Mi

histério

De Pontos
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aula l aula 2 aula 3 aula 4 aulab

Capacidades Taticas Basicas

Acertar o alvo

Transportar a bola ao objetivo

Tirar vantagem tatica no jogo

Jogo coletivo

Reconhecer espacos X

Superar o adversario

Oferecer-se e orientar-se

Futebol

Fundamentos técnicos

passe X

chute

Fundamentos taticos

tabela

cruzamento

Capacidades fisicas

forca

resisténcia Vi Minisferio

Ségundo BIECIR
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Metodos do ensino dos esportes

Faixa etaria de inicio da mudanca
na ¢énfase da metodologia
rlioridade i

i
I
I
; Métodos Intencionais
:
Aprender Jogando

Métodos Incidentais

|

Jogar para aprender

Idade  4-6 6-8 8-10 10-12  12-14 14-16 16-18
¥ do Esporte
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Mulito obrigada!

Layla Aburachid

lagusmar@ig.com.br




