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Santa Maria, 27 de outubro de 2010. Entrevista com Matheus Saldanha Filho a cargo da

pesquisadora Mércia Luiza Figueira para o Projeto Memdria do Segundo Tempo.

M.F. — Matheus, vocé poderia falar um pouquinho da histéria do PST universitario?

M.S. — Como é que o PST universitério, o piloto da UFSM*, se da: no primeiro momento, a
instituicdo foi convidada juntamente com o coletivo de representantes de outras
instituicBes de ensino superior do Brasil e mais o Ministério da Educacao, a Confederagédo
Brasileira de Desporto Universitaria e a UNE? para discutir, da possibilidade de
implementacdo ou de insercdo do Programa no ensino superior. Isso aconteceu em Brasilia
em maio de 2008, promovido pela Secretaria de Esporte Educacional, do Ministério do
Esporte. Durante dois dias, tivemos debates, trocas de ideias e se elaborou, ou se rascunhou
diretrizes, principios, objetivos e alguns nortes de implementacdo. Passou o segundo
semestre e a instituicdo recebeu um convite para ver da possibilidade de ser uma das
instituicGes a implementar o Programa de forma piloto. A instituicdo aceitou e, a partir do
aceite da instituicdo, foi criado um grupo de trabalho para elaborar o projeto. Isso se deu
proximo ao Natal. A partir dali, tivemos sucesso na aprovacdo do projeto e ele foi
implementado em janeiro de 2009, com edital de sele¢cdo dos coordenadores, dos agentes
sociais, etc, toda estrutura. A questdo também, da administracdo dos recursos, que era locar
0s recursos na Universidade para a aquisicdo de material, para pagamento dos agentes
sociais, toda aquela burocracia. Em marco de 2009, foi se buscar parceiros. Como iriamos
implementar o projeto? E decidimos, juntamente com a Prd-Reitoria de Assuntos
Estudantis que € uma unidade administrativa da Reitoria que cuida das politicas sociais dos
estudantes. E ai tivemos a ideia de direcionarmos o Segundo Tempo para 0s estudantes
moradores das casas de estudantes. Na Universidade tem a casa um, dois e trés. A um fica
na cidade e a dois e a trés do campus. Entdo, os nossos parceiros foram a Pré-Reitoria de
Assuntos Estudantis, o Diretorio Central de Estudantes e as diretorias das casas. Cada casa
tem a sua diretoria. A partir desse periodo de aceite e de parceiros, n6s caminhamos para a
questdo da divulgacdo, da comunicacdo. Nesse meio tempo, também teve o aceite, a

aprovacao e a legitimacéo, de em qual instituicdo ficaria lotado. Ficaria lotado na Reitoria,

! Universidade Federal de Santa Maria.
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em uma Pré-Reitoria, ficaria lotado no DCE?, nos Centros de Educacéo Fisica e Desporto.
Entdo, ficou decidido pelo Reitor, pela caracteristica do Programa que tinha tudo a ver com
o Centro de Educacdo Fisica e entdo ele se tornou um Programa institucionalizado. Foi
aprovado em varias instancias dentro da unidade de ensino. Foi aprovado na Reitoria, pelo
Conselho Universitario. Entdo, ai se deu a parte de ordenamento legal e, a partir desse
momento, de um reconhecimento e da institucionalizacdo, se comegou as estratégias, as
metodologias e os instrumentos para implementar o Programa, porque nesse periodo ja
tinhamos a selecdo do coordenador geral, ja tinhamos os trés coordenadores de nucleo e ja

tinhamos os seis monitores.

M.F. — Entdo, essa é a estrutura funcional, digamos assim.

M.S. — Exato. Os pilotos foram constituidos de trés nucleos, independente da instituicdo de

trés nicleos para atender cada nicleo com cem pessoas.
M.F. — Estudantes.

M.S. — E cada nacleo administrativamente teria um coordenador de nucleo, dois monitores,
teria a figura do coordenador geral e a figura que eu exerco que é de diretor executivo, que
é aquela pessoa vinculada a instituicdo que tem a responsabilidade de responder pelo

Programa, junto a institui¢do e junto ao Ministério do Esporte.

M.F. — E o coordenador geral é quem?

M.S. — O coordenador geral no primeiro momento foi uma especializanda, que foi a
Patricia Somavilla. Depois teve a Patricia Trauer®, que se encontra presente. Ela se formou,
terminou o tempo dela na instituicdo e tivemos que escolher outra coordenadora geral. Mas
a Patricia ja era coordenadora de ndcleo. Entdo, ja conhecia o Programa, tinha seus

objetivos, suas diretrizes.

% Diretorio Central de Estudantes.
* patricia Cardoso Trauer. Coordenadora Geral do PST Universitario — Universidade Federal de
Santa Maria.
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M.F. — Certo. Ent&o, vocé falou de sua funcao e quanto a extensdo do trabalho? Queria que
vocé falasse um pouquinho. Ele se d& s6 aqui, ou é regional, estadual? Ele se d& so na

Universidade de Santa Maria?

M.S. — Porque ele é um Programa para ser desenvolvido e implementado dentro da
instituicdo para atender a comunidade universitaria, o segmento dos estudantes, dos
discentes. Eu queria fazer um registro que eu considero relevante: quando nos aceitamos
discutir um Programa de esporte e lazer para os estudantes do ensino superior, nos
tinhamos a seguinte proposta: mais do que implementar um Programa nos iriamos
aproveitar esta oportunidade de tencionar junto aos gestores da Universidade, em todos os
seus niveis de unidades de ensino, representacdo discente, docente e técnicos
administrativos, para que a Universidade aprovasse ou tivesse a sua politica de esporte e
lazer, porque a politica de assisténcia estudantil ndo prevé acGes ou atividades de esporte e
lazer. Garante moradia, garante a questdo da alimentacdo, do transporte, da saude, garante
a questdo social, mas o esporte e lazer ndo aparecem nessa politica de assisténcia
estudantil, como também ndo aparece no plano de gestdo da Universidade, como ndo
aparece nas reivindicacdes dos estudantes. Ent&o, tivemos essa oportunidade por trabalhar
com politicas publicas. Tivemos a ideia de pegar o Segundo Tempo para alavancar, para
esticar, para tencionar que o esporte e lazer fagam parte do projeto politico da instituicéo,
do seu plano de desenvolvimento institucional, que faca parte do plano de gestdo, dos
gestores, das unidades de ensino, dos coordenadores de curso, que faca parte da
representacdo dos estudantes. Entdo, nesse sentido ai, eu respondo a tua pergunta: € um
programa especificamente, segmentado aos estudantes da Universidade Federal de Santa
Maria. E, no primeiro momento, ele também foi acolhido somente para os moradores da

casa do estudante um e dois que ficam situadas dentro do campus da Universidade.

M.F. — NoOs sabemos que o Programa Segundo Tempo é uma bandeira, digamos assim, de
proposicdo do governo federal, no sentido de incluir através do esporte e lazer uma
populacdo que ndo tem acesso as politicas publicas do Brasil. Entdo, vocé acredita que

dessa maneira vocé esta fazendo uma proposta, uma politica de incluséo social?

M.S. — Tem esse aspecto também. E esse € o motivo, atendendo as diretrizes, a filosofia do

Programa, quais sdo suas referéncias conceituais. Ele é para atender uma camada da
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sociedade que se encontra vulneravel, ou excluida, ou para atender as injusti¢as sociais.
Esse foi um dos motivos de segmentar nos estudantes moradores das casas que s&o um
segmento que vem de cidades, nas quais as politicas publicas ndo séo atendidas ou nédo
tiveram oportunidade na sua plenitude de gozar desse direito da Universalidade de ter o
acesso. E entrando na Universidade continuar essa exclusdo, acesso a sua formagéo, mas
uma formacéo ainda miope ou fragmentada no seu desenvolvimento de formagdo humana.
Tem direito ao intelectual, tem direito a isso, mas, a questdo do seu lazer, da questdo do
seu bem estar, da sua qualidade de vida e outros aspectos, ficaria excluido, achando que
cuidando somente do intelecto estd garantido os direitos sociais das pessoas. E uma
oportunidade impar para esse estudante que amanha quando forem para o meio da
sociedade com o poder de decisdo, como formadores de opinido, eles saiam daqui com
essas referéncias. Além de moradia, educacdo, seguranca, salde, o esporte e o lazer

também sdo importantes na formacao do cidad&o.

M.F. — E vocé participou de algum processo de capacitacdo do PST? Qual, quando, foi

dirigido a quem? Vocé teve essa experiéncia?

M.S. — Sim. Essa experiéncia de formacdo dos agentes sociais ou dos educadores sociais
que trabalham nos programas sociais do Governo Federal, ndo s6 no esporte, mas também
na educacdo. Pertencemos a Rede CEDES® que é um grupo de pesquisadores de
instituicbes de ensino superior que elaboram pesquisa, estudo, acompanham, fazem
levantamento, diagnostico, dos programas do Governo Federal. Entdo, ja envolvido com
essas pesquisas e familiarizado com esses programas, tive a oportunidade, durante dois
anos, de ser o formador do Programa de Esporte e Lazer da Cidade (PELC). Eu néo tinha
intervencdes, ndo acompanhava diretamente o Programa Segundo Tempo, mas conhecia
todas as diretrizes, também por participar das conferéncias nacionais de esporte e pertencer
ao grupo de sistematizadores. Ou seja, desde 2001 eu acompanho as politicas publicas
junto ao Ministério do Esporte - 0 Ministério do Esporte a partir de 2003 do governo Lula -
. Entdo, participei durante dois anos no coletivo de formadores do PELC, que é o Programa
de Esporte e Lazer da cidade, e no Segundo Tempo. Ai vem uma lacuna, uma limitagéo: o
programa padrdo do Segundo Tempo esta todo constituido, organizado, tem todas as suas

rotinas de formagdo. O universitario ndo teve. Os dois momentos que tivemos
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oportunidade de participar de grupos de formagdo aconteceram junto com o0s agentes
sociais do padrdo, que tem outra caracteristica, que tem outro perfil dos agentes sociais. No
Segundo Tempo universitario a maioria eram professores de Educacdo Fisica, formados
que estdo no programa de pds-graduacao e especializacéo e alguns académicos de final de
curso. Entdo, € um privilégio trabalhar com os agentes sociais que sdo da &rea, tem
formacdo ou estdo em formacgdo. Juntamente com os agentes sociais do padrdo, nds
tivemos oportunidade de participar com agentes sociais de outras areas: a area da cultura,
da educacdo, das artes, das ciéncias sociais, da saude. Entdo, tinham focos diferenciados.
Essas formagOes, as duas que ocorreram, uma em Brasilia e a outra em Pelotas, ficaram
mais nas diretrizes do Programa: como é que o Programa funcionava, a parte de gestdo do
Programa. Mas, a esséncia da filosofia, da sua concepcdo, da parte pedagogica dos
métodos, ndo ocorreu. De que concepcao de esportes estariam trabalhando, que concepcgéo
de lazer, quem sdo as autores que balizam a concepcdo, que esporte € esse, que lazer seria
esse para 0s universitarios. Se falava muito do lazer, o esporte para crianca, dentro da
escola, da educacdo béasica, mas ndo se abordava o esporte, o lazer, para adultos, para
jovens. Porque a universidade também tem alunos da terceira idade. N6s temos alunos com

mais de sessenta anos...

M.F. — Entdo, vocé acha que deveria ter uma formacao especifica?

M.S. — Mais especifico...

M.F. — Que as abordagens, as tematicas, ndo da para as pessoas... Essas formacdes
tiveram... Que tem um material muito bom produzido pelo Ministério e o0 acesso a eles ndo

da para ter ideias. Vocé acha que precisaria...

M.S. — D4 para ter referéncia, mas teria que aprofundar mais. E ai, tendo os dois grupos,
ficava impossibilitado pelo formador, porque a maioria era do padrdo, onde ocorre o
padrdo escola, entdo tem que focar a escola. Porque o segmento também tem uma
metodologia diferenciada da questdo do tempo e do espaco, dos motivos que levam a
pratica, a duracdo, os objetivos. Tem todo o cenario diferente e que merece pontuar de

forma diferente e isso realmente ndo ocorreu.

> Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e Lazer.
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M.F. — Queria que vocé falasse um pouco de como que estdo construidos os nucleos aqui
hoje. O que acontece nos nucleos...

M.S. — A Universidade ¢ um campus. Ela tem uma extensdo bastante consideravel em
termos de espacos. As proprias unidades de ensino estdo distribuidas uma distante da outra,
mas é dentro do campus. Existe a questdo da facilidade e do acesso. Quando se pensou em
implementar, se buscou, primeiro, fazer um levantamento, estudar, fazer uma pesquisa de
cenario, de diagndstico, o que as unidades de ensino ofereciam para os estudantes. Porque
ndo sé a educacdo oferece a parte cultural para atividades de lazer do tempo livre. Vérias
outras unidades de ensino também oferecem projetos para que o estudante, independente se
morador da casa do estudante ou ndo, ocupe o seu tempo livre para a questdo do seu écio.
Entdo, primeiro foi fazer esse levantamento. Ai identificamos varios projetos. Bom, entéo
se ja tem projetos da parte cultural, se ja tem projeto de natacdo, se ja tem projeto de
assisténcia, ndo vamos implementar. Baseado nesse estudo, juntamente com a Pro-Reitoria
de Assuntos Estudantis, que tem pesquisa, um dos motivos foi direcionar para 0s
moradores da casa do estudante, porque, ao fazer essa pesquisa, esse levantamento,
conhecemos um trabalho feito pela Pré-Reitoria Estudantil que detectava que os moradores
da casa do estudante, durante a noite, nos fins de semana e feriados, tinham o sentimento
de exclusdo social, porque ¢ um momento que a Universidade murcha, so ficam eles, os
prédios e o pessoal da seguranca. Entdo, a questdo da interacdo social, do pertencimento
social, ao vazio, e isso levava a questdo da depressdo, do isolamento e, consequentemente,
essa pesquisa apontava, como um dos fatores de evasdo ou de doenca mental, de
irregularidade, a questdo até do desempenho, do aproveitamento. Entdo, o Programa,
baseado nesse estudo, tentou também no seu oferecimento em termos de tempo, espaco...
Foi ai que nds desenvolvemos uma pesquisa de consulta ao estudante. Primeiro: “Voceé
participa de algum projeto de lazer ou de esporte, que ndo seja da parte de formacao
académica? Sim ou ndo. E, se sim, qual horario, dia, local, atividade?”. E as outras
questdes: “Se fosse oferecido um programa de esporte e lazer, recreativo, em hordarios
extracurriculares, nos finais de semana a noite, vocé participaria? Sim ou ndo. Se
participaria, o que vocé€ gostaria de fazer? Que tipo de esporte, que tipo de atividade?”.
Lincamos varios, ndo so a parte fisico-esportiva, mas também cultural, teatro, musica, etc.
E lincamos uma gama, que sdo caracteristicas dos jovens. Ai eles mapearam. Baseado

nessas informagGes, nds construimos as atividades, locais, horarios. Teria que ser trés
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nacleos. Entdo, elencamos um ndcleo, que ainda é muito forte a heranga dos esportes, a
questdo dos esportes mais recreativos, ludico, individuais, caminhada, corridas orientadas,
alongamento, ginastica, danca, musculacdo, aerobica, massagem. Ou seja, até a questdo
terapéutica apareceu nesse momento. Entdo, baseado nesse estudo é que foram construidas
as atividades. Em cima disso, passamos para a divulgacdo, para a questdo de motivar,
sensibilizar e conscientizar. Nesse aspecto, buscamos a parceria da Assessoria de
Comunicacéo da Universidade e do curso de comunicacdo social. A Universidade tem uma
TV, tem uma radio e tem jornal. Usamos todos esses meios de comunicacdo da midia para
informar para a comunidade que havia um programa de esporte e lazer na Universidade.
Criamos um site, elaboramos um VT, que roda na Universidade vinte vezes ao dia. E um
VT de trinta minutos, o qual vocé vai ter a oportunidade de conhecer, e folders, panfletos,
cartazes, faixas e atividades, na biblioteca, onde concentra um grande numero de
estudantes, nas paradas de Onibus mesmo, porque era para 0s estudantes. Fizemos uma
militncia nos apartamentos dos moradores das casas dos estudantes fazendo entrevistas.
Fizemos um trabalho muito interessante baseado em um filme, em um documentario, que é
“O Edificio Master®” - um edificio do Rio de Janeiro, muito antigo, em Copacabana, que
tem mais de dois mil moradores, gente de todas as classes sociais e profissdes e que é uma
grande comunidade - para saber como é que as pessoas viviam, e como € que 0S
estudantes... Pegamos toda a estratégia desse documentario, entramos em contato com o
autor, ele nos deu o script do filme e nds, com o pessoal da comunicacdo social,
filmavamos o aluno dentro do seu apartamento, estudando, fazendo a sua refeicdo, o que
ele fazia no seu tempo livre, qual era o seu relacionamento. Esse documentario serviu
também para fazer parte do VT para que as pessoas, ao assistir, se identificassem: “Eu sou
esse cara ai também”. Entdo, partindo por ai, algumas estratégias que foram feitas de

mobilizacao.

M.F. — No teu ponto de vista, quais sdo 0s pontos positivos do Programa do Segundo

Tempo?

M.S. — Eu vou comecar pelos desafios. Os desafios sdo complexos, por ser uma instituigdo
que ndo tem um historico, ndo tem uma cultura, da questdo do esporte e lazer como um

direito, que todos possam ter acesso, uma questdo universal, etc. Esse € o primeiro desafio,

® Documentario dirigido por Eduardo Coutinho em 2002.
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tentando a conscientizacio e ela é complexa. As vezes, as pessoas até tém essa
consciéncia, séo sensibilizadas, mas, na hora da distribuicdo dos recursos, a questdo do
financiamento, da questdo da infraestrutura, dos espacos, dos recursos humanos, ndo se
torna prioridade, pelas tensdes, pelas cobrancas, que ndo aparecem nas reivindicacdes.
Outras prioridades sdo mais urgentes dentro da instituicdo. Entdo, esse é o primeiro
desafio. Inclusive, os préprios professores de Educacdo Fisica aceitarem a inclusdo de um
programa desses. Outro desafio foi fazer com que o Programa também fosse um espaco de
intervencdo e de formacéo dos estudantes da Educacao Fisica e de outras areas a fins, que é
uma luta para ser inserido, para as pessoas entenderem que ali tem alguns elementos de
pesquisa, de pratica. Ou seja, de intervencdo, de experiéncia, de vivéncia. A outra luta é a
questdo politica. Embora, tendo dois ministérios envolvidos no Programa, quem mais
sanciona é o Ministério do Esporte. O Ministério da Educacdo, simplesmente, através da
SESUC, a Secretaria de Ensino Superior, que se fez presente no debate, até hoje nédo deu
contrapartida: “E bom, 6timo. Muito bom, mas fagcam vocés”. Somos parceiros. Ou seja, s6
legitimam. N&o entram com a¢0es, porque, aonde é a Universidade? A Universidade é uma
unidade do Ministério da Educacdo. Entdo, o Ministério da Educacdo, no meu ponto de
vista, estd fora. Entdo, esse é um problema, uma limitacdo. O Ministério do Esporte ainda
ndo inseriu, ndo incorporou o esporte e 0 lazer como uma ac¢do. Dentro da Secretaria de
Ensino Superior tem uma diretoria que cuida das politicas publicas do ensino superior. Ela
cuida de professor, cuida de prédios, cuida disso, cuida daquilo, mas o esporte e lazer ndo
aparecem, nao tem politicas, ndo tem ac¢des, ndo tem recurso financeiro. Poderiam aparecer
intengdes, alguém intencionado: “Olha, tem isso 1a”, mas ndo aparece. VOCE pega 0S Seus
programas, pega 0s Seus projetos, pega o seu plano e ndo aparece. Consequentemente, isso
¢ uma bola de neve. Um Reitor que ndo é cobrado, que ndo é tensionado,
consequentemente, ele vai chegar l&: “Nossa unidade ndo faz”. Se o Reitor ndo tenciona os
gestores, a comunidade tambem n&o tenciona. Se o Pro-Reitor que cuida das politicas de
assuntos estudantis também néo fala disso, os alunos também néo sdo despertados. Entéo,
ndo basta somente ter um Matheus ou uma unidade, isso e aquilo que vai. A luta € grande.
As dificuldades ndo sdo de infraestrutura, as dificuldades ndo sdo de materiais, as
dificuldades ndo sdo do interesse dos alunos. Os alunos tém interesse sim. Falta mais
estimulo, onde eles possam ter espacos, que desperte o interesse deles. O ideal € que a

Universidade tivesse espacos especificos, com seguranga, com qualidade, com
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infraestrutura, que eles tivessem autonomia: “Nao, eu gosto de fazer tal atividade. Eu vou

fazer a hora que eu quero, com quem eu quero, no dia que eu quero”.

M.F. — Entdo, isso que vocé esta falando, na verdade, vem ao encontro do que eu ia te
perguntar: em sua opinido, o que é possivel fazer para qualificar ainda mais o PST? Parece

que é um pouco isso que voceé disse.

M.S. — Exato. A luta é o seguinte: mais do que o reconhecimento do direito ao esporte e
lazer, é a questdo de gestdo, é a questdo politica. Para tentar ser racional com a resposta, € a
questdo politica e a questdo financeira. Sem essas duas, é boa vontade, é idealismo, é
voluntarismo, € aventureiro, porque, se nao houver vontade politica e ela ficar
institucionalizada e ter os recursos, corre 0 risco, de uma gestdo para outra... Ou aqueles
atores sociais que hoje estdo envolvidos e amanha nédo estiverem mais na Universidade e
ndo seja garantida a sua continuidade ou a sua sistematizagdo. Outros poderdo ter o direito
ou de qualifica-lo, potencializa-lo, ou empodera-lo ou elimina-lo ou reduzir. Agora,
quando ele fica institucionalizado, ele esté inscrito, ele tem recurso. E vontade politica da

instituicdo. Ai pode ser qualquer época e qualquer Jodo e qualquer Maria.

M.F. — Entdo, vocé acha que o PST, na sua prética, atende aos objetivos que se propde?

M.S. — Eu diria que sim. Foi muito bem acolhido pelos estudantes e ai vemos a lacuna que
tem. Parece que ainda tem uma questdo que temos que vencer: 0s alunos, os estudantes, ou
qualquer cidadao, ndo pode ter o entendimento de que estdo dando alguma coisa a ele, que
é alguma atividade assistencialista. Os programas sociais do Governo Federal, ainda tém
muito carater assistencialista e compensatorio. Vamos fazer esporte e lazer para ter melhor
rendimento, aproveitamento intelectual e desempenho académico. Vamos nos envolver
com esporte e lazer para diminuir o nimero de drogas ou de evasdo da Universidade.
Como eu gostaria de ver programas, que € de direito, acdes, que no tivesse esse cunho. E
muito forte, isso incomoda. Isso é tdo forte que parece que o aluno chega pedindo favor,
como coitado. Ele chega de cabeca baixa, faltando termos. Parece que estamos dando

alguma coisa para ele.

M.F. — Isso vocé acha que se deve a qué?

Matheus Francisco Saldanha Filho
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M.S. — Primeiro, a questdo histérica que estd hoje impregnada na cultura. Parece que é

favor que estamos fazendo aos estudantes.

M.F. — Ou vocé acha que eles ndo reconhecem isso como direito?

M.S. — E, ¢é verdade. Por n&o reconhecer como direito, ele tem o direito de usar... Nao ter o
comprometimento, ndo se apropriar, ndo carregar também a bandeira, de sensibilizar, de
conscientizar os outros, porque eles fazem greve, invadem a reitoria, fazem panelago,
fazem passeata, fecham o campus para reivindicar R.U.”, transporte, moradia, melhor
qualidade de ensino. Como eu gostaria de um dia ver os alunos, o movimento de
reivindicacdo, invadindo a Reitoria, 0 gabinete do Reitor, fechando o arco da Universidade

para a questdo do direito da cultura...

M.F. — Do lazer...

M.S. — De atividades culturais. Inclusive, nosso “slogan” de implementacdo do Segundo
Tempo foi a musica dos Titas “Comida”. Eu também quero diversdo e arte. Porque eles s6
guerem seguranca, que é basica, as necessidades...

M.F. — As necessidades basicas...

M.S. — E isso que dé garantia deles.

M.F. — Mas eu acho que uma proposta como esta do Segundo Tempo Universitario ndo vai
ajudar a criar esse sentimento de que € um direito do cidaddo a ter uma politica publica.
Porque, na verdade, o PST acaba sendo uma politica publica de acesso ao lazer e ao
esporte. Ndo é assim?

M.S. — Eu concordo. Porque se tivermos a comunidade universitaria com esse grau de

conscientizagdo... Porque as pessoas SO intervém se tem o conhecimento, se sao

mobilizadas, motivadas. Vocé, tendo o conhecimento e fazendo a intervengdo, vocé tem a

Matheus Francisco Saldanha Filho
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possibilidade de fazer a mudanca, a transformacéo, porque vocé se apropria, se empodera,
e tem a possibilidade de fazer a intervencgéo, de reivindicar, de dizer: “Olha, n6s ndo
queremos isso. NOs queremos isso e mais aquilo. NGs ndo queremos sé desse jeito, s6 com
esse formato”, porque a Universidade sO tem oferecer a eles equipes, treinamento ou
algumas atividades ludicas, como natacdo, hidroginastica. Era muito reduzido. Os horérios
também ndo eram bons. Eram horarios de aula, era horéario de estudos, era hora da
monitoria, era hora disso, daquilo. Ou seja, era um horario que concorria. Entdo, nao era
para todos e temos um dilema ainda: os estudantes do ensino noturno estdo excluidos,
mesmo morador da casa, e estamos tentando dar um tempo para também oferecer
atividades para esse grupo que esta fora. SO nos finais de semana eles tem acesso. Ai nos
criamos atividades nos finais de semana, mas mais voluntarias, mais abertas. Para nédo ficar
o0 trabalho s6 entre eles, abrimos nos finais de semana para pessoas fora da comunidade
universitaria que vem ao campus. Eles tém a possibilidade também de participar para fazer
essa interacdo do estudante com o publico externo da Universidade, pelo entorno, que
também ocupa os espacos publicos da Universidade para fazer o seu lazer, fazer sua pratica
esportiva, etc. Entdo, estamos fazendo essa interagdo com outros segmentos, estamos
abrindo. A partir do momento em que vocé abre, esse € um processo, primeiro, desafiador
e longo, na questdo de valorizar e fazer essas redes. Como é que eu imagino daqui a uns
anos os profissionais da area da Educacdo Fisica: facilitadores, estimuladores do Programa.
Eles que vao chegar assim: “Olha, quero praticar tal atividade”, “tal atividade é em tal
horario e em tal local. Vocé vai 14 e te apropria, vai 14 e interage como o grupo”. E isso que
se da. Ndo tem frequéncia, ndo tem controle disso. Agora, eles sdo estimulados a
permanecerem no Programa, até porque o Programa tem algumas exigéncias de

atendimento, de nimeros, de frequéncia, de cadastro,

M.F. — Tem certo controle...

M.S. — Tem um controle, claro.

M.F. — Tem alguma avaliacdo desse tempo assim?

" Restaurante Universitario.
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M.S. — Tem. N6s produzimos uma pesquisa, porque o piloto universitario exige que vocé
desenvolva uma pesquisa de campo dentro do Programa. Ou seja, vocé faz a pesquisa-
acao, pesquisando eu, eu de n6s. Muito interessante nesse sentido ai. Entao, foi produzido
0 saber. Primeiro, era essa questdo de saber do interesse dele. Segundo, era saber os
motivos, os objetivos que levam ele a buscar. Ai aparecem Vvérios, desde a questdo de
conhecer, interagir, a questdo da solidariedade, da cooperacdo, a questdo da salde, da
estética. Ou seja, inUmeros motivos que levam a buscar ou aderir ao Programa. E o
resultado que temos é da fidelidade, eles ndo flutuam, embora eles tenham oportunidade:
“Eu fago musculagdo segunda e terca, e vou fazer caminhada no final de semana”. Eles
tém essa abertura, sdo sensibilizados, estimulados, a fazer experiéncias diversificadas, para
ndo ficarem segmentadas somente no Programa, porque essa é uma heranca que vem da
escola, do clube, do ensino médio: s6 fez voleibol durante trés, quatro anos e chega a
Universidade é a mesma coisa. Nao! Entdo, eles sdo estimulados a buscarem experiéncias
diferentes, culturas da cultura corporal. Olha, experimenta: “Vocé ja dangou? Vocé ja fez
musculacdo? Vocé ja nadou? Vocé ndo quer uma orientacdo sobre caminhada, elaborar um
programa, quer se estimular?”. Entao, se colocou a disposicao. Laboratorios que trabalham,
de cineantropometria, de fisiologia para fazer testes, fazer avaliacdo, como estimulo, mas é
mais como estimulo do que como controle. Até para valorizar a area, que também é uma
bela oportunidade. Um profissional da Educacdo Fisica tem um conceito que é sé
atividade, que vem da escola. Entdo, que aqui também se estuda, se produz pesquisa, que

podemos colaborar com o seu desenvolvimento humano, na sua formacao humana...

M.F. — E vocé acha que o PST, por estar localizado no Centro de Educac¢do Fisica, pode

estimular alunos a virem a fazer pesquisas, um de seus TCC’s®, enfim...

M.S. — Isso ja acontece. NOs ja tivemos no primeiro semestre de 2010. O Programa
aconteceu em 2009 e continua... Ai ja tem um ganho, porque € importante registrar:
guando o Programa foi concluido em abril de 2010, devido a todo esse processo que se
gerou dentro da Universidade, a Reitoria abragou; “Nao. Nao vai parar o Programa. Vai
dar continuidade”. Hoje ele esta acontecendo com o financiamento da Universidade, para

0s seus bolsistas.
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M.F. — Por ndo ter renovado ainda...

M.S. — Nao foi renovado. Entdo, ele ndo parou, o que seria um grande prejuizo. Se joga
fora todo o trabalho, o investimento que se desenvolveu no piloto. Entdo, ele tem
continuidade. Ai ja tem um primeiro impacto e esta trazendo varios legados nesse sentido.
Nos pegamos em um periodo muito interessante que foi a discussdo da mudanca do projeto
pedagdgico, do plano de desenvolvimento institucional, do plano de gestdo da
Universidade. N6s incluimos a questdo dos espacos, a questdo dos recursos humanos e
financeiros. Esta | registrado e que vocé vai ter a possibilidade de ver isso em documentos
oficiais da instituicdo e aprovado pelos conselhos superiores. Agora, como que vamos tirar
do papel isso, é outra luta, € outro desafio, mas que ndo vai ser s6 mais dos gestores do
Programa Segundo Tempo. Agora é compromisso da instituicdo, das unidades de ensino e
da comunidade. Entdo, nesse sentido, ja foram realizados trabalhos: trés trabalhos de
conclusdo de curso e duas monografias de especializacdo e outros trabalhos que estdo

vindo ai.
M.F. — Muito bom. Parabéns. VVocé quer falar alguma coisa a mais? Acrescentar mais algo?

M.S. — Primeiro, queria cumprimentar o grupo de meméria da ESEF® da UFRGS por estar
acompanhando esse trabalho de todas as atividades da area, enquanto existe o registro da
historia oral ainda, porque é uma tendéncia da area nao ter isso ai muito cultuado. Os
registros, os documentos, os relatérios, ndo fazem parte da nossa cultura. Ainda tem
algumas atividades que ndo tém o habito de avaliar, de registrar, de ter relatorios e o
Programa exige isso: registros permanentes, fotos, avaliacdo permanente. Outro fator do
Programa que € significativo é a garantia da formacdo, porque, enquanto lutamos 1a no
campo profissional, na escola, para ter a garantia do espago de formacgédo do professor de
Educacao Fisica dentro da educagéo basica, aqui, é garantido antes de iniciar as atividades,
durante e apos. Inclusive, a avaliacdo é garantida. Nao s6 a formacéo inicial e a final, mas
a formac&o durante o processo de desenvolvimento nos nucleos. Entéo, isso € um fator de
destaque no Programa: a garantia da formacéo, a garantia do conhecimento, de avaliar, de

reavaliar, da autoavaliacdo, a garantia do material didatico. Entdo, tem coisas interessantes

® Trabalho de Conclusdo de Curso.
% Escola de Educacéo Fisica.
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que valem a pena se debrucar e tem servido. 1sso € outro registro, que esses programas, ndo
somente 0 Segundo Tempo, garantem uma formagao extracurricular dos estudantes que, as
vezes, ndo tém a leitura do lazer ou do esporte recreativo, ou na questdo de eventos:
“Existem outros tipos de se fazer evento?” Sim, da questdo da intersetorariedade. Esses
programas incorporam isso, porque, em atividades da nossa area, ndo é muito comum de se
ver a intersetorariedade, os eventos, ndo s6 esportivos, mas culturais também, a questdo da
formacdo, alguns pontos que eu cito que sdo importantes. Isto acaba contribuindo na
formacéo continuada do estudante. O estudante que participa desses programas sai [palavra

inaudivel] e com outra visdo, sabendo o que é uma politica publica.

M.F. — Vivenciando.

M.S. — Entdo, ele vai valorizar muito a Educacdo Fisica na escola. Mais do que ensinar
repertorios de culturas corporais, vai dizer: “Olha cara, isso ai é teu direito. Quando vocé
sair daqui, vocé também deve lutar. Aqui, vocé esta garantido. L& fora, para estar
garantido, vocé vai ter que lutar. E quais sdo as suas armas de luta para vocé ter a sua
familia, os seus filhos, os seus familiares? A luta é outra. Vocé sabe da importancia dos
beneficios e dos impactos na tua vida. Entdo, lute. Vocé vai sair com essa formacéo.

Infelizmente, ainda nao sabe, com esse grau de consciéncia.”

M.F. — Entdo, muito obrigada, Matheus.

[FINAL DO DEPOIMENTO]
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