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ATUACAQ DE MARIA LENK NA EVOLUCAC DA
EDUCACAO FISICA NO BRASIL.

Maria Lenk foi integrante da primeira turma de professores
o - . o o . o g
de Educagao Fisica civil, inclusiva feminina, formada no Brasil,

quiga da América do Sul,

Foi em Sao Paulo (onde nasceu) que o Governo Estadual pelo
decreto n? 6.583, de 19/08/1934 criou o"Departamento de
Educagao Physicaf’subordinado a secretaria de Educaggo e da
Saude Publica,
Sac fins do Departamento:
a) orientar, organizar e fiscalizar o ensino e a pratica
da Educaggo Physica em todos os estabelecimentos e
instituigaes publicas;
b) manter uma Escola de Educagao Physica para a formagao
de professores technicos”
assinado peloc Governador SALLES DE QOLIVEIRA.
No-inicio de 1933, gracgas a visao e descortino do emérito
Professor Fernando Azevedo, na ocgsiao Diretor de Ensino do
Estado de S@o Paulo, foram comissionados quinze professores
normalistas para fazerem o curso de nivel superior ministrado
pela Escola de Educaggo Fisica do Exército, no Rio de Janeirc
(Fortaleza Seo Joao = Urca), uma vez que nao existiam em Sao
Paulo, professores especializados, diplomados no Brasil, para
dar inicio as atividades da Escola recem criada.
Os pilares basicos das Escolas de Educaggo Fisica em nosso
pafs comecaram a estruturar-se nessa época, pois, antes disso
existiam apenas professores leigos, em geral estrangeiros rae
dicados no Brasil,(entre os guais o alemaoc Paulo Lenk, pai da
nadadora Maria Lenk). sem nenhuma organizaggo admipnistrativa,
A 12 de agosto de 1934 houve a solenidade de instalagao da
Escola Superior de Educaggo Dhysica"cujo corpo docente compunhae

~se dos professores recem formados na E.E.F.Ex. ou seja:
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De inicio a Escol, de Educagao Physica recem criada oferscia
dois cursos com os respectivos diplomas:

1 =~ Curso de"Instructor de Gynastica" seguido pelo

2 - Curso para Professor de Educzgao Physical

De 20 a 30 de dezembro de 1934 foi raa11%§q2&ﬁﬂwest§£“2'25 Jrﬂ,SﬂhdZ
Escola de Educagao Fisica do Exerc;tofméuanuo foi ministrado

um curso intensivo de Biometria pelo Dr. Stte Ramalhe bem como
aulas e demcnstragges de ginéstica e esportes,

Este estagio foi extensivo as alunas (turma feminina) gue ficaram
alojadas na "Fundagao Osdrio" em Santa Alexandrina enquanto os

alunos (turma masculing) ficou alojada na propria EEFEX,

Maria Lenk recebeu seus diplomas a 11 de junho de 1935 o de
Instructor" e a 2 de abril de 1936 o de Professor de E. F,,EJ:,M@ﬁMW
portante)pouco antes dos Jogos Dllmplcos.de Berlim,

Partecipante dos Jogos Glfmpicos de 1936 em Berlim, aproveitou

o ensejo para participar de um curso de especializag;o em nataggo
na Academia de Esportes do Reich em Berlim,

De volta a Sao Paulo, Maria lLenk fol nomeada professorz de Edue-
cacao Fisica no Ginasio do Estado na cidade de Amparo onde, nas
horas vagas dedicou~se aocos seus treinamenfos de nataggo numa
pequena piscina do Clube local, Implantou ai a natacao entre os
jovens, formando uma turme representativa da cidade aos E?ﬁfﬁéuuwdm
Jogos Desportivos de Interior, da qual voltaram vitoriosos,

Em 1938 Maria Lenk foi convidada pelo entac Ministro da Educacao
Gustavo Capanemp a integrar o corpo docente de um curso prelimie
nar a fundagac da Escola Nacional de Educagao Fisica da Univer~
sidade do Brasil, chamado Curso de Emergencia. Finalmente, a .

7 de sbril de 1939, pelo Decreto~lLei 1212, fundou~se a referida
ESCOLA NACIONAL DE EDUCACAD FISICA DA UNIVERSIDADE DO BRASIL

cuja direggo foi confiada ao entao Major Lgnécio de Freitas Rolim,
Foi a vitdria da Educacac Fisica e dos Desportos contra os prem
conceitos de entao, de que seriam atividades fisicas que nao me-
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reciam a inclusao em estudos universitarios.
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MARIA LENK = Diretora da ESCOLA DE EDUCACAD FISICA
'~ E DESPORTOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO.

Por ocasiao da fundagao da entao ESCOLA NACIONAL DE EDUCACAOD
FISICA da UNIVERSIDADE DO BRASIL, houve um grande lider da

causa a quem se entregou a implantaggo e diraggo da recem

criada instituigaso: MAJOR IGNACIO DE FREITAS ROLIM. Como

primeiro diretor conseguio superar os muitos obstaculos que
surgiam com o entusigmo e convicggo.. Jrganizou muitas festas
civicas sempre com a presenca dos mals destacados representane

tes do governo : ministros de estado e o préprio presidente

da Hepéblica, CETULIO VARGAS. Fol substituido eventualmenta

por cutros offciais do Exercito, o (ltimo deles acumulando

sendo militar e médico Dr. Hermilio

Foi o infcio de uma série de diretores médicos agora indicados
pelos votos da Congregaggu.

Em 1968 coube z Congregaggc elaborar um lista triplice para

a escolha de nvo direter, quando, pela primeira vez incluiu~se
dois nomes femininos: Maria -Lenk e Heleng Sa Earp, encabegados

por um nome masculino, tambem "apenas® professor de Educag%a
Fisica: Alfredo Colombd, que todos esperavam iria ser o escolhido,.
Quando; finalmente a nomeag§5m foi divulgada a surpreza fol geral
pela propria contemplada:Maria Lenk, Como? perguntava~se, uma
mulher dirigindo athletgs, Foi @ primeira vez quiga na America

do Sul que se confiava tal imcumbéncia a uma mulher. Mas Maria
Lenk nao esmoreceu. Enfrentocu os multiplos problemas e fez uma
serie de inovagaes conforme se pode ver num relatrio publicado

na reavivada revista da Escola: "Arquivos'. - Suyas atividades

nac se limitavam aos afazeres cotidianos de funcionamento da proe
pria Escola mas estendiam~se para iniciativas de carater nacional,
Assim emcabegou a Comisao do MEC da gqual resultou a Lei 705 que
tornou obrigatdria a pratica da Educacac Fisica em todos os niveis
da escolaridade, Isto naturalmente aumentou o campo de trabailho
dos professores ds Educaggo Fisica o gue poOr sua vez Causou umsa
verdadeira exploggo de novas escolas espalhadas por todo o pals,
muitas delas recorrendo aos seus conselhos para confecdionar seus
estatutos, regulamentos e curriculos. A reforma do ensino, passande

o sistema de credito foi outra grande conquista do ensino de cuja
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adaptaggo as escolas de educaggo fisica Maria Lenk cooperou
intensamente,

Em consequéncia havia necessidade um novo curriculo minimo
partindo daf para o curriculo pleno atendendo as exigéncias

de carga hordrio, distribuic8o por departamenios etc, Eram
trabalhos extras consumindo muitas horas (noite a dentro) de
discugoes de colegiados e comisoes.

Ao terminar suz gestao de diretora da Escola de Educaggo Fisica,
j& nas novas monumentais instalagoes na Ilha da Cidade Universi=-
téria (Fundac), - o propric Presidente da ReplUblica veio de
Bras{lia para inaugura-las - Maria Lenk foi incumbida com a
inplantacao da Educacao Fisica na UsFeReJe. Mais de 6,000

alunos frequentavam a E.E.F.D., passando por exames medicos

no Laboratdrio do Esforgo (cfiado por ela e sob a direggo de

Dre. Mauricio Rocha) e submetendomse és instrugaes nos desportos
de sua escolha dadas (como prética de ensino) pelos préprias
alunos da E.E.F.D.

Apés 42 anos de magistério Maria Lenk aposentoue~se, recebendo
com satisfaggo o titulo de professora emérita e levgndo para casa

a certeza do dever cumpridoe.



